
■■■所■■問博物館［〒510−0075 安島一
丁目３−16 緯355−2700 胃

355−2704 ■■■糸hakubutsukan@
city.yokkaichi.mie.jp 月曜
日休館（祝日の場合はその翌日）］
◆むかし体験②
「昭和のおやつをつくろう」（無料）
■■■対小・中学生
■■時２月９日（土）10：00〜12：00
■■所１階 講座室
■■定20人（応募多数の場合は抽選）
■■申２月１日（必着）までに、住所、
名前、年齢、電話・ファクス番号
を、はがきかファクス、Ｅメール
で、博物館「昭和のおやつをつく
ろう」係へ

◆むかし体験③
「昭和っ子のあそびをしよう」

（当日、参加自由。無料）
ベーゴマやけん玉など、昭和の子
どもたちの遊びにチャレンジ。
■■対小・中学生
■■時２月23日（土）10：00〜12：00
■■所１階 講座室
◆親子で挑戦！楽しい年中行事
「ひなまつり」（追加募集。無料）
日本の四季を彩る行事にはさまざ
まなしきたりがあります。その理由
を探りながら、年中行事の本当の意
味を知る親子で楽しむ教室です。行
事にちなむ工作や遊びなども予定し
ています。
■■対小・中学生とその保護者（１組３
人以内）
■■時２月17日（日）10：00〜12：00
■■所１階 講座室ほか ■■定若干名（応
募多数の場合は抽選）

■■申２月７日（必着）までに、住所、
名前、電話・ファクス番号を、は
がきかファクス、Ｅメールで、博

物館「年中行事」係へ
◆古文書で知る江戸時代
第９回「武士の暮らし①」
古文書などの資料を使って江戸時
代の暮らしや社会を知る古文書初心
者を対象とした講座です。
■■時２月10日（日）10：00〜11：30
■■所１階 講座室
■■定40人（当日、先着順）
■■料200円（当日、インフォメーショ
ンにて聴講券をお買い求めくださ
い）

◆プラネタリウム冬春番組スタート
■■時２月２日（土）〜５月26日（日）
■■内①テーマ番組「南十字星をたずね

て」
日本では見ることができない南
半球の星座の中でも、南十字星
はなぜか特別な憧れを抱いてし
まいます。それは、大航海時代、
大海に挑んだ「航海士と星」の
ロマンを感じるからでしょう
か。南半球の星座の歴史にふれ
ながら、クック船長とともにオ
ーストラリアの旅に出かけてみ
ませんか
②キャラクター番組「クレヨンし
んちゃん かすかべ防衛隊 宇
宙クイズで勝負だゾ！」
宇宙の平和を守る“かすかべ防
衛隊”は地球へ向けて帰還中。
そこに謎の通信が！意地悪な宇
宙人が、クイズで戦いを挑んで
きたゾ！戦いに負けたら、太陽
系の惑星が盗られちゃう!?かす
かべ防衛隊、宇宙の平和を守る
ため、宇宙クイズで勝負だゾ！
③星空番組「星空キャスターにお
まかせ」
おすすめの星や天文現象を見ご

ろの時期にあわせてタイムリー
に紹介します。生まれ月の人に
は、「生まれた日の星空再現」の
特典もあります。（応募多数の場
合は抽選）
２・３月は「オーロラ特集」を
お届けします。夜空を彩る「光
のカーテン」オーロラは、最も
美しい自然現象といわれます。
2013年に活発になるといわれ
る理由や、その光の謎にせまり
ます。
①、②、③の番組を下記のように
曜日、時間帯別に投映します（投
映時間は約50分です）

■■料一般530円、高校・大学生370円、
小・中学生200円、幼児無料
◆きらら号スターウォッチング
「月と木星を見よう！」

（当日、参加自由。無料）
■■時２月16日（土）18：30〜20：00
（天候不順時は中止）
■■所市民公園（博物館前）
■■内ちょうど半月のころ、クレーター
が観察しやすい日です。その近く
では−2.4等級の木星がとても明
るく輝きます。きらら号の望遠鏡
で、月のクレーターや木星の縞模

しま

様を楽しみましょう
■■他夜は冷えますので、暖かい服装で
お越しください。星座早見盤があ
りましたらお持ちください

冬の博物館も、イベント盛りだくさん！

→ →

16：0014：4013：2010：30

③①火〜金
曜日

③①②②土曜日

②①②②日曜日
・祝日
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泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の
場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内立礼席では、現代萬古作家の
作品を展示し、お好みの茶碗を
選んで、お抹茶をお楽しみいた
だけます
■■料一服400円

茶室「泗翠庵」
し すい あん

（鵜の森公園内）
萬古作家のお茶碗で
お茶を楽しむ2013冬

10：00～

15：40
月 日（金）2 1
～28日（木）

無料
（1）

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の
場合はその翌日）］

月19日以降に、電話で、同館1
へ
■■■対小学生以下の人（小学生未満
の人は保護者同伴）
■■定50人（先着順）

諏訪神社
（受け付け
すわ公園
交流館 階）1

「すわも」の館で
やきいも大会
in諏訪神社
☆2012

13：00～

15：00

月 日（土）2 2 無料

市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜2 4
日休館）

当日、参加自由
■■■対小学生以上の人
■■内中井千保子さんによる絵本の
読みきかせ

市立図書館
階1

児童室
耳をすませて14：30

から

無料
あさけプラザ図書館
（緯363-0102
胃361-1990
月曜日休館）

当日、参加自由あさけプラザ
階 図書館1紙芝居

15：00～

15：30

無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の
場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内懐かしの歌謡曲や童謡を大合
唱。歌声じゃんけんに勝って、
歌いたい 曲をリクエストしよ1
う

すわ公園
交流館

歌声喫茶♪日曜 時2
みんなで歌って
気分爽快！！
（毎月第 日曜日）1

14：00～

15：00
月 日（日）2 3

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の
場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内和菓子に時季のものを添えて
（数量限定）
■■料一服400円

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

サービスデー
（毎月第 木曜日）1

10：00～

15：40
月 日（木）2 7

無料
（2）

防災教育センター
（緯365-3119
胃364-6095
9：00～17：00
月曜日、祝日休館）

月 日までに、電話で、同セ2 2
ンターへ
■■■対市内に在住、または通勤、通
学する人
■■定30人（先着順）

楠総合支所定期普通救命講習
：009～

12：00

月 日（土）2 9

無料

市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜2 4
日休館）

当日、参加自由
■■■対幼児から
■■内絵本ライブラリーの皆さんに
よる絵本の読みきかせ。今回は
時間の拡大版です1

市立図書館
階1

児童室
冬の絵本ライブラリー

14：00～

15：00

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の
場合はその翌日）］

当日、参加自由
■「二色団子」（神奈川県湯河原
町）
■■■料一服400円
■■他30個限定（無くなった場合、
通常の和菓子）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

全国小京都和菓子めぐり
（毎月第 日曜日）2

10：00～

15：40

月10日（日）2

無料

市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜2 4
日休館）

当日、参加自由
■■■対おはなしを聞ける年齢から
■■内おはなし「銀の櫂」によるお

かい

はなし会。今回は約 時間の拡1
大版です

市立図書館
階 ホール2

きさらぎ きらきら
おはなし会

14：00～

15：00

（1）「すわも」の館で やきいも大会
ｉｎ諏訪神社☆2012

■■■内諏訪神社で、ホックホクの
やきいもを焼いてみんなで食

べよう
■■持飲み物、ハンドタオル
（2）定期普通救命講習
大切な人のために、応急手当てを覚えまし

ょう。消防本部では、定期的に救命講習を開
催しています。

■■■内心肺蘇生法、
そ

ＡＥＤ（自動体
外式除細動器）
の使用法、異物
除去など

イベント・講座の詳細情報

→ →

すわも
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無料
（3）

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■出演 クエスチョンズ（オー
ルディーズ）

すわ公園
交流館

交流館の
バレンタイン新企画
「すわもフレンズの
バレンタインLive♪」

16：00～

17：30
月10日（日）2

入場
無料
（4）

工業振興課
（緯354-8178
胃354-8307）
三重県雇用経済部
ものづくり推進課
（緯059-224-2356
胃059-224-2078）

当日、参加自由
■■■内製品・サービス・技術の展示、
出展企業によるプレゼンテーシ
ョン、セミナー、商談会など

四日市ドームリーディング産業展
みえ2013

10：00～

17：00
（14日は
16：00まで）

月13日（水）2
・14日（木）

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■対 歳児から0
■■内職員による赤ちゃん絵本の読
みきかせ

市立図書館
階1

児童室
赤ちゃん絵本の
読みきかせ

11：00～

11：20

月14日・2
21日・28日
（いずれも木曜日）

無料
（5）

環境学習センター
（緯354-8430
胃354-8431
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ.ｃｏｍ
日・月曜日休館）

月 日（必着）まで2 1
■■■対市内に在住する小・中学生と
その保護者
■■定20人程度（応募多数の場合は
抽選。当選者のみ案内を送りま
す）

東邦ガス
リベナス
四日市
階（栄町）2

親子エコ・クッキング
10：30～

14：00

月16日（土）2
無料

国際交流センター
（緯353-9955
胃355-5931
火曜日、祝日休館）

事前に、直接または電話で、同
センターへ
■■■内家庭内に カ国語以上ある環2
境で育った人の体験談を聞きな
がら、言語教育について考えます
■■定20人
■■他託児あり（要予約）

国際交流セン
ター（市役所
北館 階）5

外国にルーツを持つ
子どもの教育について

14：00～

16：00

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内中部読み聞かせサークルによ
る絵本の読みきかせや手遊びな
ど

市立図書館
階1

児童室
絵本の読みきかせ14：30

から

無料
あさけプラザ図書館
（緯363-0102
胃361-1990
月曜日休館）

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょ会員に
よるおはなし会

あさけプラザ
階1

身体測定室
おはなしよっといで

15：00～

15：30

無料
（6）

環境学習センター
（緯354-8430
胃354-8431
日・月曜日休館）

当日、参加自由
■■■内春の七草やカエルのたまごな
ど、春の訪れを告げる植物や生
き物を紹介します

川島地区市民
センター駐車
場集合

「自然観察会」
早春の里山
～春の七草や生きもの～

10：00～

12：00
月17日（日）2

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■料一席800円
■■他どなたでも参加できます
（受け付けは14：30まで）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

月釜（裏千家流）
（毎月第 日曜日）3

10：00～

15：00

（3）交流館のバレンタイン新企画
「すわもフレンズのバレンタインＬｉｖｅ♪」
■■■内バレンタインデー近日のスペシャルＬｉｖｅ。
夫婦・親子・友達などのペアでご参加くださ
い。Ｌｉｖｅ後に 人 組で利用できる、諏訪栄2 1
商店街の指定飲食店のお得なサービス券が当
たるゲームもあります
（4）リーディング産業展みえ2013
優れた製品やサービス、技術を展示し、企
業間の商談機会を創出する産業展が開催され
ます。
販路開拓や新商品開発などのきっかけを求
める企業などの皆さん、ご来場をお待ちして

います。
（5）親子エコ・クッキング
■■■内環境に配慮した調
理のコツを教わりな
がら、旬の食材を使
った料理を作ります
■メニュー
ブロッコリーのパス
タ、レンコンの団子
スープ、水菜と果物
のサラダ、ロールケ
ーキ
■■■持筆記用具、エプロン、タオル

■■申保護者の住所・名前・電話番号、参加者全
員の名前・年齢・学校名・学年を、はがきか
ファクス、Ｅメールで、〒510−0093 本
町 − 環境学習センター「親子エコ・ク9 8
ッキング」係へ
（6）「自然観察会」

早春の里山〜春の七草や生きもの〜
■■■師四日市自然保護推進委員会
■■持長ズボン、運動靴など動きやすい服装で、
防寒対策をしてお越しください
■■他小雨実施（ ：00に大雨の時は中止）。開9
催確認などの当日連絡は、自然保護推進委員
会（緯090−4857−3430）へ
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無料
あさけプラザ
（緯363-0123
胃363-0129）

当日、参加自由
■■■対60歳以上の人
■■■師藤井信子さん

あさけプラザ
階1

第 集会室2
月高齢者講座2

（健康体操）
13：30～

15：30

月20日（水）2

無料

市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜日2 4
休館）

当日、参加自由
■■■内四日市おはなしの会赤とんぼ
による日本や世界のいろんな昔
話の語りきかせ。ちいさな子は
お母さんのひざの上でどうぞ

市立図書館
階1

児童室
おはなし会15：30

から

無料
（7）

環境学習センター
（緯354-8430
胃354-8431
■■■糸ｉｎｆｏ@ｅｃｏ-ｙｏｋｋａ
ｉｃｈｉ.ｃｏｍ
日・月曜日休館）

月 日（必着）まで2 8
■■■対市内に在住する小・中学生と
その保護者
■■定20人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ案内を送ります）

少年自然の家

四日市の
身近な自然調べ
いきものミステリーコ
ース「ホネから学ぶい
きものミステリー」

13：00～

16：00

月23日（土）2
無料

市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜日2 4
休館）

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょによる
日本や世界のいろんな昔話の語
りきかせ。ちいさな子はお母さ
んのひざの上でどうぞ

市立図書館
階1

児童室
おはなし会14：30

から

無料
あさけプラザ図書館
（緯363-0102
胃361-1990
月曜日休館）

当日、参加自由
■■■内中部読み聞かせサークル会員
による読み聞かせ

あさけプラザ
階1

図書館
絵本の読み聞かせ

15：00～

15：30

無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■出演 ミュージック パパ
■■■内結成 年のフォークソングを8
こよなく愛するユニットがお届
けする60～70年代の懐かしい
一曲を、一緒に歌いましょう

すわ公園
交流館

交流館Live♪
音楽を
自由に楽しもう！

14：00～

15：30
月24日（日）2

無料

四日市消費者協会
（緯357-5069）
市民・消費生活相談室
（緯354-8147
胃354-8452）

当日、参加自由
■■■内「くらしを考える消費者は」
～学ぶ、選択、安心～
■■師荒神山

こう じん やま

観音寺住職 村上道雄
どう ゆう

さん ■■他託児あり（無料、同協
会に事前予約が必要）

総合会館
階7

第 研修室1
第 回消費者講座5

10：00～
11：30

月26日（火）2

無料
（8）

はもりあ四日市
（緯354-8331
胃354-8339 ■■■糸ｋｙｏ
ｕｄｏｕｓａｎｋａｋｕ@ｃｉｔｙ
.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ
日・月曜日、祝日休館）

月 日 ：00以降に2 1 9
■■■対県内に在住、または通勤、通
学する人
■■定50人（先着順）

本町プラザ
階2

第 会議室1

女性のための資格の取
り方、活かし方～実践

い

的キャリアアップのノ
ウハウ～

10：00～

12：00

（9）
農業センター
（緯326-0132
胃326-1162）

月 日（必着）まで2 9
■■■対市内に在住、または通勤する
人 ■■内果樹の育て方
■■定50人（応募多数の場合は抽選。
全員に結果を通知します）

農業センター
（赤水町）

市民園芸教室
果樹コース
（初心者向け）

10：00～

11：30
月27日（水）2

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内Canによるおはなし会。ちょ

キャン

っとした遊びもあるかも

市立図書館
階1

児童室
おはなしびっくりBox15：30

から

（7）四日市の身近な自然調べ いきものミステ
リーコース「ホネから学ぶいきものミステリー」
■■■内生き物みんなホネになる。ホネから分かる
生き物の暮らしを学びとりましょう
■■申保護者の住所・名前・電話番号、参加者全
員の名前・学校名・学年を、はがきかファク
ス、Ｅメールで、〒510−0093 本町 −9
環境学習センター「ホネ」係へ8

■■他雨天実施
（8）女性のための資格の取り方、活かし方

〜実践的キャリアアップのノウハウ〜
マザーズコーナー四日市の本町プラザ 階5

への移転を記念し講演会を開催します。
■■■内一口に「資格」といってもたくさんありま
す。12の資格を活かして活動している講師か
ら、資格の重要性や活かし方を学びます
■■師グッドライフ設計塾主宰 菅田芳恵さん

すが た よし え

■■他 カ月〜未就学児の託児あり（無料、 月6 2

19日までに申し込みが必要）
■■申住所、名前、電話番号、講座名、託児の有
無（託児希望の場合は、預ける子の名前と年
齢）を電話かファクス、Ｅメールで、はもり
あ四日市へ
（9）市民園芸教室 果樹コース（初心者向け）
■■■料200円（テキスト代）
■■申住所、名前（ふりがな）、電話番号を、はが
きで、〒512−1204 赤水町971− 農1
業センター「果樹コース」係へ

イベント・講座の詳細情報

→→



募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座

5No.1373 平成25（2013）年1月下旬号

保
健
だ
よ
り

暮
ら
し
の
情
報

詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
（10）

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の
場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■持あれば得意な楽器（ハーモニ
カ、フルートなど）

すわ公園
交流館

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪
毎月第 木曜日に開催！！4

10：00～

11：45
月28日（木）2

（11）

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095
■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ@ａｕ
ｒｏｒａ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ
月曜日、祝日休館）

月13日（当日消印有効）まで2
■■■対小学 ～ 年生4 6
■■定40人（応募多数の場合は抽選。
市内に在住する人を優先）

少年自然の家森の化石掘り
：009～

16：00

月 日（土）3 2 無料
楠公民館（緯397-
2277 胃397-2160
図書室は月曜日休館）

■■■対小学生、乳幼児とその保護者
■■■内絵本の読みきかせほか
■■師にこにこミュージックボックス

楠公民館 階2
大集会室

としょっ子まつり・
ひなまつり

10：30～

11：30

無料
（12）

健康総務課
（緯354-8281
胃351-3304）

事前に、電話で、四日市医師会
事務局（緯352-9117）へ
■■■定600人（先着順）

文化会館
第 ホール2

四日市医師会
市民公開健康講演会
家田荘子「取材現場から
～私の出逢った人たち」
～あと一歩前へ踏み出して～

13：00～

14：30

（13）
体育協会
（緯345-4111
胃346-7767）

月20日（必着）までに、所定の2
申込書に受講料を添えて直接、
中央緑地体育館内 同協会へ

温水プール
（昌栄町）市民水球大会開会式

：009

月 日（日）3 3

（14）
スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

月 日～20日に、所定の申込2 1
書に受講料を添えて直接、スポ
ーツ課（市役所 階）へ9
■■■対市内に在住、または通勤、通
学する小学生以上の人か四日市
バドミントン協会登録員

中央緑地
第 体育館2バドミントン実技講習会

：309
（受け付け
：00）9

（15）

環境学習センター
（緯354-8430
胃354-8431
■■■糸ｉｎｆｏ@ｅｃｏ-ｙｏｋ
ｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ
日・月曜日休館）

月22日（必着）まで2
■■■対市内に在住、または通勤、通
学する小学生以上の人（中学生
以下は保護者同伴）
■■定40人程度（応募多数の場合は
抽選。当選者のみ案内を送りま
す）

環境学習セン
ター（本町プ
ラザ 階）集4
合

エコライフバスツアー
：308～
17：00

月 日（土）3 9

（16）
体育協会
（緯345-4111
胃346-7767）

月20日～ 月20日17：00に、1 2
所定の申込書に受講料を添えて
直接、中央緑地体育館内 同協
会へ

三滝テニスコ
ート（新浜町）

第40回四日市
市民テニス大会

受け付け
：308月16日（土）3

（10）大正琴大好き！どんぐり音楽会♪
毎月第 木曜日に開催！！4

■■■内懐かしの名曲を大正琴や得意な楽器で演奏
しよう。歌での参加も大歓迎。大正琴の体験
演奏もできます
（11）森の化石掘り
ハンマーを使って地
層の中から貝の化石を
探そう。
■■■料700円
■■申①郵送の場合 代表
者の郵便番号・住所・
電話番号・メールアド
レス、参加者全員の名
前・学校名・学年を、切手を貼り自宅の宛名
を書いた返信用封筒（80円切手添付）を同封
の上、〒512−1105 水沢町1423−2 少
年自然の家「森の化石掘り」係へ
②Ｅメール（パソコンに限る）の場合 件名
に「森の化石掘り」、本文に①と同様の必要事
項を記入して、少年自然の家へ

（12）四日市医師会市民公開健康講演会
家田荘子「取材現場から〜

私の出逢った人たち」
〜あと一歩前へ踏み出して〜
■■■他当選者には受け付け完了
はがきを送付します。当日
は送付したはがきが入場券
となります
（13）市民水球大会
■■■対市内に在住、または通勤、通学する人
■種目 小学生の部、中学生の部、高校生の
部、一般の部（いずれの部も 人でも参加で1
きます） ■■■料 人 種目500円1 1
（14）バドミントン実技講習会
バドミントンの経験のない人もお申し込み

ください。
■コースと定員 ①小・中学生30人（中学生
でジュニア経験者は一般コースへ）
②一般60人（初級・中級・上級）
■■■料500円 ■■持ラケット、体育館シューズ、筆
記用具、バドミントンのできる服装、昼食

（15）エコライフバスツアー
■■■内ライオンやゴリラがいなくなる？東山動物
園では、「絶滅の危機にある動物」のお話と自
由見学で、生きた動物との出会いを通して動
物との共存について楽しく学びます。また、
今注目の新エネルギー太陽光発電所を見学し
ます
■コース 環境学習センター→東山動物園→
メガソーラーたけとよ、武豊火力発電所→東
邦ガス四日市営業所
■■■料小・中学生無料、高校生以上500円
■■申代表者の住所・名前・電話番号、参加者全
員の名前・年齢、小・中学生は学校名・学年
を、はがきかファクス、Ｅメールで、〒510
−0093 本町 − 環境学習センター9 8
「エコライフバスツアー」係へ
（16）第40回四日市市民テニス大会
■■■対市内に在住、または通勤する人
■種目 一般男女 ダブルス
■■■料 組1,000円1
■■他参加者はペアで申し込みをしてください

家田荘子さん
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■■■時 月20日（祝） 昼の部13：30・3
夜の部17：30

■■所文化会館 第 ホール2
■演目 昼の部 桂川連理柵

かつらがわれんりのしがらみ

夜の部 二人
に にん

禿、義経千本桜
かむろ

■■■料松席5,000円、竹席4,000円、梅席
3,000円（文化会館、チケットぴあ
などで発売中）

◆昼の部に企業の厚志によって設け
られた「メセナシート」に、中・
高校生と外国人留学生などを招待
します

■■定30人（応募多数の場合は、抽選）
■■申 月10日（必着）までに、住所、2
名前、電話番号、学校名・学年を、
返信用はがきに住所、名前を書い
た往復はがきで、〒510−0075
安島一丁目 番13号 サンマル6
コ内 四日市で文楽を見る会「弥
生座」（緯351−2915）へ

難聴・中途失聴で悩んでいません
か。聴こえが不自由で困っていませ
んか。要約筆記（筆記通訳）など聴
こえを補う準備をしています。安心
してお越しください。
■■対市内在住の難聴者・中途失聴者お
よび家族、または関心のある人

■■時 月14日（木） 18：30～20：30・2
28日（木） 13：30～15：30

■■所総合会館 階 第 研修室7 3
■■内難聴・中途失聴の人の体験談。コ
ミュニケーションの工夫や便利な
道具を知る

■■定20人
■■料無料
■■申 月 日までに、電話かファクス、2 7
Ｅメールで、同センター（■■■糸ｙ-ｗ
ｉｔｈ＠ｍ3.ｃｔｙ-ｎｅｔ.ｎｅ.ｊｐ）へ

これから本格的に農業を始めよう
とする人へ農業センタ
ーの設備、資材を使っ
て作物生産・経営管理
の研修を行います。
■■■対市内で農業を始める人
■■時 月～平成26年 月4 3
■畑の部
区画300㎡ 50,000円［小規模1

（50㎡以上）の受講もできます］
■■■定 人2

■ビニールハウスの部
棟100㎡ 30,000円（暖房費別）1

■■■定 人3
■■申 月 日までに、電話で、同セン2 8
ターへ

■■他後日面接の上、受講決定します。
ガラス温室も利用できますが、詳
しくはご相談ください

暴力団などによる違法・不当な要
求に係る無料相談を実施します。
■■時■■所 月 日（金） 朝日町役場 階2 1 2
第 会議室・ 日（月） 総合会館2 4
階 第 会議室・ 日（木） 菰8 2 7

野町保健福祉センターけやき 階1
相談室 13：30～16：00（当日、
先着順）

熟年クラスの受講生がクラブ活動
の成果を展示・発表します。（どなた
でもご覧いただけます）
■■時 月 日（土） 13：30～16：002 9
・10日（日） 10：00～15：00

■■所文化会館 第 ホールほか4
■■内書道、俳句、俳画、銅板工芸、陶

芸、水墨画、社交ダンス（写真）
の展示、俳句大会、コーラスの発
表 ■■料無料

◆キッズ・ドリーム・コンサート
～第23回 年にいちどのこんさ
ーと～

■■時 月24日（日） 14：00から2
■■所文化会館 第 ホール1
■■内子どもたちが奏でるアンサンブル
やミュージカル、ダンスなど元気
いっぱいのステージです

■■料1,000円（文化会館、チケットぴ
あで発売中）

■■他このコンサートに、東日本大震災
避難家庭の皆さん、介護保険被保
険者証をお持ちの皆さん、合わせ
て500人をご招待します。詳しく
は、お問い合わせください

■■問文化協会 森（緯090−7854−
2637）

◆日本邦楽まつり（無料）
■■時 月23日（土） 13：00～16：002
・24日（日） 10：00～16：00

■■所文化会館 第 ホール2
■■内日本の伝統文化である邦楽のオン
パレード。文化協会に加盟する約
30団体が総出演します

■■問文化協会 山路（緯352−8490）
◆第25回あさけプラザ春の文化祭

（無料）
■■時 月16日（土）・17日（日）3
10：00～16：00

■■所あさけプラザ
■■内あさけプラザに集う約40の地域
文化団体による多彩な展示や舞台
の発表です。三重郡からの出展、
出演もあります

■■問文化協会 芝田（緯364−2271）

難聴者・中途失聴者教室
障害者福祉センター

（緯354-8275 胃354-8426）

平成24年度
文化振興基金活用事業
「文楽ｉｎよっかいち」
文化国際課（緯354-8239 胃354-4873）

平成25年度農業ビギナー研修
（新規就農者向け）

農業センター（緯326-0132 胃326-1162）

市民大学熟年クラス文化祭
文化国際課（緯354-8239 胃354-4873）

民事介入暴力に関する
無料弁護士相談

市民生活課（暴力追放三泗地区市町民会議
事務局）（緯354-8179 胃354-8316）

第62回市民芸術文化祭
文化協会（緯／胃351-3729
火～金曜日13：00～17：00）



■■■時 月19日（土）～ 月24日（日）1 3
：30～19：00（土・日曜日、9
祝日は17：00まで）

■■所市立図書館 階 玄関ホール1
■■内再生可能エネルギーについての説
明や関連図書などの紹介 ■■料無料

■主な受験資格 次の条件をすべて
満たす人 ①昭和28年 月 日以4 2
降に生まれた人 ②地方公務員法
第16条の欠格条項に該当しない
こと ③外国籍の人は、職務の履
行に際し、出入国管理および難民
認定法などに基づく就労可能な在
留資格・期間を有すること ④日
本人と外国人の共生推進に関心が
あること

■募集人数 人1
■採用予定日 平成25年 月 日4 1
■試験日時と場所
月23日（土） ：002 9
総合会館

■■■申 月21日～ 月 日（必着）に、1 2 7
受験申込書を、郵送か直接、〒510
−8601 同室（市役所 階）へ5

■■他試験科目や提出書類など詳しくは、
同室または各地区市民センター、
楠総合支所にある採用試験要項を
ご覧ください

■■対市立小・中学校に在学中のお子さ
んの保護者で、学校集金の支払い
など、経済的に困っている人。4
月入学予定の人も対象です

■■内学用品費、給食費などの一部に対
する援助

■■申各学校または学校教育課に相談し
てください。援助を受けられるか
どうかは、所得審査後、学校を通
じてお知らせします

■■他地区の民生委員・児童委員が家庭
訪問する場合があります

■■対平成25年度に大学 年生または4
大学院生になる学生

■■時 月中旬～ 月上旬の 日間を予8 9 6
定

■■定若干名（地元出身者優先）
■■申 月28日（必着）までに、住所、名前、2
電話番号、大学名・専攻を、はがき
で、〒510−0075 安島一丁目3
−16 博物館「学芸員実習」係へ

■主な受験資格 昭和28年 月4 2
日以降生まれで、介護支援専門員
（証の交付あり）、社会福祉士、介
護福祉士のいずれかの資格を有す
る人など

■募集人数 人程度1
■採用予定日 平成25年 月 日4 1
■雇用形態 年（ただし更新は最1
長平成30年 月31日まで。なお、3
60歳を超えて新たな更新は行い
ません）

■試験日時と場所 月 日（日）3 3
：00 総合会館9

■■■申 月28日～ 月18日（必着）に、1 2
介護・高齢福祉課（市役所 階）3
にある受験申込書を、郵送か直接、
〒510−8601 同課へ

■■他採用試験要項は、市ホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ11575.ｈｔ
ｍｌ）でもご覧いただけます

■■■対現在、市営霊園に墓地を持ってい
ない世帯の人で平成24年11月12
日以前から引き続き本市に住民登
録をしている人

■募集内容

■受付期間 月12日～18日2
：30～17：158

■■■申生活環境課（市役所 階）にある5
所定の申込書に必要事項を記入の
上、印鑑と世帯全員が分かる住民
票を持って、直接、同課へ

■■他申し込みは、 世帯 区画に限り1 1
ます。（応募多数の場合は抽選）
補欠者（ ㎡ 人、 ㎡ 人、4 3 6 3 8
㎡ 人）の抽選も同時に行います3
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募 集

→

企画展示「再生可能エネルギー」
市立図書館（緯352-5108 胃352-
9897 月曜日、第 ・ 火曜日休館）2 4

就学費用の一部を援助します
学校教育課（緯354-8250 胃354-8475）

平成25年度博物館実習生募集
博物館［緯355-2700 胃355-2704
月曜日休館（祝日の場合はその翌日）］

介護認定調査員（嘱託職員）募集
介護・高齢福祉課

（緯354-8427 胃354-8280）

北大谷霊園（大字松本）
墓地空き区画 永代使用者募集
生活環境課（緯354-8186 胃354-4412）

永代使用料募集区画墓地の大きさ
56万円10区画4㎡
84万円3区画6㎡
112万円3区画8㎡

霊園管理料 18,000円（一括）

多文化共生モデル地区担当
コーディネーター（嘱託職員）募集

多文化共生推進室
（緯354-8114 胃354-4873）

ミ ニ 報情
◆ＮＰＯの会計基準のための実践講座
■■■時 月 日（土）・ 日（土） 10：00～12：002 2 9
■■所なやプラザ ■■定13人（パソコンが使える人）
■■料1,000円 ■■持筆記用具
■■問同プラザ（緯357−1370 胃357−1371）
◆国指定天然記念物御池

お いけ

沼
しょう

沢植物群落 貴重
たく

な植物保全のための草刈り作業メンバー募集
■■■時 月 日（日） ：00から（午前中。小雨実施）2 3 9
■■所西部指定地（西坂部町御館）集合

み たち

■■持あれば草刈り機、鎌、長靴着用
かま

■■問よっかいち緑の会 石川（緯321−0475）
◆北原白秋の生涯
■■■時 月 日（日） 10：00～12：00（当日、参2 3
加自由） ■■所文化の諏訪駅 階（諏訪栄町）2
■■内歌集「雲母集」「雀の卵」−その思考と挫折−

きらら

■■師大平修身さん ■■定30人 ■■料700円 ■■問文化
おさ み

の諏訪駅（緯354−5700 胃354−7710）
◆人形劇「あなたがうまれるまで」
■■■時 月 日（日） 11：00から ■■所じばさん三重2 3 5
階 ■■料 歳未満の親子ペア 3,000円、 歳以上3 3
の幼児の親子ペア 4,000円、 歳未満 1,000円3
／人、 歳以上2,500円／人 ■■申四日市まんなか3
子ども劇場（緯351−6670 胃351−6679）へ
◆ＲｏＢｏ

ロボ

★ＣＨＡＭＰ（無料）
チャンプ

■■■時 月 日（日） 13：00から、15：00から2 3
■■所文化の諏訪駅（諏訪栄町） ■■内格闘用ロボット
のトーナメント大会の観戦 ■■問ＲｏＢｏ★ＣＨＡ
ＭＰ実行委員会 堀田（緯059−253−4453）
◆いろはに着物
■■■時 月 日・12日・26日（いずれも火曜日）2 5
10：00～12：00■■所文化会館 ■■料 回で2,8003
円（本代込み） ■■持下着、長じゅばん、着物、
名古屋帯、小物一式、タオル 枚、ひも 本な3 5
ど（貸し出し可） ■■申内田（緯352−6390）へ
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保険料の収納、納付指導などを行
う職員を募集します。
■主な受験資格 義務教育を修了し、
昭和28年 月 日以降に生まれ4 2

た人
■募集人数 人1
■採用予定日 平成25年 月 日4 1
■試験日と場所 月24日（日）2

：30 総合会館 階 第 研修9 7 2
室

■■■申 月21日～ 月13日（必着）に、保1 2
険年金課（市役所 階）にある申込3

書に必要書類を添えて、郵送か直
接、〒510－8601 保険年金課へ

■■他提出書類などは採用試験要項をご
覧ください。採用試験要項は、市
ホームぺージ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ
5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅ
ｎｕ11876.ｈｔｍｌ）でもご覧いただ
けます→ →

※募集戸数は、状況により変動する場合があります ※募集定数に満たなかった団地は、二次募集を行います。その場合は、市営
住宅課ホームページ（■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ11736.ｈｔｍｌ）で案内します

市営住宅入居者定期募集
市営住宅課（緯354-8218 胃354-8408）

四日市市保険料納付指導員
募集

保険年金課（緯354-8158 胃359-0288）

■申し込み条件などの一部変更について
今回の募集から下記のとおり、申し込みの条件が一部変更になりました。詳しくは、市営住宅課までお問い合わ

せください。
煙単身者の申し込み可能年齢をおおむね60歳以上から20歳以上に引き下げました（若年単身者向け）
煙裁量階層（入居者または同居者に障害者や小学校就学前の人がいる場合など）の収入の上限額を、月額214,000
円から259,000円に引き上げました

■■■対①から⑤の条件と各住宅の応募要件をすべて満たす人
①市内に在住、または通勤し、住宅に困っている ②市営住宅条例に定める収入基準に合う
③市区町村税を完納している ④申込者および入居しようとする親族が暴力団員でない
⑤次の（ア）、（イ）のいずれにも該当しない
（ア）過去に市営住宅に入居していた人で、現に未納の家賃、損害賠償金などの費用負担の義務がある
（イ）過去に市営住宅に入居していた人で、当該住宅の使用に係る債務を免れたことがある

■■申 月 日～ 日に、申込書類一式を、直接、市営住宅課（市役所 階）へ。なお、公募要領、申込用紙は市営住宅2 4 8 4
課で配布します

■募集戸数と対象など
応 募 要 件構造・戸数（間取り）団地名対 象

同居または同居予定の親族（平成25年 月31日までに婚姻予定の婚7
約者を含む）がいる人。
ただし、大瀬古新町については、以下の規定があります
DK：単身者の規定に当てはまる人もお申し込みいただけますが、1

単身者向けと同時に申し込むことはできません
DK：本人を含め 人以上の世帯2 2

中耐 戸（ K、 DK）5 3 3三重

一般
世帯向け

中耐 戸（ DK）1 2前田町
中耐 戸（ DK）1 3東新町
中耐 戸（ DK）1 3内部泉町
中耐 戸（ LDK）1 2末永・本郷
中耐 戸（ DK）1 1

大瀬古新町
中耐 戸（ DK）1 2

60歳以上で、同居者が次のいずれかの人
（ア）配偶者 （イ） ～ 級の身体障害者手帳を持っている （ウ）療1 4
育手帳を持っている （エ） ～ 級の精神障害者保健福祉手帳を持1 2
っている（オ）18歳未満の児童 （カ）60歳以上

中耐 戸（ DK）1 2東新町
高齢者
世帯向け 中耐 戸（ DK）1 3三重

中耐 戸（ K）2 2坂部が丘

次のいずれかに該当する人
（ア）昭和31年 月 日以前に生まれた人 （イ） ～ 級の身体障害4 1 1 4
者手帳を持っている （ウ）療育手帳を持っている （エ） ～ 級の1 3
精神障害者保健福祉手帳を持っている （オ）DV被害者で条例に定め
る要件を満たす （カ）本市の条例に定める資格がある

簡二 戸（ DK）7 2

団地指定なし
三重
坂部が丘
あさけが丘

単身者向け

申し込み時点で20歳以上である（ただし、昭和31年 月 日以降に4 2
生まれた人）

中耐 戸（ K）1 2坂部が丘若年
単身者
向け

中耐 戸（ K）1 2あさけが丘
中耐 戸（ DK）1 2高花平

中耐…中層耐火構造、簡二…簡易耐火構造 階建2

（ ）



■■■対子ども会会員または、市内に在住
か通学する中学生以下のグループ、
団体（一部、高校生も可）

■■時 月19日（日） ：00～15：005 9
■■所四日市ドーム
■■内ダンス、アカペラ、バンド、パフ
ォーマンスなど

■出演時間 グループ約20分1
（準備・撤去を含む）

■■■定応募多数の場合は、主催者側で選
考の上、決定。後日、文書で連絡
します

■■申 月22日までに、電話かファクス2
で、社会教育課内 四日市市子ど
も会育成者連絡協議会事務局へ

■■他ステージの大きさ 15.6ｍ×7.2
ｍ、ステージ下でのパフォーマン
ス可、リハーサル無し

■■対団体または企業、個人
■■時 月～ 月分4 9

展示期間 各月 日～月末日1
■■内環境学習センターの月替わり展示

スペースに作品を展示してみませ
んか。市内における環境保全活動
の紹介をはじめ、自然の風景や生
き物をテーマとした写真、俳句、
リサイクル工作など環境に関する
テーマに限ります

■スペース
壁…幅450ｃｍ、高さ120ｃｍ
棚…幅360ｃｍ、奥行き40ｃｍ
が基本

■■■定各月 組（応募多数の場合は希望1
月を考慮して抽選）

■■料無料
■■申 月11日（必着）までに、団体名、2

担当者の住所、名前、電話番号、
出展のテーマと内容、形態（写真、
立体など）、希望の月を、はがきか
ファクス、Ｅメールで、〒510－
0093 本町 － 環境学習セ9 8
ンター「マンスリー展示」係へ

楠歴史民俗資料館には、簡易な展
示を行える企画展示コーナーがあり
ます。あなたの作品を展示してみま
せんか。
■■対特に定めませんが、未成年者は、

保護者の承認を得てください
■展示に使える範囲
煙約10.25㎡
煙常設展示室への通路を確保して
ください

■利用期間
煙 週間（ ～15日もしくは16日2 1
～月末）を 単位とし、 単位1 2
まで

煙利用期間中の展示期間は任意
■展示の例
押し花・絵はがき・
ちぎり絵・ステンド
グラス・銅版工芸・
折り紙など

■■■申使用予定日の属する月の カ月前6
の月の初日から随時受け付けます。
申請書類を、郵送か直接、〒510
－0106 楠町本郷1068番地 楠
歴史民俗資料館へ。電話［同館
（緯398－3636）］による事前受け
付けも可能です。詳しくは、博物
館にお問い合わせください
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ミ ニ 報情
◆心うきうき整理収納講座
■■■時 月 日・13日・20日（いずれも水曜日）2 6
10：00～12：00 ■■所なやプラザ ■■師整理収
納アドバイザー認定講師 中村恭子さん
■■料1,000円（ 回分） ■■持筆記用具3
■■問同プラザ（緯357−1370 胃357−1371）
◆おんぷとクレヨン（親子リズム教室体験）
■■■対 ・ 歳児 10：00～10：50 歳児2 3 1
11：00～11：45 ■■時■■所 月 日（木） 文化会2 7
館 第 リハーサル室・ 日（金） あさけプラ2 8
ザ 小ホール ■■料500円（材料費など） ■■持ク
レヨン（ ・ 歳児）、レジャーシート、親子2 3
とも軽装で ■■申渡邊（緯／胃334−0465）へ
◆四日市友の会 乳幼児を持つお母さんの
集まり「すくすくの会」

■■■時 月 日（金） 10：00～12：00 ■■所四日市2 8
友の家（高角町） ■■内親子で手あそび、絵本の
読みきかせ、家事のワンポイントアドバイスなど
■■料250円、子ども保険料50円／人 ■■持弁当（親
子とも）、水筒、食事用エプロン ■■申四日市友
の会 佐藤（緯090−6350−0875）へ
◆サッカーやもちつきで国際交流を深めましょう！

（無料）
■■■対市内に在住する外国人市民 ■■時 月 日（土）2 9
10：30～12：00（当日、参加自由）
■■所笹川東小学校 ■■内外国人市民と市議会議員
が交流と理解を深める ■■問市議会スポーツ・文
化振興議員連盟（緯354−8257）
◆講座「支えあいながら、育つこと」（無料）
■■■対ニートやひきこもりの家族をもつ人、関心の
ある人 ■■時 月 日（土） 13：30～15：30（当2 9
日、参加自由） ■■所総合会館 階 第 会議室8 4
■■内若者の自立に対する支援者の理解と心構え
■■師四日市看護医療大学講師 大西信行さん
■■問北勢地域若者サポートステーション（緯359
−7281）
◆音楽のおもちゃ箱（無料）
■■■時 月10日（日） 開演14：00 ■■所文化の諏訪2
駅（諏訪栄町） ■■内昭和から平成のアニメ曲と
二胡ユニットのヒット歌謡曲の演奏
■■問Ｍｕｓｉｃ Ｃｏｍｂｏ（緯347−1351）
◆綱の会 公開講座（無料）
■■■時 月11日（祝） 13：30～16：30 ■■所総合会2
館 階 第 会議室 ■■内安政大地震による北7 3
勢地域の被害状況など ■■師郷土史研究家 中川
正敏さん ■■問綱の会 佐伯（緯/胃357−1332）
◆四日市市議会 文化祭
■■■時 月定例月議会会期中［ 月13日（水）～ 月2 2 3
22日（金） 土・日曜日、祝日を除く］ ：00～9
17：00（最終日は12：00まで） ■■所市役所10
階 市議会ラウンジ ■■内絵画、書、陶芸など議
員創作作品の展示 ■■問市議会スポーツ・文化振
興議員連盟（緯354−8257）
◆命の声を聴く 自己尊重トレーニング
■■■時２月14日（木）、 月14日（木） 10：00～12：003
■■所富田地区市民センター 階 和室 ■■料5001
円、託児200円／人 ■■持筆記用具、バスタオル、
お茶など ■服装 動きやすいウエストを締
め付けない服装（Ｔシャツ、ズボンなど）
■■■問子育ち広場∴ドロップｉｎ（緯/胃363−3728）
◆四日市案内人 大矢知地区散策会
■■■時 月17日（日） ：00～12：00（当日、参2 9
加自由 雨天実施） ■■所近鉄川越富洲原駅集
合、近鉄富田駅解散 ■■料200円 ■■持交通費、飲
み物など ■■問ＮＰＯ四日市案内人協会 飯田
（緯／胃345−0862）
◆マザーズコーナー四日市
「マザーズコーナー四日市」が 月18日（月）に2

移転を予定しています。
■移転後の所在地 本町プラザ 階（緯359−5
1710 胃355−6736） ■■■問公共職業安定所
（緯353−5566 胃354−1921）

環境学習センター
平成25年度前期

マンスリー展示出展者募集
環境学習センター

（緯354-8430 胃354-8431
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ）

第41回四日市こどもまつり
「こどもステージ」出演団体募集
社会教育課内 四日市市子ども会育成者

連絡協議会事務局
（緯354-8247 胃354-8308）

楠歴史民俗資料館に
展示する作品を募集します
博物館［緯355-2700 胃355-2704
月曜日休館（祝日の場合はその翌日）］
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■募集職種・採用予定日
①助産師・看護師（正職員）
②助産師・看護師（嘱託職員）
③看護助手（嘱託職員）
いずれも平成25年 月 日4 1

■募集人数
①15人程度、②10人程度
③ 人程度1

■受験資格
昭和28年 月 日以降生まれな4 2
ど（詳しくは、各募集案内をご覧
ください）

■試験日
月22日（金）2

■試験開始時間・場所
：00 市立四日市病院9

■応募期限
月13日（水） 17：15必着2

■募集案内請求先と応募先
〒510－8567 芝田二丁目2－37
市立四日市病院
①、②看護部（内線5035）
③総務課（内線5213）
◆臨時看護師随時募集中
勤務時間帯・曜日相談に応じます。

■■■対市内に事務所のある市民活動団体
など

■事業内容 子どもや若者の自主的
な活動の支援、相談担当コーディ
ネーターの配置、くつろぎや語ら
いの場の提供など

■事業実施場所
煙勤労者・市民交流センター北館

（日永東一丁目 中央緑地内）
煙総合会館

■募集スケジュール
（変更になる場合があります）
月 日…募集要項の配布2 1

［青少年育成指導室（市役所 階）、9
各地区市民センターで配布。市ホ
ームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.
ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎ
ｕ8475.ｈｔｍｌ）からも入手できま
す］
月 ～22日…企画書などの受2 8

付期間
月初旬…業務委託団体の選定3
月…業務委託開始（土・日曜日）4

■■■時 月 日（日） ：30から開会式4 7 8
［ナンバーカード引き換え
：00～ ：107 8

（ kmとジョギ3
ング kmは3
：15まで）］9

（雨天実施）
■コース
中央緑地陸上競技場と市内道路

■種目と■■■対■■定■■料
10ｋｍ…■■対高校生以上の人

■■定2,000人（先着順）
■■料2,500円

ｋｍ…■■対中学生以上の人5
■■定1,000人（先着順）
■■料2,500円

ｋｍ…■■対小学生 ■■料1,500円3
ジョギング ｋｍ…■■対小学生以上3

の人
■■料1,500円

■■申 月 日までに、各郵便局・地区3 1
市民センターなどにある申込書に
参加料を添えて、最寄りの郵便局
へ

■■他ご来場は、公共交通機関をご利用
ください。最寄り駅（近鉄日永駅・
新正駅）から約900ｍです

→

市立四日市病院職員募集
市立四日市病院

（緯354-1111 胃352-1565）

→

春の訪れを告げるイベントとしてお馴染みの「エキサイト四日市・バザー
な じ

ル」。本年は「よっかいちの魅力再発見」をテーマに開催します。
■■申 月 日までに直接、諏訪商店街振興組合事務所内 同事務局（諏訪町）へ3 8
◆新道おもしろバザール
■■■対東海三県内に在住する個人・団体・事業所
■■時 月 日（土）・ 日（日） 10：00～17：004 6 7
■■所諏訪新道
■■内物販中心のエリア。地場産品、手づくり品、リ
サイクル品など。四日市の物産・観光など、よ
っかいちの魅力に関連したグッズは大歓迎です

■募集小間 100小間（1.8×1.8ｍ）、テント付きのみ（車道）
■■■料 日間で8,000円2
◆三滝通りさくらまつり
■■■時 月 日（土） 10：00～19：00・ 日（日） 10：00～18：004 6 7
■■所三滝通り
■■内飲食中心のエリア。地域産（市内）の食材を取り扱ったメニュー 品以上1
を販売することが条件です。リユース食器の使用を本年も継続して試みま
すのでご協力ください

■募集小間 40小間（3.6×3.6ｍ）
■■■料 日間で35,000円2

月 日（土）・ 日（日）4 6 7
第22回エキサイト四日市・バザール2013出店者大募集！

エキサイト四日市・バザール事務局（緯351-6405 胃351-6407）
商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）

平成25年度「子どもと
若者の居場所づくり事業」

の業務委託団体募集
青少年育成指導室

（緯354-8247 胃354-8308）

桜咲く四日市を駆け抜けよう！！
シティロードレース大会

参加者募集
スポーツ課（緯354-8429 胃354-8432）



■■■対市内の道路沿いなど公共の空地で
緑化に取り組むボランティア団体
など

■補助限度額 15万円まで（ただし
予算の範囲内のため、減額となる
ことがあります）

■補助率 ／10（ 割の自己負担）9 1
■■■申 月15日までに、必要書類を、郵2
送か直接、〒510－8601 都市計
画課（市役所 階）へ4

■■他その他にも条件があります。詳し
くは、都市計画課、各地区市民セ
ンター、楠総合支所にある募集要
項、必要書類などをご覧ください。
また、市ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：
//ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉ
ｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ74130.ｈｔｍｌ）から
も入手できます

国民年金保険料の口座振替による
納付は、①毎月振替と②前納振替が

あります。毎月振替の当月保険料の
振替日は翌月末日ですが、これを当
月末日に振替にする早割りがあり、
月々50円の割引があります。
早割りはいつでも申し込みができ
ます。また、前納振替（ 年分前納1
または半年分前納）の場合も保険料
が割引されます。新たに口座振替で
年分（ 月～翌年 月分）または1 4 3
半年分（ 月～ 月分）の前納を希4 9
望される場合は、事前に口座振替納
付申出書を年金事務所へ提出してお
く必要があります。
月末日までに四日市年金事務所2

（緯353－5513）必着となりますの
で、早めに手続きしてください。
手続きはいずれも振替する金融機
関になります。
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→

ミ ニ 報情
◆みえスマ「女性限定！お家のお悩み座談会」

（無料）
■■■時 月20日（水） 13：00～14：30 ■■所みえ2
すまいの図書館（久保田二丁目） ■■内女性建築
士と共にお家の困りごとをざっくばらんにお話

とも

しましょう ■■申事前に、ＮＰＯ三重すまい・く
らし相談室 川北（緯090−8675−3366）へ
◆第 回 お話のある音楽会6
■■■時 月23日（土） 開演13：30（当日券あり）2
■■所第一楽器四日市店 階 ホール・ムーシケ4
■■料全席自由2,000円 ■■問第一楽器（緯353−
7361 10：00～21：00 月曜日休み）
◆合唱団風のなかで演奏会
～青いハーモニー～（無料）

■■■時 月23日（土） 14：00から ■■所本町プラザ2
ホール ■■問中山（緯090−8457−1182）
◆自然農法セミナー まとめ
■■■時 月24日（日） 10：00から（当日、参加自由）2
■■所ばんこの里会館（陶栄町） ■■内土壌診断に伴
う個々の土作り、生産された野菜の硝酸態窒素
の測定、自然農法の取り組み方と方向性
■■師板坂康行さん ■■料500円
■■問ＭＯＡ自然農法四日市普及会 加藤（緯090
−4236−5184 緯／胃363−6073）
◆ワークショップ＆ショートミュージカル
ドン・カマー ～たびのむこう～

■■■対 歳以上の人 ■■時 月24日（日） 15：00～3 2
15：50 ■■所楠公民館 ■■料2,000円 ■■他小学生
以上の人を対象にワークショップあり（料金別
途） ■■申体験ひろば☆こどもスペース四日市
（緯／胃321−0883）へ
◆発達障がい支援講座（無料）
■■■時 月24日（日） 13：30～15：30（当日、参2
加自由） ■■所総合会館 階 視聴覚室8
■■内「発達障がい児の二次障害予防への対応」～
園・学校・家庭でできる二次障害予防の心得～
■■定200人 ■■問ＮＰＯ法人四日市・子ども発達支
援センター 佐藤（緯／胃348−2905）
◆三重の就職セミナー（無料）
■■■対平成26年 月大学・短大・専門学校などの3
卒業予定者、34歳くらいまでの若年就職希望
者 ■■時 月27日（水） 13：00～17：00 ■■所文2
化会館 第 ・ ホール ■■問四日市商工会議所3 4
産業振興課（緯352−8194 胃354−3737）
◆ 月開講職業訓練生募集（無料）3
■■■対ハローワークへ求職申し込みした再就職希
望者 ■溶接技術科 被覆アーク溶接、炭酸ガ
スアーク溶接、ＴＩＧ溶接の技術を身につけ
る。図面の見方や材料の切断・加工・検査など
を学ぶ ■住宅リフォーム技術科 木造住宅
の施工、リフォーム計画、積算、見積り、コン
ピューターを利用した図面の作成などを学ぶ
■■■申ポリテクセンター三重（緯320−2645 胃
322−2890）へ ■■他 月31日、 月14日の1 2
いずれか 回、職業訓練ガイダンスに参加必須1
◆長田弘さん講演会「こどもの読書の森へ」
■■■時 月16日（土） 13：30～15：303
■■所じばさん三重 視聴覚室 ■■定80人（先着順）
■■料800円 ■■申 月28日までに、Ｃａｎ岡田博子

キャン

2
（緯352−3094 胃352−3138）へ
◆自然観察会「森の科学探検隊」隊員募集中
■■■時 月23日（土） 10：00～14：303
■■所垂坂公園・羽津山緑地 ■■師プロ・ナチュラリ
スト 佐々木洋さん ■■定小学 ～ 年生とそ3 6
の親のペア20組（応募多数の場合は抽選）
■■申 月22日までに、住所、名前、学校名・学2
年、電話番号を、往復はがきで、〒512−8550
山之一色町800 ㈱東芝四日市工場 総務担
当（緯330−1002）へ

平成25年度「花と緑いっぱい
事業」の参加団体を募集

都市計画課（緯354-8214 胃354-8404）

国民年金保険料の口座振替は
いろいろな方法があります
保険年金課（緯340-0221 胃359-0288）

月28日は固定資産税・都市計画2
税（第 期）の納期限です。納期限4
までに納付してください。
コンビニエンスストアでも納付で
きます。
口座振替ご利用の人は前日までに
振替口座の残高を確認してください。

平成24年度
固定資産税・都市計画税

（第 期）の納期のお知らせ4
収納推進課（緯354-8141 胃354-8309）

こども未来部の設置に伴う総合会館改修工事のお知らせ
管財課（緯354-8288 胃359-0275）

平成25年度に本市「こども未来部」を設置することに伴い、現在、総合会館 ・3
階の改修工事を行っています。この工事に伴う騒音や振動で大変ご迷惑をおかけ4

していますが、ご理解とご協力をお願いします。
なお、この工事に伴い下記の窓口・施設が次のとおり移転します。

移転日移転先移転する窓口・施設
移転済階 南側4健康総務課階4

月28日1

階 南東側3
障害者福祉センター

階3

言語訓練室

階 北側4
母子福祉センター
技能習得室

階 南側3おもちゃ図書館
階 北側8発達総合支援室

移転済北館 階2介護認定調査室
月28日1階 南側3軽作業室階2



急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆四日市地域救急医療情報センター 緯353－1199 ◆音声・FAX案内 緯／胃0800－100－1199

◎病気かな？と思ったら、まずは身近なかかりつけ医に相談してください
休日救急医療など

診療科・診療時間など名 称
日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、1/1・2・3）
10：00～12：00、13：00～16：00

内 科
小 児 科

応急診療所
（西新地14－20）
緯353－1759 日曜日10：00～12：00、13：00～16：00（年末年始休み）耳 鼻咽喉科

火 ・ 木 曜 日 13：30～16：30
日曜日（月2回程度）09：30～12：30
（祝・休日と12/31、1/１・２を除く）

障害者（児）
の歯科診療
（予約制）

歯科医療センター
（本町9－12）
緯354－5130 年末年始（12/30・31、１/１・２） 9：00～11：30休 日 診 療

毎月第3土曜日 14：00～16：00
■担当（社）四日市薬剤師会

薬剤師による
薬 の 相 談

薬の相談（本町9－8）
緯354－8440

毎日 19：30～23：30 ■担当 小児科医師
相談内容の秘密は厳守します

子どもの病気
な ど の
電 話 相 談

みえ子ども医療ダイヤル
緯♯8000

または緯059－232－9955

〒510‐0085 諏訪町2‐2（総合会館4階）
保 健 所
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★母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票など手元にない場合は、健康づくり課まで連絡してください
妊婦・乳幼児健診 ■■■問健康づくり課 緯354-8187 胃353-6385

場 所対 象名 称

総合会館5階対象児に個別通知します幼児（1歳6カ月・3歳6カ月）健診

各医療機関妊婦・乳児（4カ月・10カ月）妊婦・乳児一般健康診査

◯妊婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。
該当する人は健康づくり課まで連絡してください
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「「１歳６カ月児歯科健診「１歳６カ月児歯科健診」」

申し込み時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産経
験の有無、妊娠週数、出産予定日２月25日３月10日（日）

9：30～12：00

出産予定日６月３日以降（教
室参加時、妊娠28週未満）の
妊婦・その家族
■■■定15組

パパママ教室
（妊娠中の生活の話、沐浴体験、

もくよく

妊娠模擬体験など）

受講希望日、住所、対象児の名前（ふりが
な）、生年月日、電話番号
■■■所３月12日・15日…川島地区市民センター
■■持だっこひもなど

開催日の
1週間前

10：30～
11：50

３月５日（火）
３月15日（金）■■■定３月５日

………35人
３月12日・
15日…24人

5～8カ月児乳幼児食教室
（講話と調理実演など）

※乳児同伴も可 ３月12日（火）9～12カ月児

受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
■■■持歯ブラシなど

２月15日

３月15日（金）
13：30～15：30

妊娠16～32週の妊婦
■■■定約10人

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

受講希望日時、住所、保護者名、幼児の名前
（ふりがな）、生年月日、電話番号（ファクス
番号）、フッ素塗布希望の有無
■■■持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）、タオル
※４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講
日に４歳の誕生日を過ぎた人は教室を
受講できません。歯ブラシをお忘れの場
合、フッ素塗布できないことがあります

３月19日・26日（火）
10：00からのみ

３月22日（金）
10：00から

または13：30から

2～4歳未満の幼児
■■■定各15組
※抽選の結果は、申込者全員
に連絡します

歯ハハの教室
（講話と歯科健診など）
※希望者にフッ素塗布

と ふ

育児学級など ■■■所総合会館4階または5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■申保健所窓口・はがき・電話・ファクス ※歯ハハの教室は電話では不可
■■■問健康づくり課 緯354-8187 胃353-6385 各教室とも応募多数の場合は抽選

対 象名 称

○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）

ポリオ
ＢＣＧ
三種混合

麻しん、風しん混合
日本脳炎
二種混合
四種混合
（個別接種）

【四種混合ワクチンの接種が開始になりました】
○11月１日から四種混合ワクチン（三種混合と不活化ポリオワクチンの混合）の接種が開始になりま

した
○平成24年８月１日以降に出生の人には予診票を個人通知しました。予診票がお手元にない場合は、

必ず事前に健康づくり課まで連絡してください

予防接種 ■■■問健康づくり課 緯354-8187 胃353-6385 接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください



急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆インターネット ■■■HPhttp://www.qq.pref.mie.jp/ ◆携帯電話による案内 ■HPhttp://www.qq.pref.mie.jp/k/
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申し込み時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

総合会館５階

申し込み不要

9：30～
11：002月27日（水）

乳幼児
育児相談

楠ゆりかもめ10：00～
11：302月18日（月）楠ゆりかもめでの育児相談

家庭訪問：電話にてお申し込みください
電話相談：直接電話してください随時月～金曜日（祝日除く）

8：30～17：15妊婦・産婦、新生児、乳幼児家庭訪問・電話相談

育児相談など ■■■所総合会館4階または5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■■問健康づくり課 緯354-8187 胃353-6385 各教室とも応募多数の場合は抽選

こころ、難病、感染症の相談・検査 ■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0594・0596 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館5階精神科医師による相談（来所）…3日前までに要予約（先着順）
２月８日・22日（金）10：00～12：00、13：00～16：00

こころの相談
（精神保健福祉相談）

総合会館4階

精神保健福祉士による相談（来所）…前日までに要予約（先着順）
２月26日（火）13：00～16：00

保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）
（年末年始休み）結核相談・エイズなどの相談・難病相談

総合会館5階２月６日・13日・20日・27日（水）13：00～15：00
２月27日（第４水曜日）17：30～19：00

エイズ・B型C型肝炎・梅毒検査（無料、匿名）
※予約不要。検査結果連絡のため、再度来所が必要

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851塩浜町1−11 ■■■問緯349-3311 胃348-0017
健康度測定・運動実践指導（生活習慣病の傾向のある人）総合体力測定（健康の維持・増進をしたい人）

３月９日（土）・19日（火）
いずれも午前のみ

３月３日（日）・９日（土）午後のみ・13日（水）・
19日（火）午後のみ・26日（火）測定日

医学的検査、運動負荷試験など
（測定後は集団で運動実践指導が受けられます）

身体測定、体力測定など
（測定後はトレーニングジムの個人利用可）内 容

18歳以上で高血圧、脂質異常症、糖尿病などの
生活習慣病のある人、またはその傾向がある人中学生以下でない人対 象

4,200円1,050円測定料

測定日の14日前（電話でも可）申込期限

※不整脈、心臓病のある人は利用できません。また、医師の判断により総合体力測定から健康度測定への変更、または利用できない場合があります
※温水プール、ランニングトラック、卓球、グランドゴルフ場は測定を受けていない人も利用できます
※プールご利用の際は水着、水泳帽、必要な人はゴーグル(一般の眼鏡は使用不可)をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動室を利用する人は上靴、運動できる服装が必要です

〈高齢者の皆さんへ〉肺炎球菌ワクチンの接種料の一部を公費負担します
■■■問健康づくり課 緯354-8187 胃353-6385

■■対接種当日に本市に住所を有する65歳以上の人
■■所各医療機関（事前にお問い合わせください）
■■料公費負担額3,000円（医療機関が定めた接種費用から3,000円差し引いた額を自己負担金として医療機関にお支払
いください。公費負担は生涯に１回限りです）
■■申健康づくり課、各地区市民センター（中部を除く）、市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）、楠総合支
所の窓口で指定の用紙で申し込むか、住所、名前、生年月日、電話番号を、電話かファクス、はがきで、健康づく
り課へ。
申し込みをした人に「高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用補助券」を健康づくり課から郵送します。その補助券を持
って医療機関で接種を受けてください
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「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
日曜日 14：00・17：30
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

「ALO！YOKKAICHI」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ

「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
２月は7：30・13：00・16：30・18：30

「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 8：30
…災害への心構えなど防災に関する
お知らせ

市ホームページ http://www5.city.yokkaichi.mie.jp

市の情報発信市の情報発信源源

２月の予定

午前＝ ９：00～12：00 午後＝13：00～16：00 祝・休日を除く相相 談談

▼
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四日市けいりん
記念競輪（昼間）…１月31日・２月１・２・３日
本場（ナイター）…２月23・24・25日
場外発売…２月８・９・10・11・16・17・

18・19・23・24・25・26・28日
（払い戻しは、開催日を除いた土、日、祝・休日にはできません）

内容（予定）
1日（金）～10日（日）しっかり防火チェック！
11日（祝）～20日（水）四日市港をめぐる
21日（木）～28日（木）健康づくり、はじめませんか？

平成24（2012）年12月末日現在の人口は、２月上旬号裏表紙に掲載します。

※番組DVDを市政情報センター、図書館（自動
車文庫を含む）、楠公民館図書室、あさけプラ
ザ図書室で貸し出しています。博物館では視
聴できます。また、各地区市民センター、楠
総合支所でも貸し出しますので、詳しくは市
役所８階広報広聴課（☎354-8244 胃354-
3974）まで連絡してください

放送日時（20分間）
地デジ 毎日９：00・12：30・20：30

と こ ろと き問い合わせ相 談 名分類

午前と午後月～金曜日
354－8264消費生活相談 ※1

市

民

354－8153市民相談 ※2

午後

予約制
7人

7（木）・14（木）・
21（木）・28（木）

354－8153

弁護士相談 ※3
4（月）・18（月）・
25（月）司法書士相談 ※3※4
5（火）・19（火）行政書士相談 ※5
12（火）・26（火）公証相談 ※6

予約制6人20（水）社会保険労務士相談 ※7
19（火）行政相談 ※8

午前と13：00～15：45月～金曜日354－8155交通事故相談 ※9
13：00～15：008（金）・22（金）

354－8206
建築相談（市民向け）

市役所４階建築指導課午後13（水）・27（水）建築相談（専門家向け）

市役所２階収納推進課10：00～16：0024（日）
354－8140
354－8143日曜市税納付相談
354－8160日曜国保納付相談

障害者相談支援事業所

8：30～17：15月～金曜日

※10障害者相談

福

祉

プラウ354－2550障害者の就業に関する相談
福祉総合相談室354－2411福祉総合相談

総合会館２階ボランティアセンター354－8144ボランティア活動相談

市役所３階家庭児童相談室354－8276
子どもの悩み等相談
ひとり親家庭生活相談

子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）353－5110児童虐待相談
総合会館３階発達総合支援室354－8064児童発達相談
総合会館５階保健所13：00～15：0026（火）（要予約）354－8278幼児のアレルギー健康相談
総合会館６階教育支援課（相談支援センター）

８：30～12：00
13：00～17：15月～金曜日

354－8285発達・不登校等教育相談教

育 市役所９階
指導課354－8169いじめ等教育相談
青少年育成指導室352－4188青少年と家庭の悩み相談

総合会館７階人権センター午前と午後月～土曜日354－8610人権相談

人

権
本町プラザ３階男女共同参画センター

9：00～16：00火～土曜日（面接相談予約）
354－8335

女性のための相談
18：30～20：3026（火）ボランティアによる女性のための電話相談

市役所北館５階（財）四日市市まちづくり振興事業団
四日市国際交流センター

9：00～17：00毎日（火曜日、祝日を除く）
353－9955

外国人のための生活相談
13：00～15：0017（日）（要予約）出入国・在留手続き相談

※10かがやき（身体）354－8450
ソシオ（精神）345－9016
HANA（精神）320－2761
陽だまり（知的）328－5881

総合会館３階

市民・消費生活相談室
※1 訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー
※2 多重債務、金銭貸借、相続、離婚、借地借家など
※3 同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※4 登記、金銭トラブルなど
※5 許認可、遺言・相続・契約での書面の作成相

談、後見など
※6 公証人による遺言、相続、契約など
※7 年金、社会保険、労働問題など
※8 国・県・市など役所の業務や独立行政法人

などに対する意見など
※9 示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、公証、社会保険労務士相談
の予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電
話（緯354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

土・日曜日・祝日も利用できます
◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・緯359－6521）
（住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登録受付、市税収納など）
※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と土日祝日には取り扱いのできない業務があります

（ ）10：00～19：00
ただし、火曜日と12/29～１/３は休業

Ａ＝ 9：00～12：00 Ｄ＝ 9：00～16：30
Ｂ＝13：00～16：30 Ｅ＝13：00～21：00
Ｃ＝17：30～21：00 Ｆ＝ 9：00～21：00
中央緑地体育館（緯345－4111）
バドミントン 2/1D 2/18E

2/12・14・20・26・27F
バスケットボール 2/1C 2/15F
バレーボール 2/13・19・28F
卓球 2/25C
中央緑地第2体育館（緯345－4111）
バドミントン 2/25E
卓球 2/1・15・22B

2/7C 2/18E
2/12・14・20・21・26・27F

ソフトバレーボール 2/13・19・28F
四日市ドーム（緯330－3131）
グラウンドゴルフ 2/5D
あさけプラザ体育館（緯363－0123）
バドミントン・卓球 2/9・16・23A（9：30から）・B
四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み
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