
市内には豊かな緑、広い芝生広場、散策路、ジョギングコース、スポーツ施設など特色ある魅力を持っ
た大小さまざまな公園が約460カ所あります。
公園は、私たちの生活の中で非常に多くの役割を果たしており、レクリエーションの場、自然との触れ
合いの場、健康づくりや交流活動の場として多くの皆さんに親しまれています。
また公園は大気の浄化、気温上昇の緩
和などの環境面や、災害時の避難場
所、延焼防止など都市の防災面にも寄
与するなど多くの機能を備えており、都
市生活にとって重要な施設です。
今回は、そのような市内にある公園の
一部を紹介します。

春春春だだ！公公園園に園園に

行こう！！

霞★ゆめくじら

特集/公園・緑地
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仕事が終わってから時々
走りに来ます。周回コースに

なっているので、自分のペースも
つかめるし、テーブルに水なども置
いておけるのでいいですよ。

よくウオーキングに来ま
す。アップダウンが適度にあって
広さもちょうどいいですよ。友達と
一緒に歩くとあっという間に
時間が経ってしまいます。

芝生が広くて、遊具も何
箇所もあるので、子どもたちも
飽きずに楽しめます。

夏は、いろいろな虫がいるので、子
どもたちは虫取りに夢中です。

広さもちょうどいいですよ。友達と 飽きずに楽しめます。
夏は、いろいろな虫がいるので、子
どもたちは虫取りに夢中です。

広さもちょうどいいですよ。友達と
一緒に歩くとあっという間に
時間が経ってしまいます。

広さもちょうどいいですよ。友達と
夏は、いろいろな虫がいるので、子
どもたちは虫取りに夢中です。

なっているので、自分のペースも
つかめるし、テーブルに水なども置
いておけるのでいいですよ。

広さもちょうどいいですよ。友達となっているので、自分のペースも
つかめるし、テーブルに水なども置
いておけるのでいいですよ。

広さもちょうどいいですよ。友達と
一緒に歩くとあっという間に

　本市のホームページ「四日市－公園（GREEN PARK GUIDE）」では、市が管理する公園のうち、13の公園を紹
介しています。今回、これらの公園を実際に利用している皆さんにインタビューをしてきました。その中から、自宅近く
の公園を薦めていただいた声を紹介します。

　オープンスペースは、広域の避難場所やさまざま
な応急対策用空地としての活用が期待されるほか、火
災の延焼を防止するという意味でも重要な空間です。
　また、震災などの緊急時に対応するための緊急用
貯水槽が設置されている公園もあります。貯水槽内
は常に水を流しているので、きれいな水が確保されて
います。

公園に来ている人たちに
聞きました

防災…オープンスペースの確保
　公園の中の緑は、都市景観に潤いを提供し、人々
に安らぎを与える効果も持っています。また、自然を
身近に感じる環境としても重要な役割を果たしてい
ます。
　季節の花や草木・鳥や昆虫といった動植物に触れ
合うことで、身近な自然に興味をもってもらい、生物
多様性の大切さについて学ぶきっかけにつながって
いくことも、公園が持つ機能の一つになっています。

緑の保全…アメニティ（快適性）の向上

ここの公園のオススメは？ここの公園のオススメは？

公園が持つ機能公園が持つ機能

緩衝緑地って知っていますか？
　昭和40年代、大気汚染、騒音、悪臭などの公害の防止を
目的として、工業地域と住居地域や商業地域とを分離する
緩衝緑地が設けられました。
　市内には緩衝緑地として、霞ヶ浦緑地、中央緑地、楠中央緑
地、納屋防災緑地、中里緑地などがあり、緩衝機能に都市公園
としてのレクリエーション機能を加えて整備されています。

中央緑地 南部丘陵公園垂坂公園・羽津山緑地

くうち

な  や
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公園で遊ぼう！！

博物館の上から公園を眺めると、タイルの模様が伊
勢湾の形をしています。両脇の芝生は憩いの場として
親しまれています。

①四日市市民公園

公園で遊公園で遊公園で遊公園で遊公園で遊ぼぼぼうううぼうぼぼうぼ！！！！

博物館の上から公園を眺めると、タイルの模様が伊
勢湾の形をしています。両脇の芝生は憩いの場として
親しまれています。

四日市市民公園

里山をそのまま残した緑地。起伏のある芝生広場では芝
すべりもできます。展望台からは伊勢湾を一望でき、夜
景スポットとしても有名です。

⑥垂坂公園・羽津山緑地

14面のテニスコート、武道場、相撲場など各種スポー
ツ施設が整った公園です。

④三滝公園

野球場、四日市ドーム、プールなどのスポーツ施設と
ともに、家族連れで楽しめる「霞★ゆめくじら」があり
ます。海側では釣りも楽しめます。

⑤霞ヶ浦緑地

中世ヨーロッパ調の中庭をイメージして、中央にせせ
らぎと噴水が配置されています。夜の噴水がとてもロ
マンチックで、冬場にはライトアップもされます。

②諏訪公園

③鵜の森公園
鵜森神社に隣接し、豊かな緑の中に和風庭園や茶室
｢泗翠庵｣があります。春には地元による桜まつりが開
催されます。

しすいあん
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●ごみは各自で持ち帰りましょう
●ペットの放し飼いはやめましょう
●たき火や花火、火遊びはやめましょう
●犬のフンは必ず持ち帰りましょう
●他の利用者の迷惑となる行為はやめましょう
●公園利用目的以外の駐車はやめましょう

マナーを守りましょう！

凡例マーク 多目的
トイレ

●公園・緑地に関して
市街地整備・公園課(☎354-8197)
●スポーツ施設に関して
中央緑地・三滝公園・霞ヶ浦緑地(☎345-4111)
楠中央緑地（☎397-7117）

駐車場 スポーツ
施設

複合
遊具

健康
遊具

バーベキュー
施設

問い合わせ

特集/公園・緑地

※伊坂ダムサイクルパークと四日市スポーツランドは、
　介助犬以外の動物連れの利用はお断りしています。

ダム湖畔を巡る周遊コースは、ジョギングやサイクリング
に最適。モトクロス自転車コースや変り種自転車もありま
す。（伊坂ダムサイクルパーク管理事務所☎364-1546）

⑩伊坂ダムサイクルパーク※

体育館、陸上競技場、野球場などのスポーツ施設が
整った公園です。ジョギングのためのトリムコースも設
けられています。芝生広場には複合遊具もあります。

⑦中央緑地

体育館、ナイター照明付き多目的運動場、テニスコー
ト、ゲートボール場などのスポーツ施設や大型木製遊
具、水生植物園、自然観察園などが共存する公園です。

⑨楠中央緑地

広い芝生広場の各所に複合遊具があり、ナイター照
明付きテニスコートも12面あります。
（北勢中央公園管理事務所　☎339-2319）

⑫県営北勢中央公園

南北２つのゾーンに分かれた市内最大の公園内には、
広大な芝生広場や大型遊具、小動物園があります。ま
た、デイキャンプ場（無料・要予約 市街地整備・公園課
☎354-8197）ではバーベキューもできます。

⑧南部丘陵公園

アスレチックコースや全長150ｍのスライダー、ロー
ラースケート場に加え、デイキャンプ場（有料・要予
約）ではバーベキューもできます。（四日市スポーツラ
ンド管理事務所☎326-5415）

⑪四日市スポーツランド※
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　行政による緑化推進だけでなく、市民の皆さんや企業の皆さんと協働で緑の保全や創出を図るために、平成3年
に、市の積立金や皆さんからの寄付金で「四日市市緑化基金」を創設しました。この基金は、公園愛護費、花と緑いっ
ぱい事業、生垣設置助成事業などに使われています。
　また、平成１３年から、工業集合地特例により、霞ヶ浦緑地の北ゾーンを
霞コンビナート事業所の緑地とみなし、その緑地の維持管理費用相当額を
負担していただいています。市は、この負担金を緑化基金に積み立て、市
民の身近な場所における緑化に今後使っていきます。
　最近では、寄付していただく市民や企業が減少しています。花や緑が
あふれ、潤いを感じるまちづくりのために、寄付のご協力をよろしくお願
いいたします。

　毎週金曜日の午前中に南部丘陵公園北
ゾーンにある栗の木林・梅林・菖蒲園・バラ園な
どの草刈り、樹木の剪定、遊歩道の補修や枯
れ木の撤去などを行っています。秋には、地域
の子どもたちを中心に1,000人を超える皆さん
に栗拾いを楽しんでもらっており、楽しげな様
子と一緒にお礼の言葉を言ってもらえるのも励
みになっています。
　活動32年を迎えた現在、会員数は36人。年数とともに人数が増え、年齢の幅も経験年数も
さまざまですが、活動後にみんなで昼食を食べて親睦を深めながら、意見交換も行い活動し
ています。この会に興味のある人は、ぜひ一緒に活動しましょう。

里山保全ボランティア

栗の木林の草刈り

しょうぶ

せんてい

菖蒲園の草取り

　毎月2回、泊山公園の南半分にあ
る竹林整備を行っています。間伐や病気にかかっ
た竹の撤去など、竹の生育に適した環境整備をは

じめ、遊歩道や安全柵の整備・補修を行い、みんなが安全
に利用できるような公園整備を進めています。
　この3月で119回目を迎えた作業の間には、休憩時間を
利用して動植物の勉強会を行うなど、竹林に限らず自然
保護への理解を深めています。泊山公園周辺の住民が現
在のメンバーですが、地区内外を問わず新しい人に入っ
てもらい、活動を続けていきたいと思います。

みんなが集える公園に

遊歩道の整備作業

間伐したハチク

上記のボランティア活動団体に関するお問い合わせ　市街地整備・公園課 ☎354-8197

垂坂公園・羽津山緑地

四郷栗の木林をつくる会

泊山南部たけクラブ

四日市市緑化基金四日市市緑化基金四日市市緑化基金四日市市緑化基金四日市市緑化基金四日市市緑化基金知っていますか？

ボランテ
ィア

活動団体

ボランテ
ィア

活動団体

間伐したハチク

上記のボランティア活動団体に関するお問い合わせ　市街地整備・公園課 ☎354-8197

公園でこんな活動をしています！！（公園を維持管理している市民団体）公園でこんな活動をしています！！（公園を維持管理している市民団体）
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　公園は、人の心や体に安らぎや癒やしを与えてくれるまちのオアシスです。
　愛護会をはじめとする市民の皆さんには、公園内の除草や樹木の手入れなどお世話をいただくとと
もに、遊具など公園施設の不具合について情報を提供していただいています。
　日ごろから皆さんが地域の公園に愛着を持ち、貴重な財産として守り育てていただいているおかげ
で、安全で利用しやすい公園として保たれています。
　市では、これからも皆さんと協働で安心して憩える公園を維持していくとともに、皆さんが楽しく利
用できる公園づくりを進めていきます。

　　発足は8年程前、草が伸び放題で犬のフンにも困っ
ていた公園を、何とかして子どもたちが安心して遊べる
公園にしたいと、自治会と老人会が協力して市街地整
備・公園課に相談したことがきっかけです。
　はだしで遊べる芝生公園を目指して始めた活動は、
まず雑草の除去を根気よく行い、子ども会とも協力しながら踏み圧に強い芝生を3年かけて順番に植えました。この芝生
は、水まき、草取りといった維持管理が通常より大変で苦労しています。今回の特集で公園愛護会の活動を知ってもらい、
きれいで使いやすい公園になればと思います。

自分たちの公園は自分たちの力で

芝生を植える活動

大谷台4号公園

　　桜花台テニスコート横の花壇で、花の高さや配色、広がり
方を考えながら図面を作って苗の配置を決めたり、長期間花
を楽しんでいただけるよう開花時期の異なる花を織り交ぜて
植えたりと、工夫を重ねて活動しています。
　この活動を通して、会員同士の親睦が図れることや花を育
てる知識が増えていくことが楽しいです。また、「三重県花のま
ちづくりコンクール」で、2年連続三重県議会議長賞をいただ
いたことも活動の励みになっています。もうすぐ春の花の見頃
を迎えます。ぜひ見に来てください。

花と緑でまちをいっぱいに

大谷台二丁目スポーツ公園愛護会

桜花台花と緑の会

花の手入れをする
ボランティアの皆さん

花が満開の花壇

みんなが笑顔で安らげる公園を目指して

公園
愛護会

花と緑

いっぱい
事業

特集/公園・緑地
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　公園の利用者にインタビューを行って、市民の皆さんだけでなく、近隣の市町の皆さんにも多く利用していただいていること
が分かりました。今回の特集が、今まで行ったことのなかった公園に行ったり、地域の公園や緑地のボランティア活動を始める
きっかけとなればうれしいです。（市街地整備・公園課 竹中、都市計画課 佐々木、広報広聴課 堀田）

編集後記

都市計画課　　354-8214  FAX 354-8404
広報広聴課 354-8244  FAX 354-3974

市街地整備・公園課　　354-8197  FAX 354-8404●この特集についてのお問い合わせ・ご意見は
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