
男女共同参画社会
プラス

　父親の育児参画をテーマとした「ファザーリング全国フォーラム」が今月、本市で開
催されます！２日間にわたり、盛りだくさんのイベントが催されますので、ぜひご参加
ください。
　　　　６月２７日（金）・２８日（土）
　　　　四日市市文化会館（安島二丁目５－３）
　　　　詳しくはこちらで

開催日
会 場
申し込み

最近、街中でも育児を頑張るお父さん、「イクメン（育
Men）」を見かける機会が多くなってきました。しか
し、他の先進国と比べると、日本の男性が１日に家事
や育児に費やす時間は低い水準に留まっています。
背景には、日本の男性の長時間労働や、「男は仕事、
女は家庭」といった固定的な役割分担意識の存在な
ど、社会的な要因があるといわれています。男性が
家事や育児に参画しやすい社会を実現するために、
私たちにできることを考えていきましょう。

父親が家事や育児に参画すると
たくさんのメリットがあります！

父親の育児・家事への一層の参画のためには、
「社会の変革」が必要

市 の
取り組み

今年は全国的なイベントが市内で開催されます！

ワーク・ライフ・バランス力セミナー（平成25年度） 子育てマイスター認定式（平成25年度）

・父子の触れ合う時間が増えて絆が強くなる
・母親のストレスが解消され夫婦の絆が深まる
・出産後も働きたい女性の希望がかないやすくなる
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毎年6月23日から
6月29日までの

1週間は
「男女共同参画週間」

毎年6月23日から
6月29日までの

1週間は
「男女共同参画週間」

■6歳未満児のいる夫の
　家事・育児関連時間（1日当たり）

資料/内閣府「男女共同参画白書」
　　（平成２５年度版）

　父親が家事や育児に参画するために
は、長時間労働を見直し、「仕事と生活の
調和」（ワーク・ライフ・バランス）を目指す
ことが重要です。
　男女が共に柔軟な働きができるよう
に、事業者の皆さんへの啓発の場として、
講演会や研修会を毎年実施しています。

「ワーク・ライフ・バランス」を推進
　父親の子育て参加機会と仲間づくりの場
の提供として、平成２２年度から「父親の子
育てマイスター養成講座」をスタート。多く
のパパが「子育てマイスター」に認定され、
子育て支援センターで、子育て相談員（よか
パパ相談員）としても活躍中です。

父親の子育て養成講座を開催 
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子育てマイスターさんた
ちでつくったグループ
「パパスマイル四日市」
も２８日の分科会で登場します！

子育てマイスターさんた
ちでつくったグループ
「パパスマイル四日市」
も２８日の分科会で登場します！ファザーリング全国　みえ 検索
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8 ●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は 男女共同参画課　 354-8331  FAX 354-8339


