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○剣舞の魅力
剣舞とは、吟詠に合わせて刀や扇を持って舞う舞踊で

ぎん えい

す。舞踊というと、若い人には「恥ずかしい」とか偏見
があったりしますが、踊りの最中は無酸素運動なので結
構しんどいし、スポーツ的な要素もあります。踊ること
で健康にもつながるし、多
少の練習は必要ですが、誰
でも踊れるし、やりがいも
あり、続けた先に得るもの
があります。
祖父が流派を作り、父が
継いでいるので、自分も物
心つく前から剣舞をやって
いました。初めて日本武道
館に立ったのは小学３年生
のときで、とてもどきどきしたことを覚えています。大
きな舞台に立つのは気持ちが良く、感動的です。
踊るときには何も考えないようにしています。いろい

ろ考えると失敗しや
すいので、頭を真っ
白にして、自然に出
たもので動いていま
す。ここで出るもの
が、日々の練習の成
果だと思っていま
す。

○３度目にして手にした栄冠
少年の部の全国大会に
は３年連続で出場し、高
校３年生になった今年度
の大会で優勝することが
できました。１年、２年
のときはプレッシャーや
足のけがなどでボロボロ
だったり、弟が先に幼年
の部で優勝したりと、苦
労してたどり着いた優勝
だったので、うれしかっ
たですね。

○剣舞をもっと広めたい
関係者ばかりとか、年配の人が多いイメージがあるか
もしれませんが、１度舞台を見に来て、自分のような若
い人がいることを知ってもらい、少しでも剣舞に興味を
持ってほしいですね。若い人が見に来てくれると、舞台
自体も盛り上がるのではないかと思っています。毎年、
日本武道館で舞台をやっています。ぜひ、見に来てくだ
さい。
春から大学生になるので、環境が変わり、今までのよ
うに練習ができなくなります。しかし、最低でも週に１
回は踊りたいので、大学生活としっかり両立し、将来は
父のような指導者になりたいと思っています。
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老若男女、各分野で活躍するさまざまな「四日市人」を
取材して、その人の言葉で四日市の魅力などを読者に伝
えるコーナーです。
■ＣＴＹ「ちゃんねるよっかいち」でも紹介します。
放送日時：３月11日〜31日 ９：00・20：30

４月１日〜10日
月・水・金・日 ９：30・20：30
火・木・土 12：30・20：30

■ＦＭよっかいち「よっかいちわいわい人探訪！」でも
紹介します。
放送日時：３月の日曜日 ８：54・14：54

平成27年度全国剣詩舞コンクール決勝大会で、
剣舞の「少年の部」で優勝。この春、海星高等学校
を卒業された上岡雅治さんにお話を聞きました。

上岡雅治さん
うえ おか まさ はる


