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Vol.19 令和２年 12月 25日発行  

 村上春樹さんの新訳 今読んでみたい古典                        

 

 

 

坂口医院 0円診察室、開院！ 

『自分の薬をつくる』 

（ J-5  著者 坂口恭平  発行 株式会社晶文社 ） 

2019 年に実際に行われたワークショップが書籍化された 

作品です。 

 “誰にも言えない悩みは、みんなで話そう。” 

「漠然とした不安がある」「やりたいことが見つからない」「や

められないことがある」「仕事がつらい」「人間関係で悩んでい

る」「何をやってもうまくいかない」「誰とも理解しあえない」「話

し相手がいない」「人生に絶望している」・・・など、ワークショッ

プ＝「診察」を通して最良の”薬”を求めます。 

 あとがきでは、自らも躁鬱病であると公言している著者が、

コロナ禍で、誰もが「非日常」を強いられている今の危機的状

況とどう対峙するかなどを語ります。 

 

『心は孤独な狩人』 

（A-137 カーソン・マッカラーズ 著 村上春樹 訳 発行新潮社） 

過去に映画化もされ、日本では入手困難になっていた、アメ

リカ南部出身の女性作家、マッカラーズの代表作です。今回、

村上春樹さんの新訳でこの古典名作が発売されました。 

1930 年代末、南部の町が舞台です。町のカフェを訪れた

聾啞の男に人々はなぜか、大不況、経済格差、黒人差別、

性の多様性など、悩みを語りかけます。彼はその苦しみを静か

に聞き入れます。 

「人々は共感や共闘を求めるが、それを見つけるのは

簡単なことではない。そして、そのような悲しみに満ち

た世界を広く見渡し、細部を克明に描き上げるマッカ

ラーズの鋭い観察力と筆力は、この現代においても変

わることのない有効性を持っているように、僕には思

える」（「訳者あとがき」より） 

オリンピックイヤーとして華々しく迎えたはずの 2020 年は、世界的に広がった新型コロナウイルス感染症対策に追われる

という、異例の年となりました。「今の状況だからこそできることに取り組んでみる。」ことは“感染症”にふりまわされない「自分

を支える力を高める」ことにつながる※と言われています。おうち時間にぜひ、人権センターの図書や DVD をご活用いただけ

ればと思います。 

※日本赤十字社 「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」 http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200326_006124.html  

新着図書より 一部紹介 （新着一覧は裏面にあります） 

この広い世界で自分が好きと思える人に出会えたのなら、それはとても素敵なこと。 

『11歳の君へ ～いろんなカタチの好き～』（76分）   
撮影／編集／監督／今村 彩子・監修／風間 孝（中京大学教授） 文科省選定作品 

 
ろう LGBT のそれぞれの生い立ちや仕事、家族のことについてのインタビュー編と LGBT の知識編の二部構成に

なったドキュメンタリー作品です。 

【第一部】それぞれの“生き方”と“好き” 

加納 晶さん／菊川 れんさん／辻 海里さん／辻 斗真さん／山崎 悦子さん 

【第二部】もっと知ろう 

ナビゲーター／前田 健成さん 

・４つの性（からだの性・こころの性・好きになる性・見た目の性） 

・LGBT の手話表現・傷つける言葉・アウティングについて・カミングアウトについて 

「人を好きになることは、自分を知ること。 

特定のカテゴリにあてはまらないから、変なのか？そんなことはありません。 

"当たり前"に押しつぶされて自分をカテゴライズしてしまうと、多様な自分、未知な自分、本当の自分をつぶし

てしまうこともあります。 

本当の自分や本来の世界は、とても豊かで面白く楽しいことを伝えていきたいと思います。」 

https://studioaya-movie.wixsite.com/11kimi より 

 

新着ＤＶＤ作品より 紹介  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新着図書   10・11月 漫画作品 

題   名 種別 時間

７ - ２９４ こんにちは　金泰九さんーハンセン病問題から学んだこと― DVD ２５

７ - ２９５ 多様性を尊重した職場のコミュニケーションと人権Ⅱ　個に向き合い、
伝え合う

DVD ２５

５ - ７２ 知りたいあなたのこと　外見からはわからない障害・病気を抱える人 DVD ２１

７ - ２９６ シェアしてみたらわかったこと DVD ４６

３ - ６５ いじめ　心の声に気づく力 DVD １９

７ - ２９７ 涙に浮かぶ記憶　戦争を次世代に伝えて DVD ２８

５ - ７３ 障害者は困っています！　合理的配慮へのポイント②（発達障害、知
的障害、精神障害）

DVD ２０

７ - ２９８ １１歳の君へ　　～いろんなカタチの好き～ DVD ７６

５ - ７４ 奇跡の子どもたち DVD ８０

７ - ２９９ 「違い」を「力」にするために　－職場のコミュニケーションのヒント－ DVD ２６

2020年度　後期入庫ビデオ/DVD

分類

完結巻 

入荷月 書　　　　　　　　　名 著　　者　　等 出版社等

10 義男の空　3　(少年編) 制作)エアーダイブ Dybooks J-5 224

10 義男の空　4　(少年編) 制作)エアーダイブ Dybooks J-5 225

10 コロナと生きる 内田樹・岩田健太郎 朝日新聞出版 J-1 127

10 やまゆり園事件 神奈川新聞取材班 幻冬舎 F 211

10
定点観測　新型コロナウイルスと私たちの社会
忘却させない。風化させない。2020年前半

森達也　編著 論創社 J-1 128

10
AFTER　SOCIAL　MEDIA　(アフターソーシャルメディア)
多すぎる情報といかに付き合うか

久保田麻美・白井瞭・土橋臣吾・野々山正章・
藤代裕之・保高隆之・吉川昌孝・渡辺洋子

日経BPマーケティング J-1 129

11 コウノドリ　３２ 鈴ノ木ユウ 講談社 J-5 226

11 あとかたの街　１ おざわゆき 講談社 J-5 227

11 あとかたの街　２ おざわゆき 講談社 J-5 228

11 あとかたの街　３ おざわゆき 講談社 J-5 229

11 あとかたの街　４ おざわゆき 講談社 J-5 230

11 あとかたの街　５ おざわゆき 講談社 J-5 231

11 サイト別　ネット中傷・炎上対応マニュアル　(第3版) 清水陽平 弘文堂 J-5 232

11 インターネットにおける誹謗中傷　法的対策マニュアル　第3版 中澤佑一 中央経済社 J-5 233

11 偏見や差別はなぜ起こる？　心理メカニズムの解明と現象の分析 北村英哉・唐沢穣　編 ちとせプレス J-1 130

11 病と傷害と、傍らにあった本。
斎藤陽道・頭木弘樹・岩崎航・三角みづ紀・田代一倫・

和島香太郎・坂口恭平・鈴木大介他
里山社 F 212

分類番号

ＤＶＤ 2020年後期入庫作品 


