
 

 

 

 

 

                                             

 

 

            

                        

 

 

 
 
 

【ワーク・ライフ・バランス出前講座】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

●申込対象：四日市市内の企業等 

 ●人  数：10 人～100 人程度 

 ●時  間：６０分～９０分程度（要相談） 

 ●料  金：無料 

 ●そ の 他：・会場、パソコン、プロジェクター、スクリーンは 

貴社にてご準備いただくようお願いいたします。 

       ・出前講座を希望される場合は、裏面の申込書にご記入のうえ、 

ご希望日の２ヵ月前までに「はもりあ四日市」へお申込み下さい。 

・人と人の間隔を十分に確保できる座席間隔をはじめ、新型コロナ 

ウイルス感染防止対策をお願いいたします。 
 

 

ワーク・ライフ・バランスって言葉をよく聞くけど、 

詳しいことはわからない・・・ 

なぜワーク・ライフ・バランスが必要なの？ 

 ワーク・ライフ・バランスを進めたいけど、 

どうしたらいいの？ 

など、出前講座で分かりやすくお話します。 



 

 

 

 

受講 
希望日 

第 1 希望 
令和   年   月   日（   ） 

    時   分 ～    時   分 

第２希望 
令和   年   月   日（   ） 

    時   分 ～    時   分 

第３希望 
令和   年   月   日（   ） 

    時   分 ～    時   分 

受講 
対象者 

(例)新入社員、総務部社員、管理職など 

その他 
要望等 

 

※ご記入いただきました内容については、当事業に関する業務以外に使用することはありません。 

 

事業所名 
 
 

所在地  

担当者 
氏名 

 所属名  

TEL 
 
 

FAX  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  

「ワーク・ライフ・バランス出前講座」申込書 

【申し込み・問い合わせ先】 

四日市市役所市民生活部男女共同参画課 

（男女共同参画センター「はもりあ四日市」日・月・祝日休み） 

〒510-0093 四日市市本町 9-8 TEL：059-354-8331 FAX ：059-354-8339 

E ﾒｰﾙ: kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

ホームページ：ttp://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/ 

 


