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 「きゅうしょくだより」では、毎
まい

月
つき

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

や献
こん

立
だて

テーマをもとに、食事
しょくじ

で大切
たいせつ

にしたいことや、身
み

につけたいこと 

などについてお知
し

らせします。わたしたちの食生活
しょくせいかつ

がよりよくなるように考
かんが

え、取
と

り入
い

れていきましょう。 

 

 

 

 

 

 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

は、先
せん

生
せい

や友
とも

達
だち

と食
しょく

事
じ

をする楽
たの

しい時
じ

間
かん

です。みんなが楽
たの

しく気
き

持
も

ちよく食
た

べられるように、ひとりひとりが

できることを考
かんが

え、協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしましょう。 

 

４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  協力
き ょ う り ょ く

して給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

をしましょう 

 せっけんを使
つか

って手
て

をきれいに

洗
あら

いましょう。 

 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は、すばやくみじたくしましょう。

係
かかり

の人
ひと

は配
はい

ぜん台
だい

の準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

の

席
せき

でしずかに待
ま

ちましょう。 

※給食用
きゅうしょくよう

のハンカチを用
よう

意
い

しましょう。 

汁
しる

ものは、具
ぐ

が多
おお

かったり少
すく

なく

なったりしないよう、底
そこ

からよくかき

混
ま

ぜてもりつけましょう。 

40人
にん

分
ぶん

なら、全
ぜん

体
たい

を４等
と う

分
ぶん

した量
りょう

を

10人
にん

分
ぶん

ずつ配
くば

るなど、目
め

安
やす

をつけると 

もりつけやすくなります。 

10人 

10人 10人 

10人 

給
きゅう

食
しょく

のもりつけ方
かた

のポイント 

 給
きゅう

食
しょく

では1年
ねん

を通
とお

して、「毎
まい

月
つき

の献
こん

立
だて

テーマ」にちなんだ 

メニューが登
とう

場
じょう

します。 

＊４月
がつ

の献
こん

立
だて

テーマ＊ 春
はる

いっぱいメニュー 

春
はる

に旬
しゅん

をむかえる食
た

べものが登
とう

場
じょう

します。 

旬
しゅん

とは、野
や

菜
さい

やくだもの、魚
さかな

がたくさんとれる季
き

節
せつ

の

ことで、食
た

べものによってその時
じ

期
き

は違
ちが

い、おいしく、栄
えい

養
よう

も一
いち

番
ばん

になります。 

『みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

』 

～今
こん

月
げつ

は18日
にち

と19日
にち

～ 

  毎
まい

月
つき

第
だい

３日
にち

曜
よう

日
び

の直
ちょく

前
ぜん

の木
もく

曜
よう

日
び

と金
きん

曜
よう

日
び

は 

「みえ地物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」です。この日
ひ

は、三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

をたくさん使
つか

います。 

  今
こん

月
げつ

は、三
み

重
え

県
けん

産
さん

の生
なま

のたけのこを「たけのこ 

ごはん」に使
つか

います。米
こめ

ぬかと一
いっ

緒
しょ

にゆで、あく抜
ぬ

き

してから調
ちょう

理
り

します。 

たけのこの他
ほか

にも、米
こめ

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、油
あぶら

あげ、米
こめ

粉
こ

 

とうふ、新
しん

キャベツ、豚
ぶた

肉
にく

、大
だい

豆
ず

、エリンギ、みかん、 

ヨーグルトも三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
た

べものです。 

きゅうしょくだよりや献
こん

立
だて

表
ひょう

は、お家
うち

の見
み

やすいところに貼
は

るなどして、お子
こ

様
さま

との話
わ

題
だい

のひとつとして 

ご活
かつ

用
よう

ください。学
がっ

校
こう

では給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、食
しょく

事
じ

のマナーや好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べることなどを伝
つた

えていきます。

お家
うち

でもぜひ、励
はげ

ましの声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます 

さわら 新
しん

じゃがいも 

新
しん

キャベツ 

新
しん

たまねぎ 新
しん

にんじん 

たけのこ 

さやえんどう 

※給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は健
けん

康
こう

チェックを忘
わす

れずにしましょう。 


