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四日市市教育委员会 

中国語 

欢 迎 

到四日市市的学校 
よっ か いち し がっこう 

ようこそ四日市市の学校へ 



序 
 
 

欢迎到四日市市的学校 

 

 

为了让孩子快乐地上学，必须让孩子自己能理解日本的学校生活。 

同时，也希望想让孩子进入四日市市的小学·中学上学的外国人家长，

能够深入理解日本的学校生活。 

特此编写了「欢迎到四日市市的学校」这本指南手册。 

另外，这本手册的资料，只有小学·中学的大致内容。每个学校都略

有不同，如果想更加详细地了解有关内容，请直接向各学校咨询。 

 

 

平成 31  年（2019年）3 月 

 

 

四日市市教育委员会 



  

 
 

（１）配合学校 
 

关于孩子的教育，学校和家庭互相配合是很关键的。因此，以下几个方面需要得

到家长的协助。 

 

① 到学校去 
 

请尽量利用教学参观日到学校去。这样可以加深对孩子及学校的理解。 

 
② 阅读学校通知 

学校及学年通信有翻译版的，记载着很多学校的联系事项，请过目。 

 
 

③ 关心孩子 
 

对一个尚未充分理解日语的孩子来说，在日本的学校生活中会有很大压力。此

时，可和孩子一起做做作业，倾听孩子诉说学校的生活及学习内容，给予支持和

鼓励。 

 
④ 缴纳收费 

 

义务教育免费的只有学费及教科书费而已。其他学校生活中必要的餐费及学习

教材等费用需家长负担。这些费用如果迟交的话，将会影响到学校的管理，请务必

依据规定缴纳。 

 

 

 

 

 

 

１ 致各位家长 



  

 

 

⑤ 协助 PTA家长会活动 
 

为了支援孩子们的学校生活而设的「家长及老师集会」，及 PTA 的义务活动

（除草作业及义卖会）等，请尽量参加。为支援孩子们的学校生活而使用的家长

会费也请务必缴纳。 

 
（2） 不让孩子旷课 

       为了继续学业，坚持不旷课每天上学是一件非常重要的事。除了生病等特别

理由以外，请让孩子每天上学。如果因生病等要休息时，请务必在各学校规定的时

间内联系。 

 

（3）不让孩子辍学 
 

对一个在语言不懂的学校里学习的孩子来说是非常辛苦的事。但是，在学龄期辍

学的情况下，升学及就业将会面临诸多问题。因此而造成将来无望。 

 

 
【收费方法】 

 

・习题及图画纸之类的教材费，修学旅行·远足等的活动费用，校餐费 
 

（占收费的 70％）等，每月定期收取。 

・收费方法，一般是从邮局或银行等金融机构自动转帐。 



  

日本的义务教育 9年 

 

 

 
・ 从满6岁的 4月开始到 15岁的 3月为止 

 

・ 按孩子的年龄编入适合的年级 

 

・ 通常没有跳级及留级，依次升入高年级学习 

 
 

 

（１）教育制度 

 

 

 

 

 
 

・  学费·教科书费免费。 提供午餐（小学）、副教材及练习册等

要收费⇒支付给学校 

・ 按文部科学省的学习指导要领学习，学习内容每所学校都一样。 

・ 每个班级人数为 40人以下，男女同班。 

・ 残疾儿童，将视具体情况实施教育。 

・ 禁止小中学生工作及打工。 

 

（２）升学 

・ 日本的中学毕业生升高中的比率占 95％以上。 

・ 参加高中入学考试的条件是「满 15 岁以上」「日本的中学毕业者，或外国的中 

学毕业者（或有中学毕业同等程度学力证明者）」。 

 

 

２ 关于日本的学校 

小学校 6年 中学校 3年 
高中 

3年 



  

 

・ 为了考上志愿高中，必须具备必要的学力。 

・ 学费·教科书费·制服费等费用，有 1 年超过 30万日元的高中。 

・ 高中毕业的就业机会增多，也能参加大学·短期大学等的入学考试。 

・ 每年秋天，市内会开办「升学说明会」，详情请参加说明会直接询问 

 

 

    

 

 

（1）原则上进入所居住的学区学校上学 

四日市市有 37 所市立小学及 22 所中学。编入或转入市立小学·中学时，原则上编转

入所居住的学区学校就读。 

 

（2）适应指导员的派遣 

・ 四日市市有会说葡萄牙语·西班牙语・他加禄语・汉语等母语的适应指导员。适应指

导员会指导日语及指导如何适应日本的学校生活等等。 

・  日语还不能充分掌握的学生编转入学时，将按学生本人及学校的状况，派遣适应指导 

员指导。 

 

（3）接收外国人儿童学生的主要学校  

・ 所谓接收外国人儿童学生的主要学校指的是对于因为日语尚未能充分掌握，而在学区内的

学校与日本人学生一起同样学习感到有困难的外国人学生，给予接收越区就读的学校。 

３ 关于四日市市的小学·中学 



  

・ 接收校有「日语教室」。对于日语尚未掌握的学生，从班级调到日语教室给予指导日语·

生活适应·课程的学习等等。 

・ 主要接收校有笹川小学校・中央小学校・西笹川中学校・中部中学校等 4 所。 

 

・ 主要接收校配有会说葡萄牙语·西班牙语・他加禄语・汉语等母语的教员及适应指导员，

实施日语·生活适应·课程学习等指导。 

 

・ 主要接收校的上下学，由家长确保孩子的安全，为了通学而需要交通费时，其交通

费由家长负担。 

・  被判断为已经具备了一定程度的日语能力时，即在该学年结束时返回到所在学区的

学校就读。 

 

（4）初期适应指导教室「いずみ」 

 

  ・ 为了对日语尚未充分掌握的外国人儿童而设立的教室。 

集中指导初级日语及适应学校等，地点在中部中学校内。 

  ・ 视同从在籍学校到「いずみ」教室通学。 

  ・ 在此上课期间约为 3个月，最长限度是 6个月，之后回到在籍学校就读。 
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（1）主要的学校活动 
 

日本的学校是 4 月开学，3 月结束。  

四日市市的学校一年分成 3个学期。各学期的主要活动如下。 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ 
 

学 

期 

 

 

 
 

４ 
 

月 
 

↓ 

７ 

月 

始业式 宣布第一学期开始的活动。 

 
入学典礼 

欢迎并祝福一年级新入生的活动， 
 

入学学生及其家长通常穿正装出席。 

身体（发育） 
 

测定 

测量身高·体重·视力·座高·听力等发育的情形。一年不只量一次， 
 

也有每学期都测定的时候。 

 
健康诊断 

由医师诊断身体的情况及健康状态。有内科诊察·牙科健诊·眼

科健诊·耳鼻科健诊·结核健诊·尿检查·寄生虫卵检查·心电心音图检

查等等。 

 
教学参观 

家长到学校参观儿童学生上课的情形，然后与班主任畅谈等等，

以加深家庭与学校的互相理解。一年实施数次。 

家庭访问 班主任到学生家庭访问，交换学校及家庭生活情形的信息。 

 
 

远足 

 

到公园·名胜古迹等地方郊游，以亲近大自然·历史·文化等。必须

准备盒饭·茶水等等。 

４ 关于学校生活 
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修学旅行 

小学 6 年级在第一学期或第二学期实施两天一夜的旅行，中学在 

3年级的第一学期实施三天两夜的团体旅行。 

避难训练 学习避难的方法、以防备地震·火灾等的灾害。 

 

 
个别恳谈会及 

连络表的交付 

由班主任告诉家长关于孩子一个学期来的学习及学校生活状况，

并与家长做关于孩子在家情形的信息交换。 

结业式 宣布第一学期结束的结业活动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

学 

期 
 

9 

月 
 

↓ 

12 

 

月 

始业式 宣布第二学期开始的开学典礼活动。 

 
 
 
 
运动会 
 
 

（体育祭） 

通过赛跑·接力赛·投球·跳舞及给朋友加油等活动，以此亲近喜好运动。

有的学校也有家长及家人能参加的竞技活动。小学里，多数都是 

家人聚齐在操场吃盒饭。 

 
自然教室 

透过登山及越野识途比赛·野外炊事等野外活动，以促进爱好自然及加深

人与人的交往。小学为两天一夜，中学为三天两夜。 

 
社会参观 

与社会科及综合学习的学习内容有关，主要是到文化·经济·产业政治 
 

等重要场所参观。 

暑 
 

假 

7 月 21 日～8 月 31 日为暑假。暑假中也有特别要学习的内容， 

中学有部活动。 
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文化祭 

在中学，将发表平时学习的成果，如实施合唱竞赛会·舞台发表 
 

会·展示发表会等等。 

个别恳谈会 

与连络表的 

交付 

第二学期的学习及学校生活的情形， 

由班主任告诉家长，并与家长 

做家庭生活的信息交换。 
 

结业式 宣布第二学期结束的的结业典礼。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

3学期 
 

1月 

↓ 

3月 

开学式 宣布第三学期开始的开学典礼活动 

 

毕业典礼 
 

给毕业生祝福的活动，通常毕业生及毕业生家长都穿正装出席。 

修了式 为第三学期的结业式同时也是一年结束的总结活动。 

 

（2）学校生活 
 

① 每天的作息 
 

・ 上课时间数及放学时间，根据学年及星期而有所不同，中间加上午餐一天大概学习 
 

4～6 节课。 
 

・ 通常上课时间，小学一节课为 45 分钟，中学为 50 分钟。有课间休息。 

 

 

 

 
 

寒 
 

假 

12 月 24 日～1 月 7 日为寒假。只有年末年初的短短两个星期而已。中学里在寒

假中也有实施部活动的学校。 
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・ 中学放学后有部活动。 

 

【小学日课表的例子】 

 

8:35 8:45 12:25 13:20 13:40 15:15 15:25 

朝会 第１～第４节课 午餐 打扫 第５～第６节课 班会 

 

 

【中学日课表的例子】 

 

8:35 9:00 12:50 13:30 15:25 15:40 15:55 ＊ 

朝会·读书 第 1～第 4 节课 午餐 第 5～第 6 节课 打扫 班会 部活动 

 

＊部活动的结束时间，根据季节有所不同， 

一般结束时间为 16∶30～18∶00 之间。 

 
 

② 朝会·班会  

 

 

・学校每天早晚各有 10 分钟的班会。 

  

・早上的班会主要为观察健康及由值日生·班级干部·老师讲话。 

 

・放学前的班会，主要为一天的反省和确认第二天的预定·携带物品及老师讲话等。 

 

 
③ 授课 

 

・有教科学习（国语·算术·数学·社会·理科等）和教科以外的学习（班级活动·综合学习时

间等） 

・小学大部分由班主任上课，中学则由各科任课老师上课。 
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【国语】 

学习听·说·读·写日语，并学习领会文章内容。 

有书写课堂时间，指导如何细心地书写文字及记住结构。 
 

有的小学也有到图书室看书·借书的时间。 

 

 
 
 

【算术·数学】 

 小学称算术，中学称数学。 

学习关于数与计算·量与测量·图形及数量关系等。根据学年要带圆规·分度器等用品 
 

时，学校会适时通知。 
 

 

 

 

【生活】 

小学一年级和二年级学习生活课程。根据具体的活动，边体验边学习关于自己与人· 社

会·自然的关系及关于自己自身的事情等。 
 

 

 

 

【社会】 

 小学三年级以上开始学习。调查自身附近地区的情况，并学习日本与世界的地理·历 

史等等。调查地区的情况时，也有直接去参观学习的时候。 

中学还学习关于政治·经济方面的知识。 
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【理科】  

小学三年级以上开始学习。学习观察植物·动物·太阳·月亮·星星等，并学习实验及调查关

于空气·水·光·声音·电气·物质的溶解等。 

   不只是在教室学习，也有在理科教室和校外（田园及公园）学习的时候。 
 

 

 

 

【音乐】  

在音乐教室通过唱唱歌·弹弹乐器（键盘口风琴及直笛等）鉴赏各种曲子等，以培养丰

富的感受性。也有学习音符及乐谱的读法等基本音乐。有时也需要购买乐器。 

 

 

 

 

【图画手工·美术】 

 小学称图画手工，中学称美术。 

通过画画·雕刻·设计，并利用身边的材料做东西，鉴赏各种美术作品等，以培养丰 

富的感受性。水彩·糨糊·剪刀等必须自己准备。 除了这些以外有时也要准备空箱子

及塑料瓶。 
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【家庭，技术·家庭】 
 

小学五六年级必须学习家庭课。在家庭课教室实习烹调·用裁缝道具及缝纫机与布做

做小物品什么的，以掌握日常生活必要的基础知识及技术。 

中学这些课称为技术·家庭。上技术课时，学习打打电脑及把木头金属加工做做小

物品等。上家庭课时，除了实习烹调及制作衣物以外，还学习保育知识。 

 

 

 

 

【体育，保健体育】 

体育时间一般都在运动场及体育馆运动。夏天则到游泳池游泳。体育课时，必须准备体

操服及红白帽（只限小学）泳衣·泳帽等等。小学三到六年级还学习身体的成长及预防疾

病等保健知识。  

中学称保健体育。保健课时，学习身体的成长及急救等知识。 

 

 

 

 

【英语】 

中学要学习英语。学习关于字母的写法及基本的英文句子等等。另外，也有与来自美国

等国家的英语指导员练习英语会话的活动。 
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【道德】 

主要学习关于自己自身·及人与人的关系，自然·崇高的精神及与集团·社会的关系等等，

还学习善恶的判断，社会生活中的理论及公共道德等。 

 

 

 

【综合学习时间】 

自己找出课题，出门到地区上边做调查边体验，并活用课堂上所学到的知识进而学习。 

中学通过到工作单位体验工作等，学习关于升学与就业的问题。 

 

 

 

【班级活动】 

班级活动时，与班上同学们互相商量解决困难的事情，及筹画快乐的活动等， 另外也学

习关于升学就业的问题。 

 

 

 

 
 

④ 供给饮食（午餐） 

 
 

・ 所有的小学，第四堂课一结束就到教室或食堂和同学老师们一起用午餐。 

 

・ 吃午餐前必须用肥皂把手洗干净，再用午餐用的干净的手帕擦干。 

 

・ 每天吃午餐前先在桌子上铺上干净的餐巾，然后再配膳。 
 

 

・ 午餐的准备及收拾为值日制，由学生轮流值日。值日生在配膳前戴上围裙口罩帽子，口罩

须从家里带自己专用的来。每到周末值日的学生必须把围裙和帽子带回家，洗干净烫好后，

星期一带到学校。 
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・所有中学都可以选择带牛奶的配送午餐或是从家里带便当。也可以只订牛奶。 
 
 

⑤ 打扫（清扫） 

 

    ・由孩子们自己打扫。分成小组，用笤帚扫教室·走廊·楼梯·厕所等 或用抹布擦地板及桌子等

什么的，打扫干净。 

 

⑥ 部活动 
 

    ・在中学里为了更加发挥自己的擅长及寻求自己有兴趣的东西，实施部活动。 

       

    ・根据学校及所属俱乐部不同实施时间也有所不同，一般是在放学后·早上上课前及假

日等实施部活动。 

 
【部活动例子】 

棒球・ 足球・ 篮球・ 排球以及网球等 

合唱・ 吹奏乐・ 美术・ 电脑等 

 

 

 

 

⑦ 生活规律 

 

请理解各个国家与日本习惯的不同，多加给予理解与协力。 

 

 

【生活规律例】 

 

○ 不戴耳环等装饰用品，不抹口红，不染指甲等。 

 

○ 中学要穿规定的制服。 
 

○  不带点心·果汁等到学校。 
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（3）通学 

 

①  小学校 

 

・ 多数小学都是和住附近的朋友们集合成通学班（结队）一起去上学。请务必遵守集合地

点及时间。 

・  如因生病·受伤·急事等不能上学时，要把理由写在连络本上再请通学班同学转交给班主任。 

 

②   中学校 

 

・ 中学不实行通学班上学。 

 

・  离学校远的话，学校有可能准许骑自行车上下学。 

 

 

（4）学用品 

 

 

・ 教科书以外的学用品必须由家庭备齐，请根据学校的指示备齐。 

 

 

（5）独立行政法人日本体育振兴中心灾害共济给付制度 

 

   ・此制度是在学校管理下儿童学生受伤时支付必要的医疗费制度。 

   ・只要交纳规定的负担额（年会费 550 日元）即可入会，根据受伤程度，将可领取给付

金。但是，给付对象为治疗时所花总医疗费 5000日元以上者。（家长如有加入健康

保险时，则以在窗口支付 1500 日元以上者为对象）。 

 

 

 

 



-  -  

（6）就学援助制度 

 

  ・ 四日市市对于因经济上的理由而无法让孩子上学的困难家庭，有「就学援助制度」给 予

援助义务教育 9 年之间所需就学费用的一部分。 

 ・ 关于申请方面，请直接向各学校及教育委员会教育课以及地区的民生委员·儿童委员询问。 

 

（7）发生紧急状态时的上下学 

 

・发出暴风警报或地震警戒时，学校将会紧急放学或临时停课。请按照学校的指示对应。 
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