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表紙「よっかいちのいいところ」 
きらめくイルミネーション
表紙「よっかいちのいいところ」 
きらめくイルミネーション

スマホをかざそう！【今月の動画】
・四日市の冬
・イルミネーション
見方は、裏表紙の「広報紙で
動画を見よう」をご覧ください。



歳入
1,102億円

歳出
1,076億円

翌年度へ
10億円繰越

全ての項目で
黒字だね

競輪事業
国民健康保険
食肉センター食肉市場
土地区画整理事業
住宅新築資金等貸付事業
農業集落排水事業
介護保険
後期高齢者医療
三泗鈴亀農業共済事務組合清算
桜財産区

169億 628万円
347億6,466万円
6億7,628万円
3億5,987万円
4,197万円

3億4,164万円
233億2,696万円
58億1,210万円
4億4,410万円
4,266万円

58億252万円

158億4,440万円
328億5,222万円
6億5,210万円
3億4,458万円

906万円
3億2,167万円

210億9,520万円
57億9,261万円

0円
216万円

10億6,188万円
19億1,244万円

2,418万円
1,529万円
3,291万円
1,997万円

22億3,176万円
1,949万円

4億4,410万円
4,050万円

合計 827億1,653万円 769億1,401万円

実質収支（A-B）項目 歳入（A） 歳出（B）

自主財源
762億円
(69.1%)

自主財源
762億円
(69.1%)

市税収入
639億円
市税収入
639億円

個人市民税
191億円
個人市民税
191億円

法人市民税
50億円
法人市民税
50億円

固定資産税
311億円
固定資産税
311億円

その他市税
(事業所税、
軽自動車税など)
87億円

その他市税
(事業所税、
軽自動車税など)
87億円

使用料・
手数料など
123億円

使用料・
手数料など
123億円

市債
［市の借金］
37億円

市債
［市の借金］
37億円

国・県支出金
［国や県からの収入］

215億円

国・県支出金
［国や県からの収入］

215億円

地方交付税
13億円
地方交付税
13億円 地方譲与税・

交付金
75億円

地方譲与税・
交付金
75億円

依存財源
340億円
(30.9%)

依存財源
340億円
(30.9%)

歳入
1,102億円
歳入

1,102億円

改築した笹川中学校

　平成28年度の決算が平成29年8月定例月議会で市議会に認定されました。
　決算とは、「1年間の収入と支出」を示すもので、市の家計簿のようなものです。決算を見ることで、市
民の皆さんに納めていただいた税金がどのように使われたのかを知ることができます。
　今回の特集では、平成28年度の決算を踏まえ、市民の皆さんの生活を支える行政サービスの礎となる市
の財政についてお知らせします。

四日市市の

一 般 会 計

特 別 会 計

〈主な増減〉
●市税収入……………＋14億円 ＋2.2%
　…固定資産税や個人市民税の増など
●市債…………………△51億円△57.8%
　…四日市市クリーンセンターの整備が平成27年
　　度に終了したことによる減など
●国・県支出金………△43億円 △16.7%
　…四日市市クリーンセンターの整備が平成27年
　　度に終了したことによる減など
●地方交付税…………△11億円 △45.7%
　…不交付団体になったことによる減

歳入（入ったお金）

前年度比 △114億円　△9.4%

実質収支額
16億円の黒字

人口30万人以上の都市で、一定規
模を超える事業を営む事業主から納
めていただく税金（決算額31億円）

■事業所税の主な充当先

14億円

14億円

産業・生活道路などの整備に

保育園、幼稚園、
小・中学校の改修工事などに

内は前年度比

特定の事業を行うため
に、一般会計と区別して
運営する会計

みんなで
チェック

事業所税

＋ △

(　　)内は構成比

※数値は四捨五入のため、
　合計が合わない場合が
　あります
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　給水戸数は前年度と比べて約
1,800戸増加し、全体で約14万8
千戸になりました。高度浄水処理
施設整備や取水井（井戸）の更新
のほか、基幹施設の耐震化、経年
施設の更新などを行いました。

　処理区域内戸数は前年度に比べ
て約1,800戸増加し、全体で約10
万5千戸になりました。汚水管を
延長する汚水整備工事や、日永浄
化センターの設備更新、ポンプ場
の建築工事などを行いました。

水道事業 下水道事業

　年間延べ約16万人の入院患者と
延べ約41万人の外来患者を受け
入れました。高精度放射線治療装
置などの機器整備や、院外南駐車
場のアスファルト舗装への改修工
事などの施設整備を行いました。

市立四日市病院事業

義務的経費 507億円 (47.1%)

扶助費
247億円
(23.0%)

人件費
166億円
(15.4%)

公債費
94億円
(8.7%)

補助費等
157億円
(14.6%)

物件費
152億円
(14.1%)

投資的
経費
117億円
(10.9%)

その他
143億円
(13.3%)

歳出
1,076億円
歳出

1,076億円

民生費
(老人福祉・
児童福祉・
障害福祉など)
400億円

民生費
(老人福祉・
児童福祉・
障害福祉など)
400億円

土木費
(道路や公園など)
160億円

土木費
(道路や公園など)
160億円

総務費
(防災や

文化振興など)
135億円

総務費
(防災や

文化振興など)
135億円

教育費
(学校教育や
博物館整備など)
101億円

教育費
(学校教育や
博物館整備など)
101億円

公債費
(借金の返済)
94億円

公債費
(借金の返済)
94億円

衛生費
(ごみ処理や
予防接種など)
89億円

衛生費
(ごみ処理や
予防接種など)
89億円

その他
(商工費、消防費、
農林水産業費など)
97億円

その他
(商工費、消防費、
農林水産業費など)
97億円

項目
市税
借金(市債)
国や県からの収入(国・県支出金)
※使い道の指定あり

国からの収入(地方交付税、
地方譲与税・交付金)※使い道の指定なし
使用料・手数料、その他の収入

決算額

合計

項目 決算額

合計

205,086円
11,990円

68,879円

28,150円

39,573円
353,678円

128,355円
51,350円
43,388円
32,564円
30,095円
28,569円
31,043円

345,364円

福祉サービスの提供など
道路・市街地・交通の整備など
防災対策、文化振興など
教育の充実
借金(市債)の返済
ごみ処理や保健・医療、環境対策など
その他(消防、地域経済の振興など)

収入 支出

公 営 企 業 会 計

〈主な増減〉
●民生費………………＋24億円　＋6.4%
　…臨時福祉給付金、旧東橋北小学校整備事業費
　　あけぼの学園移転整備事業費の増など
●総務費………………△13億円　△8.6%
　…財政調整基金積立金の減など
●教育費………………＋15億円　＋16.9%
　…笹川中学校の改築や中央緑地運動施設の
　　整備（国体関係）に伴う増など
●衛生費……………△120億円　△57.5%
　…四日市市クリーンセンターの整備が平成27年
　　度に終了したことによる減など

歳出（使ったお金）

前年度比 △110億円　△9.3%

住民の福祉の増進を目的として、主に料金収入によって経営される会計

内は前年度比

収益
費用

208億円
204億円

4億円
の黒字

収益
費用

148億円
132億円

16億円
の黒字

収益
費用

76億円
62億円

14億円
の黒字

一 般 会 計

＋ △

(　　)内は構成比
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市民1人当たりだと、いくらぐらいになるの？

※一般会計の決算額を、市の人口(平成29年4月1日現在 311,672人)で割って計算

■性質別内訳
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　財政状況を判断する基準の一つとして、地方自治体の財政破たんを未然に防ぐために国が定めた「健全化判断
比率」という四つの指標があります。
　平成28年度決算を基に本市の健全化判断比率を算出すると、いずれの指標も昨年度の数値から改善しており、
早期健全化団体や財政再生団体となる基準を下回っています。

この他にも、民間企業の手法を用いた財務諸表など、さまざまな角度から財政状況を分析しています。
詳しくは、市ホームページ（　　　1001000003457）をご覧ください。

　この比率が高いほど、1年間の収入に対する借入金
の返済額の割合が大きくなり、財政の弾力性が乏しい
（社会経済や行政需要の変化に適切に対応していくゆ
とりがない）ということになります。
　本市では、新たな市債発行(借金)の抑制に努めた結
果、毎年この比率は改善してきています。しかし、平
成27年度の全国平均7.4%と比較すると未だに高い数
値であるため、今後も引き続き改善に取り組みます。

　この比率が高いほど、財政規模に比べて将来
負担すべき支出が大きくなり、今後、財政を圧
迫する可能性が高くなります。
　本市の比率36.7%は健全な数値であり、平成27
年度の全国平均38.9%も下回っています。過去10
年ほどで大幅に改善が進んでおり、平成28年度決
算においてもさらに数値が改善しました。

実質赤字比較
一般会計などの赤字の割合

連結実質赤字比率
全会計の赤字の割合

実質公債費比率
1年間の収入に対して

返済する借金が占める割合

将来負担比率
財政規模に対して将来
負担すべき負債の割合

財政良好 財政悪化

11.25%11.25%

16.25%16.25%

25%25%

350%350%

20%

30%

35%

早期
健全化
基準

財政
再生
基準

「地方公共団体の財政の健全化に
関する法律」の規定に基づく指標

実質公債費比率の推移 将来負担比率の推移

四日市市
0%

(赤字なし)

四日市市
8.7%

四日市市
36.7%

四日市市
0%

(赤字なし)

※1 ： 一般会計、特別会計、公営企業会計の他、公社などの関連団体を含めた会計での比率
※2 ： 平成27年度決算における平均値

※1

※1

※1

健全

健全

５年間で
6.0ポイント改善

HP ID

全国平均
7.4%

全国平均
38.9%

※2

※2

５年間で
52.3ポイント改善
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財政状況は健全なの？

012897
テキスト ボックス

012897
タイプライタ
率
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の外側にあるほど良好な状態を表す

四日市市
中核市の平均値
(ただし、将来負担比率は
全国市町村の平均値)

　市債発行額の抑制に努めた結果、借金（全会計の市債残高の合計）は1,794億円となり、前年度と比べて77億
円減少しました。また、災害などの不測の事態や景気変動による減収に備えるため、貯金（財政調整基金）の確保
に努めており、平成28年度においては、年度末残高で103億円確保しました。

　歳入に関しては、市税などの自主財源比率
が他団体と比べて高い水準にあり、国・県か
らの補助金や市債などの依存財源に頼らな
い、自主性の高い構造となっています。
　歳出に関しては、他団体と比べて財政の弾
力性が高く、将来負担比率も低い、健全な状
態と言えます。また、貯金の残高（基金現在
高）や借金の残高（市債現在高）も他団体と
比較して良好な数字となっています。

市の借金(全会計市債残高)の推移 市の貯金(財政調整基金)の推移

行財政改革プラン2014(平成26～28年度)の取り組み結果

普通会計の額で比較
財政調整基金や特定目的基金などの合計
歳出のうち、その支出が義務付けられ節減が難し
い費用（人件費、扶助費、公債費）が歳出全体に
占める割合。数値が低いほど財政に余力がある
人件費など毎年経常的に支出する経費に、一般
財源がどの程度費やされているかを求めたもの。
数値が低いほど弾力性がある

※3
※4
※5

※6

指標１

指標2

指標3

指標4

実質収支比率3～5%の水準を保つ

実質公債費比率9.2%以下とする

将来負担比率60.0%以下とする

財政調整基金＋減債基金＝100億円を確保

平成28年度2.3%（平成26年度3.1%、平成27年度3.7%）

平成28年度末で8.7%

平成28年度末で36.7%

平成28年度末で106億円

50.4%50.4%

51.9%51.9%

38.9%38.9%

89.5%89.5%

262億円262億円

1,515億円1,515億円

財政の豊かさ

自主財源比率

69.2% 財政の余力

義務的経費比率

47.4%

将来負担

将来負担比率

36.7%財政の弾力性

経常収支比率

88.4%

貯金の残高

基金現在高

283億円

借金の残高

市債現在高

687億円

※5

※6

※3

※3

※4

達成

達成

達成

55No.1490　平成29（2017）年12月上旬号

借金・貯金はどれくらいあるの？

他都市と比べるとどうなの？



公共下水道事業(汚水)
水道整備事業

拠点駅周辺整備事業
【連続立体交差事業】

拠点駅周辺整備事業
【近鉄四日市駅交通拠点化事業等】
合併浄化槽整備促進事業

25億1,970万円
20億8,489万円

9,814万円

7,600万円

6,072万円

1
2

3

4

5

平成28年度決算額(額が大きい順)

1

2

3

4

5

企業立地奨励金交付事業

民間研究所立地奨励金交付事業

茶業振興拠点整備事業

観光・シティプロモーション事業
(全国工場夜景サミットなど)

観光施設整備事業
(四日市スポーツランド整備に対する補助金など)

4億5,798万円

7,566万円

5,864万円

2,650万円

1,935万円

平成28年度決算額(額が大きい順)

　日永浄化センター
の設備更新や下水
管の延伸、下水管や
施設の更新・耐震化
などを進めました。

　茶業振興センターを
移転するため、建築実
施設計や造成工事など
を行いました。平成30
年4月オープンに向けて
準備を進めています。

　本市は、今後10年間のまちづくりの方向性を定める「四日市市総合計画(平成23～32年度)」に基づき、
「安心、元気・魅力、絆のあるまち」を目指して、さまざまな取り組みを進めています。そして、総合計
画に定める五つの基本目標に応じて、3カ年の実施計画「推
進計画」(第2次推進計画は平成26～28年度)を策定し、重
点的に財源を配分することで、効果的に事業を推進してき
ました。平成29年度からは、総合計画の最終となる第3次
推進計画を策定し、事業を行っています。
　ここでは、平成28年度に実施した推進計画事業のうち、
決算額の大きい上位5事業を紹介します。

　本市は、今後10年間のまちづくりの方向性を定める「四日市市総合計画(平成23～32年度)」に基づき、
「安心、元気・魅力、絆のあるまち」を目指して、さまざまな取り組みを進めています。そして、総合計
画に定める五つの基本目標に応じて、3カ年の実施計画「推
進計画」(第2次推進計画は平成26～28年度)を策定し、重
点的に財源を配分することで、効果的に事業を推進してき
ました。平成29年度からは、総合計画の最終となる第3次
推進計画を策定し、事業を行っています。
　ここでは、平成28年度に実施した推進計画事業のうち、
決算額の大きい上位5事業を紹介します。

基本目標
1

基本目標
2

「都市と環境が調和するまち」を目指して

「いきいきと働ける集いと交流のあるまち」を目指して

決算額　52億円

決算額　7億円

公共下水道事業(汚水) 25億1,970万円

茶業振興拠点整備事業 5,864万円

下水管の延伸工事

建設中の茶業振興センター
（平成29年10月現在）

今回の特集の内容は、市政情報等提供番組
「ちゃんねるよっかいち」[地デジ12ch（CTY）]
でも紹介します。

●12 月21 日(木)～31 日(日)に放送
　月・水・金・日曜日　9:30、20:30
　火・木・土曜日　  12:30、20:30

6 No.1490　平成29（2017）年12月上旬号
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1

2

3

4

5

高精度放射線治療棟整備事業

子育て関係医療費助成事業
(中学生までの子どもにかかる医療費の全額助成など)

学童保育推進事業

地域型保育事業

在宅介護支援センター運営事業

10億9,226万円

9億6,202万円

3億7,676万円

3億2,216万円

2億 348万円

平成28年度決算額(額が大きい順)

総合治水対策推進事業
【公共下水道事業(雨水)】

橋北交流会館整備事業

道路橋梁整備事業
【主要道路リフレッシュ等】

公共施設アセットマネジメント事業
新消防分署整備事業
(南消防署南部分署の整備など)

15億2,661万円

8億8,362万円

8億4,754万円

6億1,146万円

4億7,581万円

1

2

3

4

5

平成28年度決算額(額が大きい順)

1

2

3

4

5

小・中学校 校舎改築事業

三浜文化会館整備事業

小・中学校大規模改修事業

スポーツ施設整備事業
(平成33年三重とこわか国体開催に向けた施設整備)

少人数学級拡充事業
(小学1年生・中学1年生の30人学級の実施など)

10億 303万円

6億1,943万円

4億7,662万円

4億5,802万円

2億3,647万円

平成28年度決算額(額が大きい順)

橋北こども園
橋北交流施設(貸館)・
企業OB人材センター
こども子育て交流プラザ

　旧東橋北小学校を改修し、運動施設（グラウン
ド、体育館）を含む複合施設を整備しました。

　高度ながん治療を行
うため、高精度放射線
治療棟を整備し、新た
に治療装置を導入しま
した。平成29年4月から
供用を開始しています。

　旧三浜小学校を有効活
用し、三浜文化会館を整備
しました。市民の芸術文化
活動における練習・発表の
場や、生涯学習活動の場と
しての機能を持っています。

基本目標
3

基本目標
4

基本目標
5

「誰もが自由に移動しやすい安全に暮らせるまち」を目指して

「市民が支えあい健康で自分らしく暮らせるまち」を目指して

「心豊かな“よっかいち人”を育むまち」を目指して

決算額　59億円

決算額　36億円

決算額　34億円

橋北交流会館整備事業 8億8,362万円

高精度放射線治療棟整備事業 10億9,226万円

三浜文化会館整備事業 6億1,943万円

橋北交流会館

高精度放射線治療装置

三浜文化会館
（カルチュール三浜）

1・2階
3階

4階

財政経営課
☎ 354-8244  FAX 354-3974
☎ 354-8130  FAX 359-0275●この特集についてのお問い合わせ・ご意見は

77

　決算と聞くと、専門用語も多く「とっつきにくいなあ」と感じる人も多いのではないでしょうか。今回の特集は、
具体例やかみ砕いた表現を使って、なるべく身近に感じていただけるように制作しました。少しでも興味を持って
いただければ幸いです。（財政経営課 木本・鎌田、広報広聴課 久徳）

広報広聴課

編集後記
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全体 2015年
312,539人

2035年
299,690人

24.5%

61.9%

13.6%

高齢者人口
(65歳～) 28.7%

57.8%

13.5%

ー4.1%

＋4.2%

ー4.1%

ー0.1%

生産人口
(15～65歳)
年少人口
(0～14歳)

建築物総述べ床面積:1,006,025㎡

30年以上経過
65%

20～30年
18%

0～20年経過
17%

人口

延べ床面積

延べ床面積
(千㎡)
80
70

60

50

40
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0

人口
(千人)
350

300

250

200

150

100

50

0
昭和25年度
以前

30 35 40 45 50 55 60 平成2年度 7 12 17 22

全体の人口減
少と生産人口
の減少の2つ
の問題がある
んだね

古い施設が増え
たら安全性は大
丈夫かな

公共施設が古くなっています

　本市では、高度経済成長期以降に大量に建設された公共施設などが老朽化によって、一斉に更
新の時期を迎えます。今後の市政を運営していく上で、公共施設の維持更新費用などの増加に向
けて財源の確保が課題となります。

　本市の総人口は、「四日市市人口ビジョン」（平成
27年11月）の想定によると、2015(平成27)年現在の
31万2,539人から、2035（平成47）年には30万人ま
で減少すると見込まれています。
　人口構造においても高齢者人口の割合は増え、年
少人口や生産人口の割合は減ると予想されています。
これに伴い、税収などの市の収入も減少していく
と考えられます。

　本市の公共施設は昭和40年代から50年代にかけて建てられたものが多く、築30年以上経過した施設の割合は
全体の65%を占めています。
　これらの施設は老朽化が進み、同時期に修繕や更新が必要になります。

人口減少で税収が減少します

2
課題

1
課題

「公共施設の大量更新問題」をご存じですか？

■四日市市人口ビジョンに基づく人口推計

■年度別公共建築延べ床面積

8

プラスプラス
公共施設等総合管理計画公共施設等総合管理計画
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既存更新分
用地取得分

築31年以上50年未満の
公共施設の大規模改修

大規模改修
建て替え

築60年以上の公共施設の建て替え
新規整備分

年当たり
46.4億円
不足

（億円）
200

150

100

50

0
平成
22
年度

27 32 37 42 47 52 57 62 66

実績
年事業費
60.7億円
（平均値）

推計
年事業費
107.1億円
（平均値）

どうしよう
お金が
足りないよ

この問題についてみんな
で考えるために、来年度
の広報よっかいちでも詳
しくお知らせする予定だよ

　点検診断等の実施方針
　自主点検、法定点検を確実に実施します。

　維持管理・修繕・更新等の実施方針
　施設に不具合が生じてから修理をする「事後保全型」の維持管理から、
計画的に施設設備の点検・修繕などを行い、不具合を未然に防止する「予
防保全型」の維持管理へ転換し、維持管理費を縮減します。

　長寿命化の実施方針
　定期的・計画的に保全工事を実施し、公共施設の長寿命化を図ります。

　保有施設の最適化方針
　少子高齢社会の到来などの社会情勢の変化を踏まえ、転用、廃止、集
約化、複合化などの方策を検討します。

　耐震化の実施方針
　発災時に的確に機能を発揮できるよう、防災・耐震性能などの向上を図
ります。

　安全確保の実施方針
　点検・診断などにより施設の危険性が認められたときは、速やかに修繕・
改修を行います。

　本市が保有する建物を現在の数や大きさのまま更新すると仮定した場合、今後40年間の費用はどのようになる
のか、総務省が公開している「公共施設等更新費用試算ソフト」により推計しました。
　この結果、今後、毎年107.1億円の更新費用が必要となり、平成22年から26年までの改修費の平均値60.7億円の
1.7倍の費用が必要となります。これは市が教育に要する費用の約１年分に相当します。

　このような課題を解決するため、保
有する公共施設の長寿命化や転用、
集約化などを計画的に行う必要があり
ます。このことから、本市では財政負担
を軽減・平準化するための基本的な方
針を定めた「四日市市公共施設等総
合管理計画」を策定しました。
　本計画で定めた基本方針に基づき、
公共施設などの長寿命化、維持管理
に関する年次計画を策定し、財政状況
を勘案しながら、費用の平準化を図っ
た上で、着実に実行していきます。

※本計画の詳細は市ホームページ
　（　　　1001000000484）を
　ご覧ください

修理・建て替え費用が増えていきます

課題を解決するために管理計画を策定

公共施設等総合管理計画の基本方針

3
課題

■公共施設などの更新事業費の将来見込み

HP ID

9
管財課　　354-8288  FAX 359-0275●この特集についてのお問い合わせ・ご意見は
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(仮称)
中央緑地フットボール場 ＪＦＡ公認人工芝３面

(仮称)
霞ヶ浦テニスコート　ハードコート１６面

平成３０年夏、

全国高等学校総合体育大会
（インターハイ）が四日市に

平成３０年夏、

全国高等学校総合体育大会
（インターハイ）が四日市に

　平成３０年夏に行われる全国高等学校総合体育大会（インターハイ）開催に向けた本市の取り組みや、地元高校
生の活動について紹介します。

　本年８月に福島で開催されたインターハ
イのテニス競技では、四日市商業高等学校
が女子団体で初優勝を飾り、来年の地元開
催に向けた機運を高めてくれました。
　また、インターハイの成功のために、大会
を支える地元高校生たちも大会の運営や企
画、ＰＲ活動に積極的に取り組んでいます。

　平成３０年７月２６日（木）から８月２０日（月）まで
の期間、三重県を中心に愛知県・岐阜県・静岡県・
和歌山県の５県でインターハイが開催され、本市
ではサッカー（男子）とテニス（男子・女子）が行わ
れます。
　本市でインターハイが開催されるのは、昭和４８
年以来４５年ぶりとなります。
　現在、中央緑地にフットボール場、霞ヶ浦緑地に
テニスコートを整備しており、インターハイでは、新
たな施設で全国から出場する選手たちをお迎えす
る予定です。

　平成３０年７月２６日（木）から８月２０日（月）まで
の期間、三重県を中心に愛知県・岐阜県・静岡県・
和歌山県の５県でインターハイが開催され、本市
ではサッカー（男子）とテニス（男子・女子）が行わ
れます。
　本市でインターハイが開催されるのは、昭和４８
年以来４５年ぶりとなります。
　現在、中央緑地にフットボール場、霞ヶ浦緑地に
テニスコートを整備しており、インターハイでは、新
たな施設で全国から出場する選手たちをお迎えす
る予定です。

初優勝の四日市商業高等学校
女子テニス部

ショッピングセンターで
ＰＲ活動を行う高校生たち

高校生が競技やイベントで大活躍

完成イメージ図

完成イメージ図

どちらの施設も平成３０年５月中にオープンの
予定(サブトラック付サッカー場は7月オープン予定)。
施設の予約方法、使用料金、使用時間などに
ついては、広報よっかいち１月下旬号に掲載予
定です。

サブトラック付
サッカー場

アメリカンフットボール
兼サッカー場 ラグビー兼

サッカー場

屋根付きコート8面

屋外コート8面

インターハイ
開催に向けて

国体推進課　　354-8367  FAX 354-8338●この特集についてのお問い合わせ・ご意見は

プラスプラス
全国高等学校総合体育大会
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11
健康づくり課　　354-8291  FAX 353-6385

プラスプラス
食育推進

●この特集についてのお問い合わせ・ご意見は

野菜が
1日当たり
約100g

不足しているよ！

　1日に食べてほしい
野菜の量は350g。1食
当たりの目安は、加熱
した状態で、自分のげ
んこつ大１個分です。
　食事の前に、「いた
だきグー」で野菜の量
を確認してみましょう。

「1食ごとにいただき　　」「1食ごとにいただき　　」
平成２８年「国民健康・栄養調査」では、三重県の野菜摂取量の平均値は全国４３位で

した。野菜はビタミンやミネラルなどを含み、がんをはじめ、肥満や高血圧などの生活
習慣病予防に効果的です。体を健康に保つために、意識して野菜を食べましょう。

食育推進ポスター・レシピ入賞作品については、市ホームページ（　　　1510027720346）で公開しています。
ぜひご家庭でも活用していただき、みんなでおいしく楽しく野菜を食べましょう。

目標は1日350g

ときわ幼稚園（5歳）
宇野煌琉さん

八郷
小学校
3年

服部統也
さん 水沢小学校 5年

鎌田美羽さん

中部
中学校
3年

藤原杏吏
さん

日の本保育園（5歳）
服部芙希さん

暁小学校 2年
渡邉有眞さん

暁小学校 4年
江間穂香さん

富洲原中学校 3年
水野帆咲さん

「夏野菜たっぷり簡単
キッシュ」
暁小学校 3年
水谷愛理さん

「色どり豊かおいなりさん」
富田小学校 6年
坂田 唯さん

「元気が出る豚コマと
夏野菜のカレー炒め」
山手中学校 1年
落合 駿さん

「さつまいもシチュー」
四日市農芸高等学校 3年
勝又海空理さん

「夏野さいのチーズ
たっぷりホットサンド」
富洲原小学校 2年
武田栞央莉さん

「色々野菜ギョーザ」
桜小学校 5年
羽根結月さん

「サラダ豚丼」
朝明中学校 1年
太田銀河さん

「丸ごとキャベツ」
四日市農芸高等学校 3年
小森誉峻さん

ポ
ス
タ
ー
部
門

レ
シ
ピ
部
門

最
優
秀
作
品

優
秀

作
品

最
優
秀
作
品

優
秀
作
品

小学1～3年生の部

小学1～3年生の部

小学4～6年生の部

小学4～6年生の部

中学生の部

高校生の部中学生の部

園児の部

「野菜をもっと食べよう！」を啓発するため、ポスター・レシピを募集しました。その入賞作品を紹介します。

かけ   る
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HP ID
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■1日の野菜摂取状況■1日の野菜摂取状況

平成28年「国民健康・栄養調査」全国平均 三重県

男性
284g

女性
270g

男性
269g 女性

240g

目標

三重県民は
野菜不足！
全国43位
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■平成２年に設立したハサマ共同製茶組合
地域にある四軒の茶農家で平成２年に設立したハサマ
共同製茶組合ですが、年々茶農家が減ってしまい、現在
では山中家のみで運営していま
す。製茶工場では、近隣の農家と協
力し、大手飲料メーカーの契約農
家として煎茶を出荷しています。

■きっかけは花粉症!?
煎茶用のお茶として「やぶきた」という品種を主に栽培

していますが、花粉症の症状を和らげる効果があると話
題になった「べにふうき」という品種の栽培を10年ほど前
から始めました。しかし、煎茶としての商品化が難しく栽
培をやめようとしてたところ、紅茶にするとおいしいとい
う話を聞き、４年前から紅茶づくりに挑戦しています。

■プレミアムティー・コンテストで優勝
（俊作さん）「べにふうき」を使用して作った和紅茶「Ｋ
ｙｏｕｋａｎ Ｂｌａｃｋｔｅａ」が、2017年プレミアムティー・
コンテストの２部門でチャンピオ
ンティーに選ばれました。また、
愛知県尾張旭市で行われた、「国産
紅茶グランプリ2017」では、機械
揉み紅茶が金賞、娘の手摘み・手
も

揉み紅茶が準グランプリを受賞し、親子で表彰台に上が
も

ることができました。この「Ｋｙｏｕｋａｎ茶」は、ハサマ
共同製茶組合のある「狭間」地区で作ったお茶のおいし
さを、多くの人に「共感」してもらいたいという思いを
込めて名付けました。

■和紅茶への思い
現在、高齢化により引退される茶農家が多く、荒れて
いく茶畑を見て心を痛めています。しかし、栽培をやめ
た茶畑は自然の土に戻っているため、お茶本来の力があ
る良質な茶葉が取れるんです。そうやって荒れた畑を再
利用できないかと、煎茶用に栽培している「やぶきた」
で紅茶をつくるなど、日々研究しています。日本の紅茶
「和紅茶」をたくさんの人に知ってもらって、お茶づくり
に興味を持つ人が出てきてほ
しいですね。
狭間の美しい景観を守りつ
つ、より良い和紅茶がつくれ
るよう、頑張っていきます。

→

農事組合法人ハサマ共同製茶組合
川島町7508
˙̇̇糸ｈａｓａｍａ@ｋｙｏｕｋａｎ.ｂｉｚ
ḢPｈｔｔｐｓ://ｋｙｏｕｋａｎ.ｂｉｚ/

老若男女、各分野で活躍する
さまざまな「四日市人」を取
材して、その人の言葉で四日
市の魅力などをお伝えするコ
ーナーです。
■ＣＴＹ「ちゃんねるよっかい
ち」でも紹介します。
日時：12月11日

〜平成30年１月10日
月水金日 ９：30・20：30
火木土 12：30・20：30
■ＣＴＹ−ＦＭで毎月第２・第４
日曜日放送の「よっかいちわ
いわい人探訪！」でも紹介し
ます。
日時：12月10日・24日

８：54・14：54

川島町狭間地区のハサマ共同製茶組合を家族で運営している山中さん親子。
先代から続くお茶づくりや、近年製造している和紅茶、お茶づくりに関わる

日々への思いなどをお聞きしました。

ハサマ共同製茶組合
（山中俊作さん・千佳さん）

VVool.55Vol.577
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「マイナンバーカード」の交付を申請
したいけど、どうしたらいいの？
通知カードと一緒に送付された

「個人番号カード交付申請書」に必要
事項を記入の上、顔写真を貼り付け、
同封の返信用封筒に入れて郵送して
ください。
なお、返信用封筒の差し出し有効

期限が平成29年10月４日になって
いる場合でも、平成31年５月31日ま
では切手を貼らずにそのまま使用す
ることができます。

また、申請はスマー
トフォンやパソコンか
らでも可能です。
送付された申請書に

氏名・住所などの変更
がある場合や、婚姻届などの戸籍届
出により住民票に変更があった場合
などは使用することができませんの

で、市役所・地区
市民センター・市
民窓口サービスセ
ンターまでお問い
合わせください。

「マイナンバーカード」の
受け取りはどうしたらいいの？
マイナンバーカードを申請した人

の「マイナンバーカード」と「交付
通知書」が市役所へ届きます。その
後、本人様宛に「交付通知書」と

「交付案内文書」をお送りします。転
送はされません。
受け取り方法について、詳しくは

案内文書をご確認
ください。初回の
交付手数料は無料
です。

本欄は広告であり、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
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→

「マイナンバーカード（個人番号カード）」の申請の仕方や受け取り方法につい
て紹介します。

→

マイナンバー制度について：ＩＴ推進課
（緯354－8106 胃359－0286）
マイナンバーカードについて：市民課
（緯354－8152 胃359－0282）

問い合わせ先

第２回

成果をお披露目、
学びを深めよう！

四日市公害と環境未来館では、12
月２日（土）から10日（日）まで、小・
中学生が夏休みに四日市公害や環境
についてまとめた作品を展示してい
ます。児童・生徒の力作を、ぜひ見
に来てください。
この夏は、夏休みの自由研究のた

めに訪れる人でにぎわいました。秋
になると、多くの市内外の小・中学
生が社会見学に来てくれました。

最近は、大人の来館も多くなって
います。遠くはアフリカ、ＡＳＥＡＮ
諸国や中国から研修のために、また
国内からも多くの人が四日市公害に
ついて学ぶために訪れました。

年始も２日から開館！
そらんぽ四日市では、年末は少し

早め（上段囲み参照）にお休みをい
ただきますが、年明けの１月は、２
日（火）から開館します。

３学期に公害について学ぶ小学生
の皆さんは、ぜひ予
習がてら、冬休みに
四日市公害と環境未
来館へ、学びに来て
くださいね。

→

第21回

四日市公害と環境未来館
（緯354－8065 胃329－5792）

問い合わせ先

「博物館」「プラネタリウム」「四日市公害と環境未来館」の見どころなどを紹介します。
開 館 時 間 ９：30〜17：00（展覧会への入場は16：30まで）
12月の休館日 ４日（月）・11日（月）・18日（月）〜21日（木）・25日（月）〜31日（日）
1月の休館日 １日（祝）・９日（火）・15日（月）・22日（月）・29日（月）

※１月８日（祝）は開館します。なお、新年は２日（火）から開館します。

→



No.1490 平成29（2017）年12月上旬号14
本欄は広告であり、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
料
広
告
掲
載
欄

こんにちは。こども未来部です。
今回は、総合会館３階にあるこど

も未来部の取り組みをご紹介します。
本市は、母子保健や就学前教育・

保育、ひとり親家庭支援、児童発達
支援、子どもの虐待防止、青少年の
健全育成など、子どもに関わるさま
ざまなサービスをこども未来部に集
約し、妊娠から出産、乳幼児、青少
年に至るまで途切れのない施策によ
り、子育て支援に取り組んでいます。
平成29年度は、４月に土・日、祝

日も開館している「こども子育て交
流プラザ」を橋北地区に開設しまし
た。また、６月には仕事を持つ子育
て世代への支援を強化するため、桜
地区に病児保育室「チェリーケア」
を開設、さらに、８月には子育て支
援アプリ「よかプリコ」の配信を開
始して、予防接種をはじめ子育てに
役立つ情報などをお届けしています。
今後は、未就学児を対象に市内の

医療機関での医療費の窓口負担を無
料にする制度を平成30年４月診療
分から開始する予定です。
こども未来課では、子育てに関す

る相談の総合窓口として「子育てコ

ンシェルジュ」を配置し、それぞれ
のご家庭に合った適切なサービスや
専門相談につなげています。どうぞ
お気軽にご利用、ご相談ください。

（緯354−8069）

→ →

第７回

市役所の各部署の業務などを政策推進監が紹介するコーナーです。
今回は、こども未来部の子育て支援の取り組みをご紹介します。

こども未来部政策推進監
中山 章

こども未来課
（緯354－8038 胃354－8061）

問い合わせ先
「よかプリコ」の画面

→

総合消費料金未納分
訴訟最終通知書!?

［相談事例］
突然、「総合消費料金未納分訴訟最

終通知書」というはがきが届いた。
料金の未払い、裁判取り下げ最終期
日などと書いてあり、至急連絡をす
るようにという内容だ。何かを未払
いにした記憶は全くない。「連絡がな
い場合、給料や財産が差し押さえら
れる」と書かれていて不安だ。連絡

した方がいいか。
［アドバイス］

この事例で届いたはがきは、「架空
請求」はがきと思われます。
これは、「訴訟」「財産の差し押さ

え」など不安をあおる文面を不特定
多数の人に送り付け、本人から連絡
させた上で、何かと理由をつけて多
額のお金を請求するというものです。
対処法は、①心当たりのない請求

は無視する、②自分から絶対に連絡
しないことです。「架空請求」の相談
は、手口の周知が進み、一旦は減少
しましたが、再び増加傾向にありま
す。はがきの他にも、携帯電話やパ

ソコンに届くこともよくあります。
不安な場合は、まず、市民・消費

生活相談室にご相談ください。

■この記事に関する問い合わせ先
市民・消費生活相談室
緯354－8147 胃354－8452
■契約トラブルに関するご相談は
相談専用電話 緯354−8264
受付日時 月〜金曜日

（祝日・年末年始を除く）
9：00〜12：00、13：00〜16：00

市民・消費生活相談室に寄せられた相談事例などから、安全に安心し
て消費生活を送るために役立つ情報をお知らせします。

第５回

→
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→

特別の理由による
任意予防接種費用を補助します
小児がんなどの治療のために骨髄
移植手術などを受けて、接種済みの
定期予防接種の効果が期待できなく
なり、再接種が必要と医師に判断さ
れた市民を対象に、再接種に係る費
用の助成を行っています。同様の制
度を実施する自治体は全国でもまだ
少なく、東海では初の取り組みです。
助成対象は、予防接種法に規定す
る定期予防接種で、母子健康手帳な
どにより接種済みであることが確認

でき、18歳に達する
日以降最初の３月
31日までに接種す
る予防接種です。

産後ケア訪問事業が始まりました
産後４カ月に達するまでの時期に、
家族から育児支援を受けることがで
きず、心身の健康や育児に不安があ
る母子に対して、助産師が家庭を訪
問しています。
健康管理と生活面の
助言指導、沐浴・授乳

もく よく

などの育児指導や乳房
ケア、育児相談などの
支援を行っています。

１回90分程度で1,200円、利用回
数は７回以内です。
産婦健康診査事業も始まります
概ね産後１カ月以内の時期に健診
を実施し、母体の回復状況や授乳状
況、精神状態を把握し
て支援が必要とされた
産婦を対象に、産後ケ
ア事業などによる支援
をします。
利用は平成30年１月１日から、２
回以内で、無料です。

第11回

本市の主な施策や旬の話題を取り上げるコーナーです。今回は、「特別の理由
による予防接種費用補助」と「出産後早期の産婦支援」について紹介します。

こども保健福祉課
（緯354－8187 胃354－8061）

問い合わせ先

→

伊勢型紙講座〜来年の干支（戌）を彫ります〜
いぬ

（10月31日、11月７日 桜地区）
来年の干支（戌）や花など、好みの図柄の型紙に合わせ
て和紙を彫り、台紙に貼りつける伊勢型紙。講師の指導の
もと、細かい作業を丁寧に進めました。
ちょっとした失敗も良い味となり、新年を彩るすてきな
作品が出来上がりました。

北勢バイパス沿道の清掃活動（10月12日 大矢知地区）
朝明中学校３年生が地域貢献学習の一環として、地域の
人々と一緒に北勢バイパス沿道の清掃活動を行いました。
生徒たちが「自分たちのまちに、自分たちができること」
を考えた活動です。
地域に貢献するとともに、ごみを道に絶対捨てないと改
めて考える機会になりました。

市内各地で開催されたイベントなどを写真と文章で紹介するコーナー
です。
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市の情報発信市の情報発信源源（（1212月）月）

市ホームページ http://www.city.yokkaichi.lg.jp

内容（予定） 1日（金）〜10日（日）野菜をしっかり食べよう
11日（月）〜20日（水）地域で大活躍！消防団
21日（木）〜31日（日）みんなでチェック 四日市市の財政

放送時間（20分間）
月・水・金・日 ９：30・20：30
火・木・土 12：30・20：30

「ALO！YOKKAICHI！」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ
「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 ８：30
…災害への心構えなど防災に関する
お知らせ

「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
12月は、：30・12：54・16：30・18：307

「マンスリーよっかいち」（ 分間）5
第１・３・ 日曜日 ８：54・14：545
…市政情報をピックアップしてお届けします
「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
第２・ 日曜日 ８：54・14：544
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

■東海ラジオ
AM1332kHz FM92.9MHz
「源石和輝 音楽博覧会」内コーナー
『四日市こにゅうどうくん館』（20分間）
日曜日 13：10（変更の可能性あり）

■レディオキューブ♥FM三重
FM85.0MHz（市内）
「防災よっかいち」（ 分間）5
木曜日 12：55
…防災に関する情報をお届けします

■シー・ティー・ワイ
エフエム

※番組ＤＶＤを市政情報センター、
図書館（自動車文庫を含む）、
楠交流会館図書室、あさけプラ
ザ図書館で貸し出しています

毎月第 金曜日の「旬感☆みえ」の3
コーナーで市の情報を発信。
12月は、15日（金）18：00に放送します

市制施行120周年番組。
12月は、17日（日）18：30に
放送します

寒さが厳しくなるとともに空気が
澄み、夜景やイルミネーションがきれ
いに輝く季節になってきました。
11月 日にすわ公園交流館で、115

月10日に近鉄四日市駅前で、それぞ
れイルミネーションの点灯式が行わ
れました。 月中ごろまで、中央通り2
のクスノキ並木やすわ公園交流館な
ど、各地でイルミネーションが点灯し
ています。華やかな雰囲気に包まれる
光の世界をお楽しみください。
また、工場夜景も一段と美しく見え

る季節です。家族、友人、恋人など、

大切な人と一緒に、ロマンチックな光
を眺めてみませんか。
お出掛けの際は、寒さ対策を忘れず

にお願いします。

インターネットアンケート
市政ごいけんばん
アンケートモニターを
募集しています。

広報用ＳＮＳやってます！
アカウント名「よっかいち広報」

フェイスブック ツイッター

スマホ・タブレットで広報紙が読める！

「よっかいち」
で検索

広報紙で動画を見よう

「まるごと四日市」のサイト
の広報紙のメニューを起動
して、この「こにゅうどうくん」
のイラストや表紙の「広報
よっかいち」のロゴにスマ
ートフォンなどをかざせば
動画が見られます
※利用には無料アプリ「ぴこ
んず」のインストールが必要

四日市市
マスコット

キャラクター
「こにゅうどうくん」

下のQRコードを読み取っ
て、「まるごと四日市」の
サイトにアクセスしてね！

今年度の表紙のテーマは、「よっかいちのいいところ」です。
四日市の魅力を再発見し、まちをより好きになってもらえるよう、「よっかい

ちのいいところ」を紹介します。


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

