
参加申し込み・問い合わせ先は裏面をご覧ください。

四日市市本町プラザ　１階　ホール
市内在住、または通勤、通学されている方

コーディネーター　川北　睦子さん
　　　株式会社Ｅプレゼンス代表取締役

山田知美さん 菅生としこさん 生川奈美子さん 　森　智広

先着80名

平成31年１月19日（土）13時30分～

　四日市市在住の女性起業家４人と、市長によるパネルディスカッション＆交流会を行います。個性
も背景も業種も違う女性４人の「起業のリアル」を直接聞ける貴重な機会です。

日 時

対 象

定 員 無料参加費

場 所

交流会［自由参加］（15：00～15：30）

パネルディスカッション（13：30～15：00）

◇「女性起業家ってどんな人？」　　　◇「起業する人ってやっぱりできる女なの？」
◇「私のような性格じゃ、起業なんて無理かな？」　
◇「起業に興味あるけれど、自信が無くて、どうしたらいいだろう？」
◇「起業したけれど、もっと頑張りたいのでヒントが欲しい」

市内で活躍する女性と市長との「トーキングテラス～女性起業家編～」

～あなたはどのタイプに近い？惹かれる？応援する？～

今、ここでしか聞けない、言えないこと。

女性起業家が“本音”を語ると何が起こるか？女性起業家が“本音”を語ると何が起こるか？

2

1

12/25(火) 
9：00～

申込受付開始

株式会社ＡＷＥＳＯＭＥ 
　ＥＹＥ 代表取締役

株式会社アスト
　代表取締役

四日市市長55カフェ 代表



本町プラザ

【申し込み・問い合わせ先】
　四日市市役所市民文化部男女共同参画課（男女共同参画センター「はもりあ四日市」日・月・祝日休み）
　〒510-0093　四日市市本町9-8　TEL：059-354-8331　FAX ：059-354-8339
　Eメール: kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp
　ホームページ：http://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/index.shtml

≪駐車場案内図≫

参加申込書　四日市市男女共同参画センター行

※託児（６カ月～小学３年生程度）は無料ですが、１月８日㈫までに
　お申し込みください。
※手話通訳を希望される方は、１月11日㈮までにお申し込みください。
※ご記入いただきました内容については、当事業に関する業務以外に
　使用することはありません。

できるだけ公共交通機関をご利用ください。
市営中央駐車場または市営本町駐車場をご利用の場合のみ
駐車券を無料処理いたします。駐車券を忘れずお持ちくだ
さい。

託　　児
有　・　無
　お名前　　　　　　　　（　　　歳　　　カ月）
　お名前　　　　　　　　（　　　歳　　　カ月）

お 名 前

ご 住 所

電話番号 ファクス番号

手話通訳 
　希望

〒　　　　－

名古屋出身11歳の息子をもつシングルマザーです。2010年に
起業し現在もイオンモール四日市北で55カフェを経営。2016
年に任意団体で四日市子ども食堂55を立ち上げ、翌年npo法
人三重はぐくみサポートを設立。活動内容は子どもの貧困支援
やひとり親支援、女性の自立支援や女性活躍推進。働く女性、
母親そして起業家として女性の応援をしています。

コーディネーター・パネリストプロフィール
山田知美さん【55カフェ 代表】

設計事務所、施工会社に勤務し一級建築士を取得。10年間住
宅設計に携わる。2児の出産後シングルマザーに。建築業界へ
戻るのを断念しWEB業界へ。2年の会社勤務を経て2004年
に起業、2014年法人化。チーム全員完全テレワークスタイルで
中小企業の新規事業のコンサルティングや、広報代行を行う。
2018年に有料職業紹介業を開始。四日市市から委託を受け女
性起業家支援事業「ウーマン起業塾よっかいち」を3年運営。

川北睦子さん【株式会社Ｅプレゼンス 代表取締役】

3人の子どもをもつ母。出産、子育てをしながら、大手生命保
険会社に12年勤務。2003年4月ファイナンシャルプランナー
として独立。2007年に法人化、株式会社アスト設立。「家計
相談プラザ」「保険相談プラザ」「マネーじゅく＠三重」を運
営。現在、「わくわくの明日と共に」をモットーに、学校や地域
団体向けの各種マネー講座の講師として東海地域にて活動
中。2015年度金融知識普及功労者として金融庁・日本銀行か
ら表彰を受ける。

生川奈美子さん【株式会社アスト 代表取締役】

大学卒業後は12年間、自動車製造販売会社勤務。性別・学
歴・国籍に関係なく個人が組織に貢献し、自己実現を目指せる
よう、問題解決ができる企業内人材の育成に従事。退職後、仕
事と二人の育児のバランスを大切にしながらも企業人の育成を
続け、2年前に法人設立。問題解決力で社会に貢献したい、将
来の希望に邁進したい、生きづらさからの脱却をしたい人のお
手伝いができることが一番の楽しみ。

菅生としこさん
【株式会社ＡＷＥＳＯＭＥ ＥＹＥ 代表取締役】

オーサム アイ

ふりがな

有 　・　 無

本町プラザと駐車場のご案内図
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