
9:00 集合（11:30 頃終了予定） 

※小雨決行・荒天中止 

■■■■集集集集    合合合合       あすなろう四日市駅（改札前） 

■■■■料料料料 金金金金     無料  

※但し、あすなろう鉄道の運賃は参加者負担 

（あすなろう四日市⇒西日野 片道２６０円） 

■■■■申申申申 込込込込       不要 

■■■■対対対対 象象象象    １時間程度ウオーキングができる方 

（小学生以下は保護者同伴） 

■■■■その他その他その他その他  ・南部丘陵公園から参加される場合は、 

北ゾーンで受付を行います（裏面地図参照） 

（受付時間 9:30～10:30） 

・参加者には記念品配布有り（先着 200 個限定） 

       ・同会場で日永梅林梅まつりも開催 

  

■開催日■開催日■開催日■開催日        

■■■■コースコースコースコース    

健康情報冊子「ARUKU」や、南部アルプス縦走路を活用したウオーキングイベントを 

開催します。会場へは四日市あすなろう鉄道をご利用ください。 

【お問い合わせ】 

四日市市 公共交通推進室（電話：354-8095） 

健康づくり課  （電話：354-8291） 

あすなろう四日市駅から 

あすなろう鉄道に乗車 

（9:12 発 西日野行） 

西日野駅下車 

徒歩で南部丘陵公園へ 

北ゾーン・南ゾーンを 

ウオーキング 

販売場所 販売価格 販売時間 

あすなろう 

四日市駅 

1,000 円 

（１day フリーきっぷとセット） 
8:45～9:10 

南部丘陵公園 500 円（単品） 9:45～11:30 

 

南部丘陵公園がある『登城山の山バッジ』『登城山の山バッジ』『登城山の山バッジ』『登城山の山バッジ』を販売します。 

この日しか 

買えない！ 

限限限限    売売売売    販販販販    定定定定    

南部アルプス縦走路を歩く 

特別コースもあります！！ 

※詳細は、裏面を参照 



 北ゾーンの 

日永梅林付近です 

 

ウオーキングマップウオーキングマップウオーキングマップウオーキングマップ    

受付・記念品配付場所受付・記念品配付場所受付・記念品配付場所受付・記念品配付場所    

 

★特別コース★ 南部アルプス縦走コース 

日本一低い南部アルプスを縦走しよう！ 

南部アルプスまでは、日本一狭い登山鉄道（四日市あすなろう鉄道）でご案内。 

※集合場所は、通常のウオーキングコースに参加される方と同じです。 

※西日野駅で下車後、通常のウオーキングコースと南部アルプス縦走コースにわかれます。 

※ウオーキングコースとは異なり、登山道となるため、服装等にご注意ください。 

 

コースコースコースコース    

あすなろう四日市駅（9:00 集合）・・・【鉄道】・・・西日野駅・・・【南部アルプス縦走路 徒歩】・・・ 

南部丘陵公園日永梅林《休憩・梅まつり開催中》・・・【南部アルプス縦走路 徒歩】・・・ 

・・・内部駅（13:00 頃解散） 

※南部アルプス縦走路ルート図をご覧ください。 


