
 

指導者の育成  スポーツの企画立案､スポーツ組織の育成等地域住民のスポーツ振興を職務としたスポーツ推進委員 

73名を委嘱し、市民スポーツの振興を図っている。 

各種講習会・研修会実施状況                                   （令和 2年度） 

種 目 場 所 対 象 者 参 加 人 数 

市 民 盆 踊 り 講 習 会 中 央 第 ２ 体 育 館 一 般 市 民 中止 

バ ド ミ ン ト ン 実 技 講 習 会 中 央 第 ２ 体 育 館 一 般 市 民 中止 

家 庭 婦 人 バ レ ー ボ ー ル 講 習 会 中 央 第 ２ 体 育 館 成 人 女 性 中止 

スポーツ活動の状況 

スポーツ大会実施状況        （令和 2年度） スポーツ教室実施状況        （令和 2年度）

大  会  名 対象者 

 

 

参加人数

3,501人 ス ポ ー ツ 能 力 測 定 会 

大 会 一般市民 

 

 

中止 

 ハ ー フ マ ラ ソ ン 中止 

1 2 3 周 年 記 念 ロ ゲ イ ニ ン グ 381人 

四 日 市 ロ ゲ イ ニ ン グ 大 会 中止 

スポーツ推進委員関係 

市 民 ス ポ ー ツ フ ェ ス タ 

市民ソフトバレーボール大会 

市 民 タ ス ポ ニ ー 大 会 

レクリエーションバレーボール大会 

市民ファミリーバドミントン大会 

市民ウオーキング大会市民スポーツ

フ ェ ス タ 

一般市民 

中止 

市民ソフトバレーボール大会 124人 

市 民 タ ス ポ ニ ー 大 会 30人 

 

人 

市 民 テ ニ ポ ン 大 会 44人 

市民ファミリーバドミントン大会 80人 

市 民 ウ オ ー キ ン グ 大 会 70人 

レクリエーション協会関係 

レクリエーションバドミントン大会 

一般市民 

中止 

市 民 レ ク リ エ ー シ ョ ン 大 会 中止 

市 民 ハ イ キ ン グ 103人 

新春フォークダンス民踊大会 中止 

家 庭 婦 人 バ レ ー ボ ー ル 大 会 

成人女性 

中止 

レ デ ィ ー ス テ ニ ス 大 会 中止 

マ マ さ ん 卓 球 春 季 大 会 中止 

スポーツ少年団関係 

学 童 野 球 大 会 

学 童 

570人 

少 年 柔 道 大 会 中止 

 学 童 水 泳 記 録 会 中止 

 

人 

少 年 サ ッ カ ー 大 会 375人 

三泗ミニバスケットボール大会 281人 

小 学 生 バ レ ー ボ ー ル 大 会 115人 

ス ポ ー ツ 少 年 団 大 会 中止 

 少 年 剣 道 大 会 中止 

 

人 

スポーツ協会関係 

市 民 バ ド ミ ン ト ン 大 会 

一般市民 

中止 

市 民 水 泳 大 会 中止 

市 民 卓 球 大 会 335人 

市 民 剣 道 大 会 中止 

市 民 ス キ ー 大 会 中止 

市 民 ソ フ ト テ ニ ス 大 会 中止 

総 合 駅 伝 大 会  中止 

市 民 テ ニ ス 大 会 288人 

市 民 空 手 道 大 会  中止 

市 民 レ ス リ ン グ 大 会  中止 

3 × 3 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 大 会  中止 

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 大 会 118人 

水 球 大 会 小学生以上 

 

51人 

小学生クロスカントリー大会 小学生 200人 

教  室  名 参加人数 

国体開催種目支援事業 

カ ヌ ー 教 室 

  

29人 

サ ッ カ ー 教 室 90人 

テ ニ ス 教 室 

  

50人 

ゴ ル フ 教 室 150人 

少 年 野 球 教 室 25人 

ト ラ ン ポ リ ン 90人 

体 操 教 室 89人 

空 手 教 室 中止 

障 害 者 バ レ ー 教 室 80人 

四日市市スポーツ協会グループ関係 

ｼﾞｭﾆｱ＆ﾚﾃﾞｨｰｽｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ、たのしい合気道、ﾏｯﾄ運動

が上手になるﾚｽﾘﾝｸﾞ、ｿﾌﾄﾃﾆｽ、器械体操、KIDS ﾗﾝﾗﾝ、KIDS

ﾗﾝﾗﾝ(ﾅｲﾀｰ)、小学生陸上、小学生陸上(ナイター)、なぎなた、

太極拳、（桜）テニス（初級）、（桜）ｽｷｯﾌﾟ･ｽﾃｯﾌﾟ、ｱﾅﾄﾐ

ｯｸﾖｶﾞ、ｳｵｰｷﾝｸﾞ&ｽﾄﾚｯﾁ、ｽﾛｰｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ、親と子の水泳、始め

てみよう水泳、ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟｽｲﾐﾝｸﾞ、（楠）ﾏｯﾄ運動、ﾗｸﾞﾋﾞｰ、

骨盤ｴｸｻｻｲｽﾞ&ｳｴｰﾌﾞﾘﾝｸﾞ、ｳｴﾙﾈｽﾖｶﾞ、ｽﾀｲﾙｱｯﾌﾟﾖｶﾞ、ﾋﾞｭｰﾃｨﾄ

ﾚｰﾆﾝｸﾞ、ﾖｶﾞ（入門）、ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟｴｸｻｻｲｽﾞ、夏休み水泳、ﾃﾆ

ｽｾﾝﾀｰﾃﾆｽ教室、水球          

計 2,001人 

ＪＮスポーツグループ関係 

ﾌｨｯﾄﾌﾗ、ﾘﾝﾊﾟﾄﾞﾚﾅｰｼﾞｭ、ﾌｨｯﾄﾈｽﾀｲﾁ、からだらくらく体操、

ZUMBA①、ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ、親子で遊びﾌｨｯﾄ①、脂肪燃焼

ｴｱﾛ、辻友寛の ENJOY ﾗﾝﾆﾝｸﾞ、ﾐﾗｸﾙ体操①、ﾐﾗｸﾙ体操②、ﾐﾗ

ｸﾙ体操（ｽﾃｯﾌﾟ）、導ヨガⓇ①、導ヨガⓇ②、ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ、肩

こり・腰痛・猫背改善ｽﾄﾚｯﾁ、筋力 UP ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ、ｽﾄﾚｯﾁ＆ｴｱﾛ、

やさしいﾋﾟﾗﾃｨｽ、ｲｷｷ体操ｽﾄﾚｯﾁ、ﾊﾞﾚﾄﾝ①、ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸﾖｶﾞ、ﾜ

ｸﾜｸｷｯｽﾞ広場、ZUMBA②、ﾊﾞﾚﾄﾝ②、親子で遊びﾌｨｯﾄ②、初め

てのｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ、ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟﾀﾞﾝｽ､ﾃﾆｽ（小学生・初心者・中級）、

人生を楽しむ生き生きｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ講座、人生を豊かにするかな

文字、触れてみよう津軽三味線、書道にﾁｬﾚﾝｼﾞ、季節を感じ

ながら俳画、初めての中国語      

   計 1,240人 

イ ベ ン ト 名 対象者 参加人数 

総合型地域スポーツクラブ関係 

総合型地域スポーツクラブ合同イベント 一般市民 

民 

219人 

総合型地域スポーツクラブ委託イベント 

陸 上 教 室 （ ウ ェ ル ネ ス ） 

一般市民 

中止 

楠 ス ポ ー ツ ク ラ ブ 248人 

保 々 ふ れ あ い ス ポ ー ツ ク ラ ブ 中止 

ス ポ ー ツ ク ラ ブ さ ん さ ん 157人 

ビ バ ・ 橋 北 50人 

う つ べ ☆ ス タ ー 144人 

 


