\ Para fazer o exame que deseja traga a sua Caderneta de Saude Materno-Infantil (Boshi Kenkou
ke i s =~

Techou), os respectivos Questionarios para o Exame de Saude (Kenkou Shinsa hyou) ou o

3 iy Questionario de Exame Preliminar para Vacinagao (Yobou Sesshu Yoshin hyou).
‘ ’ Caso nao tenha alguns desses questionarios, entre em contato com o departamento responsavel
(" ; , *r na prefeitura.
s g ’ P Maiores informacgdes:
B IS D

id Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)

Secéo de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari)

® (059) 354-8187
Exame de Saude

Gestantes, nutrizes e bebés
(de 4 meses e 10 meses)

Criangas pequenas

Dentario para gestantes (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)
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Nas instituigoes médicas Nas instituigbes médicas designadas Prédio "Sougou Kaikan" 5° andar

designadas da provincia de Mie

Outros: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas

idades dos exames.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial para ajudar no custo do exame de 1 més e do teste de audigdo neonatal. O subsidio é de
até 3.000 ienes. Antes do teste é necessario ter o cupom de subsidio.

Vacinas preventivas (Yobou Sesshu) aplicadas pelas instituicdes médicas

éVacina contra Rotavirus
6BCG

éHepatite B
éVacina Mista sarampo/rubéola (Mashin fuushin kongou)

éVacina dupla (difteria, tétano) (Nishu kongou) éEncefalite Japonesa (Nihon nouen)
éVacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, éVacina preventiva contra o cancer no colo do Gtero (Shikyuu

tétano) (Yonshu kongou)
éVacina Hib (contra meningite)
éVacina contra catapora (Mizubousou)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagédo que vem junto com o
questionario de vacinacéo (Yobou sesshu yoshin-hyou). Caso ndo possua o questionario, entre em
contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Sec¢éo de Saude Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus
responsaveis, € necessario apresentar uma carta de procuragdo (Ininjou). Caso necessite da
procuracao entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segéo de

Saude Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (Yobou sesshu hiyou ichibu hojo) para ajudar no custo da

keigan yobou)
éVacina contra pneumococo infantil (Shouni-you haien kyuukin)

: Cupom para

vacinagao preventiva contra caxumba para criangas com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até 3:‘3,22?12 da
3.000 ienes. Para receber o subsidio é necessario fazer a solicitagéo antes da vacinagéo. (o subsidio i#3 caxumba

é pago uma Unica vez por pessoa)

Exame dentario para criancas pequenas

Alvo: 2 anos e 6 meses e 3 anos e 6 meses .
Local: Instituicdo odontolégica encarregada R
Outros:  Sera enviado um comunicado para a crianca correspondente A

Balcao de Consultas Gazz=n)

Sobre o dia a dia para estrangeiros:

Sobre os procedimentos de entrada, saida e
permanéncia no Japéao:

diariamente 9h-17h 18 de junho (domingo) 13h-16h
(exceto nas segundas-feiras e feriados) E necessario fazer reserva

YIC - Centro Internacional de Yokkaichi (Yokkaichi Kokusai Kouryuu Center)
5° andar do prédio norte da Prefeitura de Yokkaichi. @& (059) 353-9955

168° Edigdo
Seguro (o [ ASS|stenC|a Medlca para ldosos Junho de 2023

de ldade Avancgada referente ao ano de 2023

indice

Em meados de julho enviaremos a Notificagcdo do Valor
(Kettei Tsuuchi-sho) do Seguro Nacional de Saude
(Kokumin Kenkou Hoken) e do Seguro de Assisténcia
Médica para Idosos de Idade Avangada (Kouki

Koureisha Iryou Hoken) referente ao ano de 2023. O
1&

valor do seguro é definido de acordo com a renda de
janeiro até o final de dezembro do ano 2022. @ Valor do Seguro Nacional de Saude e

do Seguro de Assisténcia Médica para

Quando a notificacdo chegar, verifique o valor e a forma de fazer o Idosos de Idade Avangada referente

pagamento. As pessoas que pagam através de boleto, devem fazer o 20 ano de 2023
pagamento nos bancos, correios, prefeitura e subprefeituras (exceto a ® Sobre a criagao adequada de animais
subprefeitura de Chuubu (Chuubu Chiku Shimin Center)). ® Cuidado com convites atraentes para
O Seguro Nacional de Saude também pode ser pago em lojas de consumir drogas!
conveniéncia (disponiveis apenas dentro da data de vencimento) e ® Sobre o pagamento do imposto
aplicativos de smartphone. Para obter detalhes, consulte a pagina da cidade: ® Vocé sabia? Como utilizar materiais
(https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/contents/1515720231067/index.html). perigosos ao nosso redor
% . 3 . ® Vamos nos prevenir contra o
@%Z-. ® X Se ’dfesejar alterar o método de pagamento para .deblto Escherichia Coli Enterohemorragica
: automatico, entre em contato com o departamento abaixo. (0157-026 etc.)!
Caso tenha dificuldades em fazer o pagamento, consulte no ® Classes de Lingua Japonesa na
mesmo departamento da prefeitura (3° andar da prefeitura) cidade de Yokkaichi
©® Realizagédo de exame médico para
Maiores informagoes gestantes, criancas pequenas, bebés
Departamento de Penséo e Seguro Secgdo de Arrecadagéo das Taxas do Seguro e vacinacdes preventivas
(Hoken Nenkin-ka Hokenryou Shuunou-shitsu) ® Balcdo de Consultas

® (059) 354-8160 FAX (059) 359-0288

Sobre a criagao adequada de animais

(Et¥IODEIERIZEIC DLV T)

O que é necessario caso venha criar um cachorro ou outro animal .‘.

@ Na hora da volta ao seu pais ou outros, sera que podera levar o animal? Reflita novamente.

@ Os cdes devem ser registrados, e devem tomar a vacina antirrabica anualmente.

@ Ao levar o céo para dar um passeio, € necessario o uso da coleira e da guia para evitar que incomode as outras pessoas.
Durante o passeio néo solte a guia.

@ E responsabilidade do proprietario recolher e jogar imediatamente as fezes feitas durante o passeio, etc.

@ Se o cdo morder alguém ou desaparecer, o Posto de Salude (Hokenjo) deve ser avisado imediatamente.

@ Os gatos devem usar coleira e serem criados em ambientes dentro de casa, também é apropriado que se faga a cirurgia
de esterilidade.

@® Em caso de desastres quem pode proteger o animal de estimac&o € o seu dono. Fique sempre preparado.

@ Ao decidir criar um animal, deve ter a responsabilidade de cuidar do mesmo até o final de sua vida.

@ Para ndo aumentar o nimero de gatos sem donos, néo os alimente facilmente sem pensar na esterilizagdo.

Maiores informacgdes:
Posto de Salde de Yokkaichi Departamento de Orientacdo Sanitaria (Yokkaichi shi Hokenjo Eisei Shidou-ka)
® (059) 352-0591 FAX (059) 351-3304




Cuidado com convites atraentes para consumir drogas! Vamos nos prevenir contra o

Escherichia Coli Enterohemorragica (0157026 etc.)!

(BYELADBEVGWICRZDIFLS ! 1)

O perigo do consumo de drogas é iminente, entra pelas frestas do coragio através de doces palavras (BELMEARBE(0157-026 &) EEEEFHLELLS )

Exemplo do que lhe podem falar
@® Uma vez ndo tem problema.
@® Vamos brincar com remédio
@® Tenho um remédio bem bacana.
@ Tira airritagdo e te deixa bem tranquilo.
® A pele fica vistosa.
@ “Avida é para se experimentar.”
@ Tira 0 sono, e da para estudar.

@ Quer experimentar um pouco?

@® Todo mundo esta usando, o Unico quem
ndo usa é vocé

® Emagrece.

® E apenas uma vitamina.

@ Pelo menos guarde por um tempo.

@ O pagamento pode ser na préxima vez.

Ainfecgdo da Escherichia Coli Enterohemorragica é surgida todos os anos do inicio do verao ao outono.

A Escherichia Coli Enterohemorragica € uma bactéria altamente infecciosa que produz uma toxina chamada
verotoxina no intestino. Os sintomas aparecem em cerca de 3 a 8 dias apds a bactéria entrar no corpo.

Os principais sintomas sao diarreia, dor de barriga e sangue nas fezes.

} {Como prevenir)

) O/; (D Lavem as maos com frequéncia.
Para~preven|r o] Nabuso de drogas... A \" (2)  As bactérias que estdo nos alimentos aumentam ao longo do tempo,
® Nao PENESERE ety tem nada que v?r com voce! % portanto coloque os alimentos frescos na geladeira imediatamente.
SOS perigos d_o <loED) ol BIREEE EEIE0 a2 10Ss0 e - \ & \"3 (3) Asse bem as carnes. As bactérias morrem quando submetida a uma
® NaAao pense sozinho, converse com seus amigos e familiares! ,\&__ ¢ t ima de 75°C is de 1 minut
® Mesmo que seja convidado, seja firme “Nao posso, de jeito X emperatura acima de pormais de 1 minuto.

nenhum”. Tenha a coragem de recusar!

Maiores informagdes: Ao comer Yakiniku (churrasco),
Departamento de Prevencao e Saude (Hoken Yobou-ka) use utensilios de cozinha
® (059) 352-0595 FAX (059) 351-3304 diferentes para assar carne crua
Departamento de Orientagédo Sanitaria (Eisei Shidou-ka) € para comer.
® (059) 352-0592 FAX (059) 351-3304

Maiores informacoes:
Posto de Saude de Yokkaichi Departamento de Orientacédo Sanitaria (Yokkaichi shi Hokenjo Eisei Shidou-ka)
® (059) 352-0592 FAX (059) 351-3304

Sobre o pagamento do imposto (HE#M#ifFZDLT)

O prazo para o pagamento do Imposto de Bens Imoéveis e do Imposto de Planejamento
Urbano (segunda parcela) sera no dia 31 de julho. Por favor pague dentro do prazo indicado.
Se vocé ndo puder pagar devido a alguma circunstancia, faga uma consulta do pagamento

0 mais rapido possivel.

Maiores informacdes:

Departamento de Promogao e Arrecadacao (Shuunou Suishin-ka)
B (059) 354-8140 & (059) 354-8143 FAX (059) 354-8309

(MEMHABAER=E)RL)

Classes de Lingua Japonesa na cidade de Yokkaichi

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (atualizagdo: margo de 2023)

VOLTADO A . .
NOME CONTATO L CONTEUDO DIA/HORARIO TAXA LOCAL
(requisitos)
Voceé sabia? Como utilizar materiais perigosos ao nosso redor 1 Neyaplaza Nimero do el - okiaihsh Kramachi 447 Naya
'('C)ursoyde Japonés do responsével (Sra. Watanabe) _ Aulas individuais ou 1 Todos os domingos Plaza 4
= S \ ? B \y 3" Kusunoki" (Kusunoki 090-6077-3331 Sem restrigdo professor para varios das 9h30 as 11h30 ¥100/ aula (o estacionamento fica a 5 minutos a
— ?%u-tg-b H %ﬁ dﬁl‘ﬁ%o)ﬂywb ﬁlﬁ) Nihongo Kyoushitsu) o kusunokl.nlhongg@gmall.ct_)nj alunos pé da estacdo JR Yokkaichi)
p:/lplaza.rakuten.co.jp/kusunokinihongo/
H Al i A i i ili H H i A H (2) Centro Civico Regional . " . YYokkaichi-shi Nishiura 1-8-3 Centro
A gasolina € indispensavel para o dia a dia, mas se for utilizada de maneira incorreta, pode causar um grande incéndio (Chuubu Chik Shimin sra. Masum Hayashi Lorngeios e | s indiais out | o Chico Regional Chuby
ou acidente. Confira os cuidados e modos de utilizagdo ao comprar gasolina. Genter) "Grupo de Lingua mm_1229_fgmp@yahoo.co.jp na cidade ou nas professcr para vérias das 19h20 &s 20n45 ¥l00/ada ;ﬁggfi’; Chiku Shimin Center)
7 (ngkaichi Nihongo Circle) hitp:/lynihongo.web.fc2.com/ proximidades Kintetsu Yokk‘;ichi) i
Para aqueles que forem comprar gasolina em galdo especial, serdo realizadas as seguintes verificagbes: o Secretaria Viva Amigo Cranceios cue s st o 1 oo Sacacun .25
4 5 H H 5 H HH 5 sociedade local" (Chiiki & 059-394-2407 residem ogu Itrabgll;mm l|:|ofeslscn!\”a:'1a Ivéril-::as Todas as tercas-feiras Gratuito Esco:a I;rin:éria Sgs‘;v awa
(DVerificagao de identidade (apresentacio da carteira de habilitagéo etc.) Shakal de Yutla i g HRAIGGZ000@gmALcom o cidade il das 1930 as 21n (Satagawn Shougarbol)
urasu tameno Nihongo ttps://www.facebook.com/vivaamigoviv
T ~ . P . » . , . . . K hi
(2)Verificacdo do motivo de uso Além disso & obrigatdrio criar um registro de vendas. youshitse) .
. ~ . A . . . . (4) Saldo de Integragio : aul Aulas individuais ou 1 Todas asdsemanas de ¥500/6
% Pedimos sua cooperac&o para evitarmos a recorréncia de casos de uso indevido de gasolina. Mulicultural "Sala de aula e e | PSS RarRVAIOS | b acaaman. sna0 asish aulas
i muItict_JIturaJ" (‘I_'abunka N . y ou nas proximidades Ensino da Ifngua Todos os’ sabados ¥1.000/12
o{cuf a’:os'] to do combustivel a0 devera ser feito pelo funcionari & s e e I T prcpa Rt e L Lottt saoma o201
. aldo de Integragdo . ; o rincipalmente para vida e cultur aldo de Integragdo Muticultural
reabastecimento do COTT.] ustive para 0o g_a ao devera ser 1eito pe 0 funcionario Multicultural "Salg dg aula hltl;};(?/l/lm?::L(l?;tgggg;?yimg;:gﬁ) n criangss esirangziras necessarios para viver T?}?J?rt:: Zeg;xr:g:s' (Tabunka Kyousei Salon)
multicultural voltada para i ! : moradoras da cidade no Japao, além de A .
m?SfTJO em P.OSto de gaSOllna de al’jtoatendlm'_'ento' asucri:n;as" \(’Kodomg com idade esclolar aprofundar o ngzsli::b;%zs Gratuito
- Nao é permmdo colocar o combustivel no ga|ao de querosene. — muke Tabunka Kyousei referente ao nivel relacionamento com a a5 9h as 10h
Q — —l Kyoshitsu) primario e ginasial comunidade local.
R A N : Dentro do horério .
. . . L~ (6) Centro de Intercambio Secretaria do Centro Internacional laula(delal5 : 5° andar da ala norte da prefeitura
.- Cuidados ao abastecer em EOStO de gaSOllna de autoatendimento W ! Internacional de Yokkaichi S 059-353-9955 Estrangeiros que horas) por semana. (éeeﬁrglﬁ‘r:::?‘:gtgn(ﬁ de Yokkaichi
R - "Grupo de Lingua FAX 059-355-5931 residem ou trabalham Aulas individuais ou das oh as 17Ih Gratuito Centro de Intercambio
W Ao abastecer, desligue o motor sem falta — e X e o S comil nmcade | com Lplesy b | ecpado s sequcas s ok
3 3 H i - i e feriados)
% "l\'l a0 fume ° naodu SedlsqL:elr'o d d Ati gz)ﬁle:&oag‘gﬁ?ksesﬁ:?mnﬁ: Sra. Masako Hiramatsu Principa_lmente Aulas individuais ou 1 . . Yokkaichi-shi Tomisuhara-chou
oque o removedor de e etricidade estatica I Center) "Curso de Japonés  ©059-364-9538 re;ii%n%?rr?g%?de professor para vérios Toﬂzss iz'?l;:;\tzagr-]f;gas ¥500/ més Centro Civico Regional Tomisuhara
@ Conferir o tipo de combustivel (Gasolina, Diesel etc.) sem falta ‘ [ hirama2s09@s.commufajp Tomisuhara alunos (Tomisuhara Chiku Shimin Center)
(® Encaixe o bocal de abastecimento até no fundo Irreguiar (2 4 vezes Presencial:
Removedor de eletricidade estatica 0607165100 Estiangeiros que foro Fa Y zhord
A 1 (8) Mie YMCA & 080-7195-1098 " Aulas individuais ou em Antincio no Facebook (2 horas) Yokkaichi-shi Akuragawa-chou 3-17
@ ADOS o abaSteClmentO. feChe bem a tamDa dO tanque "Nihongo Café" info@mie-ymca.org fesidem ot_ldtr:balham grupo pequeno Curso online de japonés Curso on-line: Jardim de Infancia Mie YMCA
. . ~ https://www.facebook.com/mieymca na cidade no 1° e 3° sdbado do més gratuito
Maiores Informagoes: a partir das 19h (L5 horas)

Departamento de Seguranca e Prevencao (Yobou Hoan-ka) & (059) 356-2010




