
■人口 313,368人［10月末日現在（前年比−641）］ ■火災件数 12件［10月分（前年比＋３）］ ■交通事故件数 955件［10月分］

12月上旬号広 報

本欄は広告であり、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

「自分のことがすき」「自分のこと
が大切」と思える気持ちのことを自
尊感情と言います。自尊感情は、人
が人として生きていく上で大切な感
情の一つです。さらに、自尊感情が
高い人ほど、自分のことはもちろん
のこと、相手のことも大切にできま
す。「自分も失敗するけれど精一杯生
きているんだ・・・。」そう思えたと
きに、相手の失敗も受け入れること
ができるのです。

【ナンバーワンからオンリーワンへ】
自尊感情には２つの感情がありま

す。１つは、他の人と比べて「勝っ
た」「できた」というナンバーワンの

感情です。そしてもう１つは、他の
人や世間体を気にせず、「これがわ
たしなんだ！」と思えるオンリーワ
ンの感情です。
自尊感情を育むためには、まずは、

ありのままの自分を肯定的に認め、
自分を好きになり、何よりも自分は
かけがえのない大切な存在だと思え
る気持ちを持つことが大切です。
私たちは、互いの「ありのまま」

を認めるとともに、周りの人たちに、
「あなたはあなたでいいよ。」「あなた
はかけがえのない大事な人だよ。」

「あなたのことが大好き。」というメ
ッセージを送り続ける人でありたい

ですね。そして、誰もがいきいきと
暮らすことのできる四日市を目指し
ましょう。
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▼

今年度の表紙のテーマは、「四日市
の心に残る風景」です。四季折々
に見ることができる四日市の美し
い風景をご紹介します。
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→

■問い合わせ先
人権・同和教育課

（緯354－8253 胃354－8308）

■問い合わせ先
広報広聴課

（緯354－8244 胃354－3974）

→

「自分大好き みんな大好き」 人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～

今月は、10年以上続いている、四
日市の冬の風物詩、すわ公園交流館
のイルミネーションです。平成26年
２月14日（金）まで、17：00〜24：
00に点灯しています。
すわ公園交流館の建物は、昭和４
年に建設され、昭和48年まで図書館
として使用されていた歴史的な建造
物で、国登録有形文化財にも登録さ
れています。
昼間とは、全く違った雰囲気が楽
しめますので、暖かい服装でお出掛
けください。

■アクセスについて
近鉄四日市駅下車 徒歩５分
ＪＲ四日市駅下車 徒歩15分

■おまけショット
平成22年から始まった、近鉄四日市

駅前のイルミネーションです。
最初は、駅

前のイチョウ
の木３本だけ
でしたが、毎
年、イルミネ
ーションの範
囲は少しずつ
広がっていま
す。

小・中学校保護
者向け人権啓発
用リーフレット

※四日市市スマートフォンARアプ
リをダウンロードして、この「こ
にゅうどうくん」のイラストにス
マートフォンやタブレット端末
をかざせば、「こにゅうどうくん」
の動画が見られます

四日市市のゆるキャラ
「こにゅうどうくん」

僕、こにゅうどうくん。
スマートフォンをかざせば、
動画で自己紹介をするよ！
詳しくは、11ページを見てね。


