
■■所■■問博物館［〒510−0075 安島一
丁目３−16 緯355−2700 胃

355−2704 ■■■糸hakubutsukan@
city.yokkaichi.mie.jp 月曜
日休館（祝日の場合はその翌日）］

◆開館20周年記念
「館蔵品展Ⅳ（歴史）」（無料）

四日市の歴史を
伝える貴重な資料
を展示します。
■■■時２月22日（土）
〜４月６日（日）
■■所３階 サルビア
ギャラリー

◆子ども博物館教室「昭和っ子のあ
そびをしよう」（無料）
ベーゴマやけん玉など、昭和の子
どもたちの遊びにチャレンジしよう。
■■対小・中学生
■■時２月23日（日） 10：00〜12：00
（当日、参加自由）
■■所１階 講座室ほか
◆「昭和の暮らし展」関連行事
「昭和の名人に学ぼう」（無料）
昭和の暮らし展の会場で、昭和の名
人（学習支援ボランティア）による足
踏みミシン体験や蓄音機・レコード
視聴体験、紙芝居体験を行います。
■■対小・中学生中心
■■時２月２日・16日、3月２日（いず
れも日曜日） 14：00〜15：00
（当日、参加自由）
■■所４階 特別展示室
◆プラネタリウム冬春番組スタート
■■時２月８日（土）〜５月11日（日）
■■内①テーマ番組
「ワイルデスト・ウェザー
〜太陽系 驚異の気象〜」

最新の研究成果に基づき最先端

のＣＧで再現した壮大な宇宙旅
行。火星の砂嵐、木星の巨大な
稲妻、衛星トリトンの氷火山な
ど、太陽系の惑星や衛星で起こ
る気象現象に架空の探査機エリ
オンが迫る
②キャラクター番組
「名探偵コナン 星影の魔術師」

マジシャン

テレビや映画でおなじみの名探
偵コナンがプラネタリウムに登
場。ＪＡＸＡがこれまでの宇宙探
検の成果を発表する一大展示会
に怪盗キッドからの予告状が
…。満天の星空の下で繰り広げ
られる怪盗キッドと名探偵コナ
ンの対決。果たして今度こそ怪
盗キッドを捕まえることができ
るのだろうか
③星空番組「星空キャスターにお
まかせ」
お薦めの星や天文現象を見頃の
時期に合わせてタイムリーに紹
介します。生まれ月の人には、
「生まれた日の星空再現」の特典
もあります（希望多数の場合は
抽選）。２月・３月は「オリオン
座特集」をお届けします
①、②、③の番組を下記のとおり
曜日、時間帯別に投映します（投
映時間は約50分です）

■■料一般530円、高校・大学生370円、
小・中学生200円、幼児無料（４
月１日以降の観覧料についてはお
問い合わせください）

◆第50回宇宙塾「太陽系探査の未来
設計図〜アストロバイオロジーの
視点から〜」
■■時２月15日（土） 16：30〜18：00
■■所５階 プラネタリウム
■■内小惑星探査機「はやぶさ」のサン
プラーホーン（小惑星破片採取装
置）の開発を担当した矢野先生に、
「宇宙探査」について最新の研究分
野の視点から分かりやすく紹介し
てもらいます
■■師ＪＡＸＡ（宇宙航空研究開発機構）
助教 矢野創さん

はじめ

■■定155人
■■料一席800円（１階インフォメーシ
ョンにて販売中）

◆きらら号スターウォッチング
「木星を見よう」（無料）
■■時２月22日（土） 18：30〜20：00
（当日、参加自由。天候不順時は中止）
■■所市民公園（博物館前）
■■内真夜中の明星と呼ばれる木星がと

みょうじょう

ても明るい輝きを見せます。きら
ら号の望遠鏡で、木星のしま模様
を楽しみましょう
■■持あれば星座早見盤
■■他夜は冷えますので、暖かい服装で
お越しください

◆博物館実習休止
例年実施しています博物館実習に
ついて、平成26年度は、博物館のリ
ニューアル工事のため休止します。
平成27年度は実施の予定です。
◆プラネタリウム季節番組投映休止
２月４日（火）〜７日（金）はプラネ
タリウム番組入れ替えのため、投映
を休止します。また、２月15日（土）
16：00からの回は、宇宙塾開催のた
め、投映を休止します。

寒い冬こそ博物館へ！文化や歴史に触れてみませんか？

→ →

安政の大地震を伝える摺り物
す

16：0014：4013：2010：30

③①平日（火
〜金曜日）

③①②②土曜日

②①②②日曜日
・祝日
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無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

■■■内現在の場所に、図書館が開館
してから40年が経ちました。そ
の足跡を写真を通して振り返り
ます

市立図書館
階2
展示コーナー

パネル展
「写真で振り返る
市立図書館」

月29日（水）～1
月23日（日）3

無料
（1）

都市計画課
（緯354-8214
胃354-8404）

当日、参加自由
■■■対市内で民間賃貸住宅をお探し
の外国人世帯の人

日永カヨー
階 催事場2民間賃貸住宅の相談会

10：00～

15：00
月 日（土）2 1

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由あさけプラザ
階 図書館1紙芝居

15：00～

15：30

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内立礼席では、現代萬古作家の

りゅうれい

作品を展示し、好みの茶碗を選
んで、どなたでも抹茶をお楽し
みいただけます ■■料一服400円
■■他いす席。入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
し すい あん

（鵜の森公園内）

萬古作家のお茶碗で
わん

お茶を楽しむ 冬
10：00～

16：00

月 日（土）2 1
～28日（金）

当日、参加自由
■■■内和菓子に時季のものを添えて
（数量限定） ■■料一服400円
■■他いす席。入席は15：40まで

サービスデー
（毎月第 木曜日）1月 日（木）2 6

無料
（2）

防災教育センター
（緯365-3119
胃364-6095
：00～17：009
月曜日、祝日休館）

月 日までに、電話で、同セ2 1
ンターへ
■■■対市内に在住、または通勤、通
学する人
■■定30人（先着順）

楠総合支所定期普通救命講習
：009～

12：00

月 日（土）2 8

無料
（3）

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

前日までに、電話で、こどもの
家（緯351-3933）へ
■■■対小学生以下の人（小学生未満
の人は保護者同伴）
■■定50人（先着順）

諏訪神社
（すわ公園交
流館 階受け1
付け）

「すわも」の館で
やかた

第 回3
やきいも大会
in諏訪神社☆

13：00～

15：00

無料
（4）

環境学習センター
（緯354-8430 胃354-
8431 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-
ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ
日・月曜日、祝日休館）

月 日（必着）まで2 3
■■■対市内に在住、または通勤、通
学する16歳（高校生）以上の人
■■定40人（先着順）

環境学習セン
ター（本町プ
ラザ 階）4

チャレンジ！
エコ講座
「知って得する家庭菜
園～自然農法入門～」

13：30～

16：00

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■対幼児から
■■内色をテーマにした読みきかせ。
パネルシアターもあります

市立図書館
階1
児童室

冬の絵本
ライブラリー

14：00
から

無料
（5）

健康福祉課
（緯354-8281
胃359-0288）

当日、先着順
■■■定200人

総合会館 階8
視聴覚室

地域医療についての
講演会

14：00～

16：00

無料
楠公民館図書室
（緯397-2277
胃397-2160
月曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■内「どっこいしょ」会員による
語り

楠公民館 階2
研修室おはなし会

15：00～

15：30

（1）民間賃貸住宅の相談会
■■■内民間賃貸住宅の情報提供など、住まい探し
についての困りごとの相談に応じます
■■他ポルトガル語通訳があります
（2）定期普通救命講習
■■■内心肺蘇生法（人工呼吸・胸骨圧迫）、ＡＥＤ

そ

（自動体外式除細動器）の使用法、止血法、異
物除去など
■■他訓練用人形を使った実技訓練も行いますの
で、動きやすい服装で受講してください

（3）「すわも」の館で
第 回やきいも大会ｉｎ諏訪神社☆3

諏訪神社でホックホクのやきいもを焼いて、
みんなで食べよう。
■■■持飲みもの、ハンドタオル
（4）チャレンジ！エコ講座
「知って得する家庭菜園～自然農法入門～」
■■■内自然のしくみを利用して、環境や体に優し
い自然農法の基礎を学びます
■■師ＭＯＡ自然農法文化事業団中部支所 板坂
康行さん ■■申住所、名前、電話番号、年齢を、
はがきかファクス、Ｅメールで、〒510−

0093 本町 − 環境学習センター「チ9 8
ャレンジエコ」係へ
（5）地域医療についての講演会
■■■内第 部：現状報告「本市の最新在宅医療の1
状況について」（■■師四日市
医師会理事 伊藤毅さ

つよし

ん）、第 部：講演「最期2
の日までお家で暮らせる
基礎知識〜震災を経験し
て〜」（■■師仙台往診クリニ
ック院長 川島孝一郎さ
ん）

イベント・講座の詳細情報

→

すわも

仙台往診クリニック
院長 川島孝一郎さん
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入場
無料
（6）

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095
月曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■対家族やグループ少年自然の家森のオープンデー

（自然の家開放デー）
10：00～

16：00

月 日（日）2 9

泗翠庵
［〒510-0074
鵜の森一丁目13-17
緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■「荒城の月」（大分県竹田市）
■■■料一服400円 ■■他30個限定（無く
なった場合、通常の和菓子）。い
す席。入席は15：40まで茶室「泗翠庵」

（鵜の森公園内）

全国小京都
和菓子めぐり
（毎月第 日曜日）2

（7）
前日まで
■■■定30人（先着順） ■■料800円
■■他広間席。扇子、懐紙などの貸し
出し可。どなたでも参加できます

茶道体験教室
茶菓のいただき方
「初心者向け」
（裏千家流）

13：30～

15：30

文化国際課
（緯354-8239
胃354-4873）
MusicCombo 西尾
（緯347-1351）

当日、参加自由
■■■内「全日本カラオケグランプリ」の
チャンピオンが、イケメンバンド
と女性フォークでおもてなし
■■料500円

文化の諏訪駅
フォークソング物語
「華」の

はな

フォークソング

開演
14：00
（開場
13：30）

無料
（8）

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■出演 マックスタイル（ポップ
ス）

すわ公園
交流館

第 回2
すわもフレンズの
バレンタインLive♪

14：00～

16：00

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内銀の櫂のストーリーテリング

かい

（語り）。日本や世界のいろいろな
昔話を聞かせてくれます

市立図書館
階1
児童室

おはなし
ぎんのかい

14：30
から

無料
当日、参加自由
■■■対 歳児から0
■■内図書館職員による赤ちゃん絵本
の読みきかせ

市立図書館
階1
児童室

赤ちゃん
絵本の読みきかせ

11：00
から

月13日・2
20日・27日
（いずれも木曜日）

国際交流センター
（緯353-9955 胃355-
5931 ■■■糸ｙｉｃ＠ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏｍ
火曜日、祝日休館）

事前に、同センターへ
■■■内樹脂粘土で花の形の手作りペン
ダントをみんなで作ります
■■定20人（先着順）
■■料500円

国際交流セン
ター（市役所
北館 階）5

粘土でつくる
花のペンダント

13：00～

15：00

月15日（土）2 無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内中部読み聞かせサークルによる
絵本の読みきかせや手遊びなど

市立図書館
階1
児童室

絵本の読みきかせ14：30
から

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょ会員によ
るおはなし会

あさけプラザ
階1
身体測定室

おはなしよっといで
15：00～

15：30

なやプラザ
［緯357-1370
胃357-1371
第 月曜日休館（祝日2
の場合はその翌日）］

事前に、なやプラザへ
■■■定20人（先着順）
■■料1,000円（ 回分）2
■■持筆記用具、ビデオカメラ、パソ
コン持ち込み可

なやプラザ映像づくり市民講座
（ 回連続講座）2

10：00～

16：00
月15日（土）2
・16日（日）

けいりん事業課
（緯331-3457
胃333-3261）

当日、参加自由
■■■内全国の有力選手がレースに出場。
お笑いタレントのステージなど、
各種イベントも実施します
■■料入場料50円

四日市競輪場
（大字羽津）

四日市競輪
開設62周年記念競輪

10：00～

16：30
月15日（土）2
～18日（火）

（6）森のオープンデー（自然の家開放デー）
■■■料体験料が必要になるものもあります
■■他詳しくは、少年自然の家ホームページ（■■■HP
ｈｔｔｐ：//ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ/）をご
覧ください

（7）茶道体験教室 茶菓のいただき方
「初心者向け」（裏千家流）

■■■申住所、名前、電話番号を、
はがきか電話、または直接、
同庵へ

（8）第 回2
すわもフレンズのバレンタインＬｉｖｅ♪

■■■内全国でＣＤ発売中、本市出身のアーティス
ト「マックスタイル」が出演。参加者全員に
プレゼントが当たるゲームも開催
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無料
（9）

環境学習センター
（緯354-8430
胃354-8431
日・月曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■内春の七草やカエルのたまご
など、春の訪れを告げる植物
や生き物の紹介

川島地区市民
センター駐車
場集合

「自然観察会」
早春の里山
～春の七草や生きもの～

10：00～

12：00
月16日（日）2

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■料一席800円 ■■他広間席。ど
なたでも参加できます（受け
付けは14：30まで）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

茶会
月釜（裏千家流）
（毎月第 日曜日）3

10：00～

15：00

無料

市民・消費生活相談室
（緯354-8147
胃354-8452）
四日市消費者協会
（緯357-5069）

当日、参加自由
■■■内「もったいない」が地球を
救う ■■師三重大学名誉教授
渡邉悌爾さん

てい じ

総合会館 階7
第 研修室1第 回消費者講座5

10：00～

11：30

月18日（火）2

無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内懐かしの歌謡曲や童謡を楽
器の生演奏に合わせて大合唱

すわ公園
交流館

歌声喫茶♪
みんなで歌って
気分爽快！！
（ 月は第 火曜日に開催）2 3

14：00～

15：00

無料
あさけプラザ［緯363-
0123 胃363-0129
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■対60歳以上の人
■■師藤井信子さん

あさけプラザ
階1
第 集会室2

月高齢者講座2
（健康体操）

13：30～

15：00
月19日（水）2

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内四日市おはなしの会赤とん
ぼによる、日本や世界のいろ
いろな昔話の語りきかせ

市立図書館
階1
児童室

おはなし会15：30
から

無料

市民・消費生活相談室
（緯354-8147
胃354-8452）
三重県司法書士会
四日市支部 舘
（緯351-5330）

当日、参加自由
■■■内相続・遺言などの登記、簡
易裁判所の訴訟、お金の貸し
借りに関する問題、成年後見
人についての相談など

じばさん三重
階5
情報交換室2

三重県司法書士会
四日市支部による
無料相談会

10：00～

15：00

月22日（土）2

無料
（10）

環境学習センター
（緯354−8430
胃354−8431
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ.ｃｏｍ 日・月曜
日、祝日休館）

月 日（必着）まで2 7
■■■対市内に在住する小・中学生
（保護者同伴）
■■定20人（追加募集。応募多数
の場合は抽選。当選者のみ通
知）

少年自然の家

四日市の身近な自然調べ
いきものミステリーコース
第 回「キミもいきもの4
ハンター！～フィールド
サインをさがせ！」

13：00～

16：00

無料

障害者
相談支援センター
ソシオ
（緯345-9016
胃346-4643）

当日、参加自由
■■■内「弱さを絆に」「昇る人生か
ら降りる人生へ」などをキー
ワードに、精神障害当事者が
中心となって地域活動を展開
している「浦河べてるの家」
による講演会 ■■定300人

ヘルスプラザ
（塩浜町）

「浦河べてるの家」
うら かわ

講演会
13：30～

15：30

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょによ
る、日本や世界のいろいろな
昔話の語りきかせ

市立図書館
階1
児童室

おはなし会14：30
から

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内中部読み聞かせサークル会
員による読みきかせ

あさけプラザ
階 図書館1絵本の読み聞かせ

15：00～

15：30

（9）「自然観察会」早春の里山
～春の七草や生きもの～

■■■師四日市自然保護推進委員会
■■持動きやすい服装とぬれても良い靴
■■他小雨実施。 ：00に大雨の時は中止。開催9

確認などの当日連絡は、自然保護推進委員会
（緯090－7038－3061）へ
（10）四日市の身近な自然調べ

いきものミステリーコース第 回4
「キミもいきものハンター！

～フィールドサインをさがせ！」
■■■内虫たちの冬越しや動物の食べあと・フンな

どから、生き物たちの暮らしを追い掛けよう
■■申保護者の住所・電話番号、参加者全員の名
前・学校名・学年を、はがきかファクス、Ｅ
メールで、〒510－0093
本町 － 環境学習セン9 8
ター「ハンター」係へ
■■他雨天実施

イベント・講座の詳細情報

→ →
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

（11）

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095 ■■■糸ｓｈｉｚ
ｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊ
ｐ 月曜日、祝日休館）

月 日（必着）まで2 5
■■■対小学 ～ 年生4 6
■■定30人（応募多数の場合は抽選。
市内に在住する人を優先）
■■料12,000円（別途レンタル代）

少年自然の家
・御在所スキ
ー場

ＩLOVE 冬２
ツー

～たっぷりスキーの
日間！～2

月22日（土）～2
23日（日）

（ 泊 日・施設泊）1 2

国際交流センター
（緯353-9955
胃355-5931
■■■糸ｙｉｃ＠ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓ
ｈｉｎｋｏ.ｃｏｍ 火曜日、
祝日休館）

事前に、同センターへ
■■■内茶席への入り方や、茶菓子のい
ただき方の体験。自分でお茶をた
てる体験もできます
■■定30人
■■料500円（お菓子と抹茶付き）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

やってみよう！
茶道体験

13：00～

15：00

月23日（日）2

無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■出演 ミュージック パパ
■■■内結成から約10年になる、60～
70年代のフォークソングが大好
きなグループの演奏

すわ公園
交流館

交流館Live♪
音楽を
自由に楽しもう！

14：00～

15：30

（12）
農業センター
（緯326-0132
胃326-1162）

月 日（必着）まで2 7
■■■対市内に在住、または通勤する人
■■内果樹の育て方

農業センター
（赤水町）

市民園芸教室
果樹コース
（初心者向け）

10：00～

11：30
月26日（水）2

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内絵本の読みきかせやおはなしな
ど、何が出てくるかはその日のお
楽しみ

市立図書館
階1
児童室

おはなし
びっくりBox

15：30
から

無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内懐かしの名曲を大正琴や得意な
楽器で演奏。歌での参加、大正琴
の体験演奏もできます
■■持あれば得意な楽器（ハーモニカ、
フルートなど）

すわ公園
交流館

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪
（毎月第 木曜日）4

10：00～

11：45
月27日（木）2

無料
（13）

環境学習センター
（緯354-8430 胃354-
8431 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-
ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ
日・月曜日、祝日休館）

月14日（必着）まで2
■■■対市内に在住、または通勤、通学
する小学生以上の人（中学生以下
は保護者同伴） ■■定40人（応募多
数の場合は抽選。当選者のみ通知）

本町プラザ
階集合1

エコライフ
バスツアー
「ガスエネルギー館
とモリコロパーク」

：308～
16：30

月 日（日）3 2

（14）
体育協会
（緯345-4111
胃346-7767）

月20日までに、参加料を、直接、2
同協会（中央緑地体育館内）へ

温水プール
（昌栄町）市民水球大会開会式

：009

月 日（日）3 9

（15）

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095 ■■■糸ｓｈｉｚ
ｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊ
ｐ 月曜日、祝日休館）

月19日（必着）まで2
■■■対小学 ～ 年生4 6
■■定40人（応募多数の場合は抽選。
市内に在住する人を優先）
■■料700円

少年自然の家化石ハンター
：009～

16：00

（11）Ｉ ＬＯＶＥ 冬2
～たっぷりスキーの 日間！～2

■■■申①郵送の場合：郵便番号、住所、名前（ふ
りがな）、電話番号、あればメールアドレス、
学校名・学年、保護者の名前を記載した用紙
を、80円切手を貼り自宅の宛名を書いた返信
用封筒を同封の上、〒512－1105 水沢町
1423－2 少年自然の家「ＩＬＯＶＥ 冬
」係へ。グループで応募する場合は、全員2
分の必要事項を記載し、返信用封筒には代表
者の宛名を書いてください
②Ｅメール（パソコンに限る）の場合：件名
に「ＩＬＯＶＥ 冬 」、本文に①と同様の2
必要事項を記載して、少年自然の家へ
（12）市民園芸教室果樹コース（初心者向け）
■■■定60人（応募多数の場合は抽選。全員に結果
を通知） ■■料200円（テキスト代）
■■申住所、名前（ふりがな）、電話番号を、はが

きで、〒512－1204 赤水町971－1 農業
センター「果樹コース」係へ
（13）エコライフバスツアー

「ガスエネルギー館とモリコロパーク」
■コース 本町プラザ→モリコロパーク（愛
知県）→ガスエネルギー館（愛知県）→東邦
ガス四日市営業所
■■■内モリコロパークでは、自然案内人と森を散
策するガイドツアーを体験。また、地球温暖
化とエネルギーについて楽しく学べるガスエ
ネルギー館を見学します
■■申代表者の住所・名前・電話番号、参加者全
員の名前、小・中学生は学校名・学年を、は
がきかファクス、Ｅメールで、〒510－0093
本町 － 環境学習センター「エコライフ9 8
バスツアー」係へ
（14）市民水球大会
■■■対市内に在住、または通勤、通学する人

■種目 小学生の部、中学生の部、高校生の
部、一般の部（いずれの部も一人でも参加で
きます）
■■■料 種目500円／人1
（15）化石ハンター
■■■内ハンマーを使って地層の中から化石を探す
■■申①郵送の場合：郵便番号、住所、名前（ふ
りがな）、電話番号、あればメールアドレス、
学校名・学年、保護者の名前を記載した用紙
を、80円切手を貼り自宅の宛名を書いた返信
用封筒を同封の上、〒512－1105 水沢町
1423－ 少年自然の家「化石ハンター」2
係へ。グループで応募する場合は、全員分の
必要事項を記載し、返信用封筒には代表者の
宛名を書いてください
②Ｅメール（パソコンに限る）の場合：件名
に「化石ハンター」、本文に①と同様の必要事
項を記載して、少年自然の家へ
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トップアスリー
トを招いたスポー
ツ教室として、今
年度は、小学生を
対象に柔道教室を

開催します。指導には、ロンドンオ
リンピック銅メダリストの上野順恵

よし え

さんにお越しいただきます。
■■■対市内に在住、または通学する小学
生

■■時 月 日（土） 10：00から（受け3 8
付け ：30）9

■■所三滝武道館柔道場
■■定80人（先着順） ■■料500円
■■申 月 日 ：30～28日17：15に、2 5 8
所定の申込書に受講料を添えて、
直接、スポーツ課（市役所 階）へ9

■■時■■所 月 日（金） 川越町役場 階2 7 3
301会議室・10日（月） 菰野町保
健福祉センターけやき 階 第一1
相談室・13日（木） 総合会館 階7
第 研修室 13：30～16：001
（当日、参加自由）
■■内暴力団などによる違法・不当な要
求に関する相談

熟年クラスの受講生がクラブ活動
の成果を展示・発表します。
■■対どなたでもご覧いただけます
■■時 月 日（土） 13：30～16：00・3 1
日（日） 10：00～15：002

■■所文化会館 展示棟ほか
■■内書道、俳句、俳画、銅板工芸、陶
芸、水墨画の展示とコーラス、社
交ダンスの発表

■■料無料

◆日本邦楽まつり（無料）
■■時 月22日（土） 13：00～16：00・2
23日（日） 10：00～16：00

■■所文化会館 第 ホール2
■■内日本の伝統文化である邦楽のオン
パレード。文化協会に加盟する27
団体が出演します

■■問文化協会 山路（緯352－8490）
◆キッズ・ドリーム・コンサート
～第24回

年にいちどのこんさーと～
■■時 月23日（日） 14：00から2
■■所文化会館 第 ホール1
■■内子どもたちが奏でるアンサンブル
やミュージカル、ダンスなど元気
いっぱいのステージ

■■料指定席1,000円、自由席800円
（当日1,000円）
文化会館で販売中

■■他当日、指定席の販売はありません
■■問文化協会 白井（緯090－9938－
5249）
◆第26回あさけプラザ春の文化祭

（無料）
■■時 月22日（土）・23日（日）3
10：00～16：00

■■所あさけプラザ
■■内あさけプラザに集う40の地域文化
団体による多彩な展示や舞台の発
表。好評のバザーもあります

■■問文化協会 芝田（緯364－2271）

「落語中
ちゅう

興の祖」と称され、現代
こう

に継承される名作落語の多くを創作
した三遊亭圓朝。圓朝の作品を桂歌
丸、春風亭小朝の 人がそろって披2
露する夢のプログラムをお楽しみい
ただきます。

■■時 月29日（祝） 開演13：304
■■所文化会館 第 ホール1
■■料Ｓ席4,000円、Ａ席3,500円
■チケット発売 月25日から、文1
化会館（窓口・インターネット）、
チケットぴあ（緯0570－02－
9999）で発売

■■■他未就学児の入場はできません

■■時 月19日（水） 16：00～18：002
■■所四日市港ポートビル14階 展望
展示室「うみてらす14」

■■内「四日市港ポートビル」は、三重県
で一番高いビルです。最上階の展
望展示室「うみてらす14」では、
地上90メートルの高さから360
度の展望が楽しめます。ここから
見えるコンビナートや港の幻想的
な夜景の撮影について、準備から
撮影までを手ほどきする入門講座
です

■■師（公社）日本写真協会会員 樋口幸
さち

雄さん
お

■■定10人（応募多数の場合は抽選）
■■料無料
■■持デジタルカメラ（携帯電話のカメ
ラやフィルムカメラは不可）、カメ
ラの取扱説明書、記録メディア、
あらかじめ充電したバッテリー、
三脚、筆記用具

■■申 月 日（必着）までに、住所、名2 7
前（ふりがな）、電話番号を、返信
先の宛名を書いた往復はがきで、
〒510－0011 霞二丁目 －1 1
四日市港管理組合振興課「夜景写
真講座」係へ

■■他当日は休館日のため、当講座受講
者以外は入館できません

柔道教室
スポーツ課（緯354-8429 胃354-8432）

民事介入暴力に関する
無料弁護士相談

暴力追放三泗地区市町民会議事務局
（市民生活課内 緯354-8179 胃354-8316）

市民大学熟年クラス文化祭
文化国際課（緯354-8239 胃354-4873） 「ザ・落語」桂歌丸・春風亭小朝

が語る三遊亭圓
えん

朝の世界
ちょう

文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌日）］

第63回市民芸術文化祭
文化協会（緯／胃351-3729
火～金曜日の13：00～17：00）

フォーティーン

夜景写真講座
四日市港管理組合振興課

（緯366-7022 胃366-7025）



■■■対理科系大学生および大学院生、工
業高等専門学校生（学年不問）

■■時① 月20日（木） ：00～18：002 9
② 月26日（水） ：00～18：002 9

■■所総合会館集合
■■内優れた技術をもつ市内中小企業を
訪問し、ものづくりの魅力を発見
する日帰りバスツアー。就活アド
バイザーによるセミナー付き

■■定各15人程度（先着順） ■■料無料
■■申 月11日（必着）までに、住所、名2
前（ふりがな）、性別、生年月日、
学校・学年・学部・学科名、パソ
コンメールアドレス、携帯電話番
号、自宅電話番号、希望日を、郵
便かファクス、Ｅメールで、〒510
－8601 工業振興課（■■■糸ｋｏｕｇｙｏ
ｕ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）へ

◆ステージ発表
■■■時 月21日（金） ：20～15：302 9
■■所文化会館 第 ホール2
◆展示発表
■■時 月21日（金） ：00～17：00・2 9
22日（土） ：00～15：309

■■所文化会館展示棟 階 第 展示室CD2 1

これから農業を始めようとする人
へ農業センターの設備、資材を使っ
て、作物生産・経営管理の研修を行
います。
■■対市内に在住し、農業で生計を立て
ようとする人

■■時 月～平成27年 月4 3
■畑の部
区画300㎡ 50,000円［小規模1

（50㎡以上）の受講もできます］
■■■定 人2

■ビニールハウスの部
棟100㎡ 30,000円（暖房費別）1

■■■定 人3
■■申 月 日までに、電話で、農業セ2 7
ンターへ

■■他後日面接の上、受講決定します。
ガラス温室も利用できますが、詳
しくはご相談ください

空き家などの管理不全な状態の未
然防止および解消を図ることで、市
民の良好な住環境を保全し、安全で
安心なまちづくりを推進するための
条例素案について、皆さんの意見を
募集します。
■素案の入手先
市ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗ
ｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/
ｍｅｎｕ73267.ｈｔｍｌ）、危機管理
室（市役所 階）、都市計画課（同6
階）、建築指導課（同 階）、市4 4

政情報センター（市役所北館 階）、1
市民窓口サービスセンター（近鉄
四日市駅高架下）、各地区市民セン
ターおよび楠総合支所

■募集期間
月24日（金）～ 月24日（月）1 2

■意見の提出方法
住所、名前を記入の上、危機管理
室、都市計画課、建築指導課、市
民窓口サービスセンター、各地区
市民センター、楠総合支所へ直接
お持ちいただくか、郵送（当日消
印有効）、ファクス、Ｅメールで、
〒510－8601 危機管理室（■■■糸ｋ
ｉｋｉｋａｎｒｉ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍ
ｉｅ.ｊｐ）へ
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企業発見バスツアー
ｉｎ理系天国★四日市
工業振興課（緯354-8178 胃354-8307）

第27回三泗小・中学校
特別支援学級学習発表会
教育支援課（緯354-8285 胃359-0280）

平成26年度農業ビギナー研修
（新規就農者向け）

農業センター（緯326-0132 胃326-1162）

（仮称）四日市市空き家等の
適正管理に関する条例（素案）
についての意見を募集します
危機管理室（緯354-8119 胃350-3022）
都市計画課（緯354-8194 胃354-8404）
建築指導課（緯354-8206 胃354-8404）

ミ ニ 報情
◆国有財産売却のお知らせ
東海財務局津財務事務所では、以下の物件を

一般競争入札で売却します。
■売却物件 大字泊村字内谷1079番33

うちだに

地目…雑種地（現況地目：宅地）、地積…
2917.12㎡、用途地域…第 種中高層住居専1
用地域、最低売却価格…5,260万円 備考…建
物あり・工作物一式
■入札書提出期間 月27日～ 月 日1 2 3
■■■問同事務所管財課（緯059－222－9571）
◆Ｂ型肝炎
医療講演と給付金の説明・個別相談会（無料）

■■■対Ｂ型肝炎ウイルスに感染された人とその家
族、または遺族
■■時 月 日（土） ①講演13：30～14：30 ②2 1
給付金の説明・個別相談会14：30～16：00
■■■所文化会館 第 ホール3
■■内集団予防接種でＢ型肝炎ウイルスに感染した
人へ、国から支給される給付金の説明、個別相
談会と専門医による医療講演 ■■師三重大学医
学部附属病院 消化器・肝臓内科 副科長 准
教授 白木克哉さん ■■定120人（予約不要）
■■問全国Ｂ型肝炎訴訟名古屋（愛知・岐阜・三
重）弁護団事務局（緯052－961－0788）
◆国指定天然記念物御池

お いけ

沼
しょう

沢植物群落
たく

貴重な植物保全のための草刈り作業メンバー募集
■■■時 月 日（日） ：00から（小雨・小雪実施）2 2 9
■■所西部指定地（西坂部町御館）集合

み たち

■■持あれば草刈り機、鎌、長靴
■■問よっかいち緑の会 石川（緯321－0475）
◆四日市シンフォニックコーラス
第25回記念定期演奏会

■■■時 月 日（日） 開場13：30 開演14：002 2
■■所文化会館 第 ホール2
■■内「モーツァルト家の音楽」と題してモーツァ
ルトの「大ミサ曲」ほか、父レオポルド、息子
フランツの曲を演奏
■■料2,000円（当日2,500円）文化会館で販売中
■■問中山（緯090－6080－9352）
◆おんぷとクレヨン（親子リズム教室体験）
■■■対 ～ 歳児 ■■時■■所 月 日（水）・ 日（金） あ1 3 2 5 7
さけプラザ、 日（木）・20日（木） 文化会館6
10：00～10：50（ ・ 歳児）・11：00～2 3
11：45（ 歳児） ■■料500円（材料費など）1
■■持クレヨン、はさみ（ ・ 歳児）、レジャー2 3
シート、親子とも軽装で
■■申事前に、電話で、渡邉（緯／胃334－0465）へ
◆初めての人も、親子で絵本とランチを楽しもう
■■■対未就園児の親子
■■時 月 日（木）、 月 日（火） 絵本11：00か2 6 3 4
ら・ランチ12：00から（10：30から受け付け）
■■所四日市まんなかこどもステーション（西町）
■■内ハロルド君と絵本＆旬の野菜いっぱいのラ
ンチ ■■定各回12組（先着順）
■■料600円（こどもランチ プラス50円）
■■申事前に、同ステーション（緯351－6670
胃351－6679）へ
◆三重の就職セミナー（無料）
■■■対平成27年 月大学・短大・専門学校などの3
卒業予定者、34歳くらいまでの若年就職希望者
■■時 月 日（金） 13：00～17：002 7
■■所文化会館 展示棟 ■■問四日市商工会議所産
業振興課（緯352－8194 胃354－3737）
◆混声合唱団“ろまんコーラス”団員募集
■■■時毎月第 ・ ・ 月曜日 10：15～11：451 3 4
■■所なやプラザ 音楽室（蔵町）
■■料入会金500円、会費2,500円／月
■■他見学・体験は、練習日ならいつでも可能です
■■問同団 林（緯352－9091）
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■募集職種・採用予定日
①助産師・看護師（正職員）
②助産師・看護師（嘱託職員）
③看護助手（嘱託職員）
いずれも平成26年 月 日4 1

■募集人数
①15人程度 ②10人程度
③ 人程度4

■受験資格
①～③昭和29年 月 日以降生4 2
まれ（詳しくは、各募集案内をご
覧ください）

■試験日時・場所 月21日（金）2
：00 市立四日市病院9

■応募期限
①、② 月12日（水）2
③ 月10日（月）2
17：15必着

■募集案内請求先・応募先
〒510－8567 芝田二丁目 －2
37 市立四日市病院
①、②看護部（内線5035）
③総務課（内線5211）
◆臨時夜間病棟介護職員を募集して
います
詳しくは、市立四日市病院総務課
までお問い合わせください。
◆臨時看護師随時募集中
勤務時間帯・曜日相談に応じます。

■■■対子ども会会員または、市内に在住
か通学する中学生以下のグループ、
団体（一部、高校生も可）

■■時 月18日（日） ：00～15：005 9
予定

■■所四日市ドーム
■■内ダンス、アカペラ、バンド、パフ
ォーマンスなど

■出演時間 グループ約20分間1
（準備・撤去を含む）
■■■定応募多数の場合は、主催者側で選
考の上、決定。後日、文書で連絡
します

■■申 月21日までに、電話かファクス2
で、同事務局へ

■■他ステージの大きさ 15.6ｍ×7.2
ｍ、ステージ下でのパフォーマン
ス可、リハーサル無し

■募集人数 人程度2
■主な受験資格 昭和29年 月4 2
日以降生まれで、介護支援専門員
（証の交付あり）、社会福祉士、介
護福祉士のいずれかの資格を有す
る人など

■雇用形態 平成27年 月31日ま3
で（ 年ごとの更新あり。ただし、1
最長平成31年 月31日まで。なお、3
60歳を超えて新たな更新は行い
ません）

■採用予定日 平成26年 月 日4 1
■試験日時・場所
月23日（日） ：00 総合会館2 9

■■■申 月12日（必着）までに、介護・2
高齢福祉課（市役所 階）にある3
申込書を、郵送か直接、〒510－
8601 同課へ

■■他採用試験要項は、市ホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ11575.ｈｔ
ｍｌ）でもご覧いただけます

「健康」を「まちづくり」の視点か
ら考えてみませんか。
■■■対市内に在住し、日頃、地域の健康
づくりに携わっている人（連合自
治会など地縁団体、ボランティア、
サークルほか）

■■時 月 日（土） ：30～11：303 8 9
■■所三重北勢健康増進センター（ヘル
スプラザ） 階 軽運動室2

■演題 ①あなたのパワーがまちを
変える！？“まちづくりのプロ”と
考えるよっかいち元気アップ大作
戦～みんなで“健やかなまち”つ
くっちゃおう♪～（■■■師四日市大学
総合政策学部教授 岩崎恭典さ

やす のり

ん） ②ベテラン管理栄養士直
伝！目からウロコの“手間なし”
“簡単”野菜増量㊙テクニック（■■師
健康づくり課 管理栄養士）

■■定200人（応募多数の場合は抽選）
■■持上履き、筆記用具
■■申 月27日までに、住所、名前、電2
話番号、所属している団体を、は
がきか電話、ファクスで、〒510
－8601 同課へ

募 集

映画「ふるさとがえり」上映会
消防救急課（緯356-2005 胃356-2016）

■■時 月11日（祝） ：00～12：002 9
■■所文化会館 第 ホール2
■■■内消防団の活動をモチーフに、ふるさとや人を愛
する思い、仲間との友情などを描いた作品

■■料無料
■■他消防団協力事業所提供のグッズが当たる抽選
会があります

市立四日市病院職員募集
市立四日市病院

（緯354-1111 胃352-1565）

介護認定調査員（嘱託職員）募集
介護・高齢福祉課

（緯354-8427 胃354-8280）

第42回四日市こどもまつり
「こどもステージ」出演団体募集
四日市市子ども会育成者連絡協議会

事務局（こども未来課内
緯354-8247 胃354-8061） 健康づくり団体合同スキル

アップ教室参加者募集
健康づくり課

（緯354-8291 胃353-6385）



■■■対市内に事務所のある市民活動団体
など

■事業内容
子どもや若者の自主的な活動を支
援する事業（相談担当コーディネ
ーターの配置、くつろぎや語らい
の場の提供など）

■事業実施場所
煙勤労者・市民交流センター北館
（日永東一丁目 中央緑地内）
煙総合会館

■募集スケジュール（予定）
（変更になる場合があります）
月30日…募集要項の配布1

［青少年育成室（総合会館 階）、3
各地区市民センターで配布。市ホ
ームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.
ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎ
ｕ79064.ｈｔｍｌ）からも入手でき
ます］
月 日～ 月 日…企画書など2 3 3 3

の受け付け
月初旬…業務委託団体の選定3
月…業務委託開始（土・日曜日）4

■■■時 月 日（日） 開会 ：30［受け4 6 8
付け ：00～ ：10（ ｋｍ・ジョ7 8 3
ギングは ：15まで）］（雨天実施）9

■コース
中央緑地競技場と市内道路

■種目と■■■対■■定■■料
10ｋｍ…■■対高校生以上の人

■■定2,000人（先着順）
■■料2,500円

ｋｍ…■■対中学生以上の人5
■■定1,000人（先着順）
■■料2,500円

ｋｍ…■■対小学生 ■■料1,500円3
ジョギング ｋｍ…■■対小学生以上3

の人
■■料1,500円

■■申 月 日～ 月 日に、各郵便局、2 3 3 3
各地区市民センターなどに設置の
申込書に参加料を添えて、最寄り
の郵便局へ

■■他ご来場は、公共交通機関をご利用
ください［最寄り駅（近鉄日永駅・
新正駅）から約 ｋｍ］1
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四日市市社会福祉協議会
ボランティアセンター

（緯354-8144 胃354-6486）

「みんなでしよにボランティア」
をキャッチフレーズに、 月 日～3 4
31日まで、四日市ボランティアキ
ャンペーンを開催します。

月15日には、ボランティア活3
動の啓発イベントとして、アルミ缶
アートを作成しますので、アルミ缶
の回収にご協力をお願いします。
アルミ缶は、イベント終了後に障

害者施設の人にお渡しし、利用者の
工賃や外出などの費用に役立てら
れます。
■回収期間 月 日（月）～ 月2 3 3
12日（水）の月～金曜日（祝日除
く） ：30～17：158

■回収場所
障害者自立支援施設あさけワー
クス（千代田町 緯364-8780）
四日市市ボランティアセンター
（総合会館 階 緯354-8144）2
楠在宅介護サービスセンター
ゆりかもめ（楠町緯398-2000）

■■■内350ｍｌまたは500ｍｌのアルミ缶
を水洗いして、乾かしたものをつ
ぶさずにお持ちください

アルミ缶を集めていますので
ご協力をお願いします

平成26年度「子どもと若者
の居場所づくり事業」の

業務委託団体募集
青少年育成室

（緯354-8247 胃354-8061）

ミ ニ 報情
◆四日市歩こう会（小雨実施）
■■■料200円（交通費自己負担）
■■持弁当、水筒、雨具
■■問同会 米川（緯／胃365－9684）
①■■時■■所 月 日（日） ：40 近鉄湯の山温泉2 9 8
駅集合 ■コース 湯の山温泉駅→東海自然
歩道→もみじ谷→内部川→椿

つばき

大神社（10ｋｍ）
おおかみやしろ

②■■■時■■所 月23日（日） ：25 近鉄桑名駅西口2 8
集合 ■コース 桑名駅→下深谷

しもふか や

→下野代→
しも の しろ

多度大社→養老鉄道多度駅（13ｋｍ）
◆アイデア・発明を楽しむ会
■■■時 月 日（日） 13：30～16：002 9
■■所なやプラザ
■■内①権利確保の必要性、②アイデア・発明を
楽しむ
■■料500円／回（資料代含む）、会費100円／月
■■問みえアイデア発明研究会 堀内（緯090－
8074－5412 胃397－5412）
◆大人のためのストーリーテリングのおはなし会
～世界の昔話を語る～

■■■対大人（静かに話が聞ける子どもは可）
■■時 月11日（祝） 14：00から2
■■所なやプラザ 第 会議室2
■■内語り手が話を覚えて聞き手の目を見て語る
ストーリーテリング
■■師おはなし「銀の櫂」

かい

■■問同会 植原（緯090－8072－1968）
◆市民大学19期会 第 回作品展（無料）9
■■■時 月12日（水） 11：00～17：00・13日（木）2
：00～15：309

■■所文化会館 第 展示室3
■■内書道、水墨画、俳句、俳画、陶芸、銅板工芸
など自由作品の展示
■■問同会 斎藤（緯351－5415）
◆Ｂｉｚ

ビズ

Ｃａｆｅよっかいち（起業家交流会）（無料）
カフェ

■■■時 月15日（土） 10：00～12：302
■■所ビズ・スクエアよっかいち（栄町）
■■内講師を招いて、勉強会と交流会
■■師渡邉誠人さん

しげ と

■■問同所（緯329－5407 胃329－5408）
◆もちつきやおしゃべりをしながら国際交流を
深めましょう！ （無料）

■■■時 月15日（土） 10：30～12：002
■■所笹川ＵＲ第 集会所1
■■内外国人、日本人と市議会議員が交流と理解を
深める
■■問市議会スポーツ・文化振興議員連盟（緯354
－8340）
◆十七

と ひち

会（市民大学17期会）第11回作品展
かい

（無料）
■■■時 月15日（土） 11：00～17：00・16日（日）2
：00～16：009

■■所文化会館 第 展示室3
■■内書道、陶芸、銅板工芸、俳画、俳句などの展示
■■問同会 後藤（緯326－0418）
◆ミニ竹細工展 阿部正夫さん
■■■時 月15日（土）～ 月10日（月）2 3
■■所ギャラリーゆき（沖の島町 昭和薬品店内）
■■内身近にある竹で作った三重の塔、灯籠、鳥居、
水車、花瓶などの竹細工、約100点展示
■■問同ギャラリー（緯／胃352－2277）
◆古文書教室「滴の会」 会員募集

しずく

生涯教育として一緒に古文書を読みませんか。
■■■時月 回 火曜日 10：00～11：302
■■所文化会館 第 会議室2
■■問同会 岡田（緯／胃321－5623）

桜の花びら舞う市街地を走ろう！
シティロードレース大会

参加者募集
スポーツ課（緯354-8429 胃354-8432）
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■■■対①から⑤の条件と各住宅の応募要件をすべて満たす人
①市内に在住、または通勤し、住宅に困っている
②市営住宅条例に定める収入基準に合う
③市区町村税を完納している
④申込者および入居しようとする親族が暴力団員ではない
⑤次の（ア）、（イ）のいずれにも該当しない
（ア）過去に市営住宅に入居していた人で、現に未納の家賃、損害賠償金などの費用負担の義務がある
（イ）過去に市営住宅に入居していた人で、当該住宅の使用に係る債務を免れたことがある

■■申 月 日～ 日に、申込書類一式を、直接、市営住宅課（市役所 階）へ2 3 7 4

市営住宅入居者定期募集
市営住宅課（緯354-8218 胃354-8404）

介護予防に興味のある団体や地域
の集まりなどへ市職員が出向き、今
後自分たちで介護予防が継続できる

ように支援します。
■■対会場と駐車場の確保ができ、参加
者がおおむね65歳以上の10人以
上の団体

■期間 月～平成27年 月のう5 3
ち最多 回（実施月は相談に応じ6
ます）

■■■時月～金曜日の午前または午後の1
時間程度

■■料無料
■■申内容について、事前に代表者が健
康づくり課（市役所 階）と打ち3
合わせの上、 月20日までに同課3
へ

「地域でお達者クラブ」を
利用しませんか

健康づくり課（緯354-8291 胃353-6385）

※募集戸数については、状況により変動する場合があります
※募集定数に満たなかった団地については、二次募集を行います。その場合は、市営住宅課ホームページ
（■■■HPhttp：//www5.city.yokkaichi.mie.jp/menu11736.html）で案内します

■募集戸数と対象など
応 募 要 件構造・戸数（間取り）団地名対 象

同居または同居予定の親族（平成26年 月31日までに婚姻予定の7
婚約者を含む）がいる人。
ただし、大瀬古新町、曙町については、以下の規定があります
DK：単身者（若年単身者を除く）の規定に当てはまる人もお申1

し込みいただけますが、単身者向けと同時に申し込むこと
はできません

DK：本人を含め 人以上の世帯2 2
LDK：本人を含め 人以上の世帯2 3
LDK：本人を含め 人以上の世帯3 4

中耐 戸（ K、 DK）3 3 3三 重

一般
世帯向け

中耐 戸（ DK）1 2前田町

中耐 戸（ DK）2 1

大瀬古新町 中耐 戸（ DK）1 2

中耐 戸（ LDK）1 2

中耐 戸（ DK）3 1

曙 町
中耐 戸（ DK）2 2

中耐 戸（ LDK）3 2

中耐 戸（ LDK）5 3

同居または同居予定の親族（平成26年 月31日までに婚姻予定の7
婚約者を含む）がいる人で、本人または同居者が ～ 級の身体1 2
障害者手帳を持っている人であり、かつ常時車いすが必要な人

簡平 戸（ DK）1 2三 重
障害者
世帯向け

（車いす対応）

次のいずれかに該当する人
（ア）60歳以上の人（昭和31年 月 日以前に生まれた人を含む）4 1
（イ） ～ 級の身体障害者手帳を持っている （ウ）療育手帳を持1 4
っている （エ） ～ 級の精神障害者保健福祉手帳を持っている1 3
（オ）DV被害者で条例に定める要件を満たす （カ）本市の条例に
定める資格がある

簡二 戸（ DK）3 2団地指定なし
（坂部が丘ほか）単身者向け

申し込み時点で20歳以上である（ただし、昭和31年 月 日以降4 2
に生まれた人）中耐 戸（ DK）1 2高花平若年

単身者向け

中耐…中層耐火構造、簡平…簡易耐火構造平屋建て、簡二…簡易耐火構造 階建て2



市では、次の大規模小売店舗の届
出書の縦覧を行っています。
縦覧期間中は、誰でも周辺地域の

生活環境への影響について、県に対
して意見書を提出できます。
■意見書の提出 郵送または直接、
〒514－8570 津市広明町13
三重県雇用経済部企業誘致課へ
◆（仮称）四日市日永商業施設
（日永一丁目747番ほか10筆）
■届出事項
大規模小売店舗の新設

■縦覧場所 商業勤労課（市役所7
階、日永地区市民センター、常磐
地区市民センター、中部地区市民
センター

■縦覧・意見書提出期間
月26日（水）まで3

（開庁日の ：30～17：15）8
◆日永カヨーショッピングセンター
（日永四丁目 番41号）2
■届出事項
①大規模小売店舗において小売業
を行う者の名前または名称および
住所ならびに法人にあっては代表
者の名前 ②駐車場の出入口の数
および位置

■縦覧場所 商業勤労課（市役所7
階）、日永地区市民センター

■縦覧・意見書提出期間
月 日（水）まで3 5

（開庁日の ：30～17：15）8
◆スーパーセンタートライアル四日
市富田店（大字茂福字横座771の
ほか15筆）1

■届出事項
①大規模小売店舗の名称および所
在地 ②大規模小売店舗において
小売業を行う者の名前または名称
および住所ならびに法人にあって
は代表者の名前 ③駐車場の位置
および収容台数 ④大規模小売店
舗において小売業を行う者の開店
時刻および閉店時刻

■縦覧場所 商業勤労課（市役所7
階）、富田地区市民センター、富洲
原地区市民センター、大矢知地区
市民センター

■縦覧・意見書提出期間
月17日（月）まで3

（開庁日の ：30～17：15）8

国税局や税務署の職員を名乗る者
からアンケートや年金受給調査と称
して、個人情報を聞き出そうとする
事例が多発しています。
不審な電話があった場合には、即

答を避け、四日市税務署（緯352－
3141）にお問い合わせください。
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そ の 他
大規模小売店舗届出
（新設・変更）の
縦覧をしています

商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）

税務職員を装った者から
の不審な電話に
ご注意ください

市民税課（緯354-8132 胃354-8309）

ミ ニ 報情
◆「四日市公害を忘れないために」
市民塾・土曜講座（無料）

■■■時 月15日、 月 日・22日、 月12日・262 3 8 4
日、 月17日・31日、 月21日、 月19日5 6 7
いずれも土曜日 13：30から
■■■所本町プラザ ■■内四日市公害を学ぶ連続講座。
「語り手」「聞き手」による対話形式で構成（ 回1
のみの参加も可）
■■問四日市再生「公害市民塾」 伊藤（緯090－
3151－8971）
◆発達障がい支援講座
■■■時 月16日（日） 13：30～16：002
■■所総合会館 階 第 研修室7 1
■■内「発達障がいのある子どもへの支援」～スク
ールカウンセラーからみた、発達障がいのある
子どもとその支援～ ■■定100人 ■■料500円（資
料代） ■■問ＮＰＯ法人四日市・子ども発達支援
センター 佐藤（緯／胃348－2905）
◆幸せ力ＵＰアートワーク
■■■時 月16日（日）・18日（火） 10：00～12：002
（両日とも同内容）
■■所Ａｔｅｌｉｅｒ

アトリエ

Ｓｏｉ（諏訪町）
ソワ

■■内今ある幸せやすでに手にしているものに気
づく、コラージュという手法のアートワーク
■■師森井佳子さん ■■料2,000円（材料費含む）

よし こ

■■申事前に、森井（緯080－5006－0714 ■■■糸
ＡｔｅｌｉｅｒＳｏｉ39＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ）へ
◆子育てサロン「カフェまんなか」
子どものことや自分のこと何でも、たまには

ゆっくり話しましょう。
■■■時① 月19日（水）、② 月18日（火） 10：15～2 3
12：15（10：00から受け付け）
■■所四日市まんなかこどもステーション（西町）
■■内①「お気に入りの絵本」親子で一緒に絵本を
紹介し合います ②「ママのおしゃべり会」
■■定 組（先着順） ■■料500円（コーヒー、お菓6
子付き） ■■持①のみ、お気に入りの絵本
■■他②のみ、託児あり 人500円（ 人目から1 2
250円）
■■申事前に、同ステーション（緯351－6670
胃351－6679）へ
◆金融ほっとライン・無料巡回相談会
■■■時 月20日（木） ：00～17：002 9
■■所東海財務局津財務事務所（津市桜橋）
■■内預金、融資、保険、貸金、証券などの金融サ
ービスおよび多重債務に関する相談など
■■申事前に、東海財務局金融監督第三課（緯052
－951－9620 平日 ：00～12：00・13：009
～17：00）へ
◆全国公募写真入選作品展 光展（無料）

こうてん

■■■時 月20日（木）～23日（日） ：00～17：002 9
■■所文化会館展示棟 階 第 展示室ＡＢ2 1
■■問日本光画会中部事務局 中西（緯387－6259）
◆「ココロン博士の、頭の良い子を育てる方法」
■■■時 月22日（土） 10：00～11：302
■■所じばさん三重 階 小研修室5
■■師オフィス優代表 心理カウンセラー 水野

ゆう

優子さん ■■料500円
■■申 月19日までに、電話かメールで、同事務2
所（緯／胃355－0539 ■■■糸ｍａｉｌ＠ｏｆｆｉｃｅｙｕ.ｉ
ｎｆｏ）へ
◆津少年鑑別所施設見学会（無料）
■■■時 月22日（土） 13：00～14：302
■■所津少年鑑別所（津市南新町） ■■定20人
■■申 月21日までに、住所、名前、年齢、電話2
番号を、同所（緯059－228－3556 土・日
曜日、祝日を除く ：00～16：00）へ9

文化会館第 ホールは、改修工事のため下表のとおり利用や予約ができな2
くなります。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

内 容工事期間
客席の更新および車いす席設置工事を行います。
この期間の第 ホールの利用はできません。2
なお、工事後は、現在の609席から593席（車い
す席 席を含む）になります4

月25日（火）2 ～

月18日（火）3

文化会館第 ホール改修工事のお知らせ2
文化国際課（緯354-8239 胃354-4873）
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第三者などが住民票や戸籍の証明
書を不正に取得することを防止・抑
制するため、事前に登録した人に本
人の証明書の交付があったことを通
知する制度を実施します。通知を希
望する人は、事前の登録が必要です。
■■■対市内に住民登録、または本籍があ
る人（過去にあった人）
■登録受付開始日 ２月３日（月）
■登録方法
本人確認書類（運転免許証など）
をお持ちの上、市民課で登録の手
続きをしてください。登録期間は、
登録日から３年間です

■通知対象となる証明書
・住民票の写し（除住民票を含む）
・戸籍謄抄本（除籍・改製原戸籍
を含む）

・戸籍の附票の写し（除附票を含
む）

■■対平成26年４月に、市立小・中学校
に入学、在学中のお子さんの保護
者で、学校集金の支払いなど、経
済的に困っている人
■■内給食費や学用品費の一部などの費
用に対する援助
■■申各学校または学校教育課に相談し
てください。援助を受けられるか
どうかは、所得審査後、学校を通
じてお知らせします
■■他地区の民生委員・児童委員が家庭
訪問をする場合があります

平成26年１月から、セブン−イレ
ブンの店舗で、上下水道料金の納付
書による支払いができるようになり
ました。

就学費用の一部を援助します
学校教育課（緯354-8250 胃354-8475）

ミ ニ 報情
◆ともともの「ガラクタ音楽会」
■■■対２歳以上の人 ■■時２月22日（土） 開場13：
00 開演13：30 ■■所楠公民館２階 ■■料特別会
員券2,000円 ■■問子ども文化ＮＥＴ（緯／胃321
−0883）
◆自立に悩む若者の家族向け支援講座 （無料）
■■■対自立に悩む若者を家族に持つ人 ■■時２月22
日（土） 13：30〜15：30 ■■所勤労者・市民交
流センター（中央緑地内） ■■内自立に向けた家
族の関わり、支えについての講座
■■師Ｇ-ＵｐＣｏａｃｈｉｎｇ代表 葛巻直樹さん

ジーアップ コーチング

■■■申事前に、北勢地域若者サポートステーション
（緯359−7280）へ
◆自然農法セミナー まとめ
■■■時２月23日（日） 10：00から ■■所ばんこの里
会館（陶栄町） ■■内自然農法の取り組み方と方
向性 ■■師板坂康行さん ■■料500円
■■問ＭＯＡ自然農法四日市普及会 加藤（緯090
−4236−5184 緯／胃363−6073）
◆ワンデイレッスン「イチゴ大福・さくら餅」
■■■時３月１日（土） 10：15〜12：15（10：00
から受け付け） ■■所四日市まんなかこどもステ
ーション（西町） ■■内親子一緒に和菓子を作ろ
う ■■定８組（先着順） ■■料親子１組1,000円、
材料費別途（追加の子どもは材料費のみ）
■■持エプロン、手拭きタオル、お茶など託児に必
要なもの ■■他託児あり（２歳未満 500円 ２
人目から250円） ■■申事前に、同ステーション
（緯351−6670 胃351−6679）へ
◆「プレイセンター☆こどもスペース四日市」
４月新規参加者募集説明会・体験会
■■■時①体験…３月４日・18日 10：00〜13：00・
25日 10：00〜12：00 いずれも火曜日
②入会説明会…３月11日（火） 10：00〜11：30
■■所同事務所（波木町）
■■内ニュージーランドのプレイセンター活動を
手本に、親が運営と保育を担うプログラムです
■■申事前に、同事務所（緯／胃321−0883）へ
■■他体験希望の人は、希望日を事務局まで知らせて
ください。入会希望の人は、説明会への参加必須
◆自然観察会「森の科学探検隊」隊員募集 （無料）
■■■対小学３〜６年生と保護者のペア ■■時３月15日
（土） 10：00〜14：30 ■■所垂坂公園・羽津山緑
地 ■■定20組（応募多数の場合は抽選） ■■申２月
14日までに、参加者の住所、名前（フリガナ）、学
校名・学年、電話番号を、往復はがきで、〒512−
8550 山之一色町800 ㈱東芝四日市工場 総
務担当 森の科学探検隊係（緯330−1001）へ
◆エキサイト四日市・バザール2014出店者募集
■■■申３月７日までに、同事務局（緯351−6405）へ
●新道おもしろバザール
■■時４月５日（土）・６日（日） 10：00〜17：00
■■所諏訪新道 ■■内地場産品・リサイクル品など、
物販中心のエリア ■出店スペース 1.8ｍ
×1.8ｍ、テント付きのみ（車道） ■■定88小間
■■料２日間で8,500円
●三滝通りさくらまつり
■■時４月５日（土） 10：00〜19：00・６日（日）
10：00〜18：00 ■■所三滝通り ■■内飲食中心
のエリア ■出店スペース 3.6ｍ×3.6ｍ
■■定40小間 ■■料２日間で36,000円
◆後期高齢者医療保険にかかる「ジェネリック
医薬品使用促進のお知らせ」の送付について
被保険者の薬代の負担軽減や、医療費適正化
の観点から、現在服用の医薬品をジェネリック
医薬品に切り替えることで、薬代が一定額以上
軽減される見込みの被保険者を対象に、自己負
担額の差額を計算し、「ジェネリック医薬品使
用促進のお知らせ」を２月ごろ送付します。
■■■対生活習慣病などの医薬品を長期に処方され
ている人で、一定額以上の薬代が軽減される見
込みの人 ■■問三重県後期高齢者医療広域連合
事業課（緯059−221−6884）

→

月28日は固定資産税・都市計画2
税（第 期）の納期限です。納期限4
までに納付してください。コンビニ
エンスストアでも納付できます。
口座振替ご利用の人は前日までに
振替口座の残高を確認してください。

平成25年度
固定資産税・都市計画税

（第 期）の納期のお知らせ4
収納推進課（緯354-8141 胃354-8309）

〜不正請求を防ぐため〜
「住民票の写し等の交付に係る
本人通知制度」を実施します
市民課（緯354-8152 胃359-0282）

上下水道料金の支払いについて
上下水道局お客様センター

（緯354-8359 胃354-8375）

シルバー人材センターでは、市内に在住する原則60歳以上の人で、
健康で働く意欲がある人を会員として募集しています。同センターの
活動主旨に賛同していただける人は、ぜひ入会説明会にお越しくださ
い。入会説明会は、毎月第２水曜日に行っています。詳しくは、同セ
ンターへお問い合わせください。

＜こんな仕事をお引き受けします＞
育児支援（一時預かり・産前産後の手伝いなど）
訪問介護（介護保険による身体介護・生活援助）
家事援助（掃除・洗濯・家庭内の小修理など）
技能分野（庭木の手入れ・大工・網戸張り替えなど）
管理分野（駐車場・公園管理など）
軽 作 業 （除草・封筒入れ・袋詰めなど）
事務分野（経理・賞状書き・パソコンなど）

公益社団法人シルバー人材センター（緯354-3670 胃351-4830）

シシルバー人材センターであなたの知識・経験を生かしませんシルバー人材センターであなたの知識・経験を生かしませんかか
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午前＝ ９：00～12：00 午後＝13：00～16：00 祝・休日を除く相相 談談
２月の予定

Ａ＝ 9：00～12：00 Ｄ＝ 9：00～16：30
Ｂ＝13：00～16：30 Ｅ＝13：00～21：00
Ｃ＝17：30～21：00 Ｆ＝ 9：00～21：00
中央緑地体育館（緯345－4111）
卓球 2/24C 2/5F
バドミントン 2/7・27D 2/3・10E

2/6・13・14・18・21・25・26F
バスケットボール 2/7・27C 2/17E
バレー・ソフトバレーボール 2/4・12・19・28F
中央緑地第2体育館（緯345－4111）
卓球 2/14・21・28B

2/3・4C 2/13・20・27D
2/10・12・17・19・26E
2/18・25F

バドミントン 2/5・24E
四日市ドーム（緯330－3131）
グラウンドゴルフ 2/7D
あさけプラザ体育館（緯363－0123）
バドミントン・卓球 2/8・15・22A（9：30から）・B
四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

土・日曜日・祝日も利用できます
◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・緯359－6521）
（住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登録受付、市税収納など）
※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と土日祝日には取り扱いのできない業務があります

（10：00～19：00 ただし、火曜日は休業）

と こ ろと き問い合わせ相 談 名分類

午前と午後月～金曜日354－8264消費生活相談 ※1

市

民

354－8153市民相談 ※2

午後

予約制
7人

6（木）・13（木）・
20（木）・27（木）

354－8153

弁護士相談 ※3
3（月）・10（月）・
17（月）・24（月）司法書士相談 ※3※4
4（火）・18（火）行政書士相談 ※5
25（火）公証相談 ※6

予約制6人19（水）社会保険労務士相談 ※7
18（火）行政相談 ※8

午前と13：00～15：45月～金曜日354－8155交通事故相談 ※9
13：00～15：0014（金）・28（金）354－8206建築相談（市民向け）

市役所４階建築指導課午後12（水）・26（水）建築相談（専門家向け）

市役所２階収納推進課10：00～16：0023（日）
354－8140
354－8143日曜市税納付相談
354－8160日曜国保納付相談

障害者相談支援事業所

8：30～17：15月～金曜日

※10障害者相談

福

祉

プラウ354－2550障害者の就業に関する相談
福祉総合相談室354－2411福祉総合相談

総合会館２階ボランティアセンター354－8144ボランティア活動相談

総合会館３階家庭児童相談室354－8276子どもの悩み等相談
ひとり親家庭生活相談

子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）353－5110児童虐待相談
総合会館３階発達総合支援室354－8064児童発達相談
総合会館５階乳幼児指導室ほか13：00～15：0025（火）（要予約）354－8278幼児のアレルギー健康相談
総合会館６階教育支援課（相談支援センター）８：30～12：00

13：00～17：15月～金曜日
354－8285発達・不登校等教育相談教

育
市役所９階指導課354－8169いじめ・体罰等教育相談
総合会館３階青少年育成室352－4188青少年と家庭の悩み相談
総合会館７階人権センター午前と午後月～土曜日354－8610人権相談

人

権

本町プラザ３階男女共同参画センター
9：00～16：00火～土曜日354－8335

電話相談
女性の
ための 面接相談（要予約）

18：30～20：305（水）・12（水）・19（水）・26（水）夜間電話相談
12：00～15：008（土）354－1070男性のための電話相談

市役所北館５階（公財）四日市市文化まちづくり財団
四日市国際交流センター

9：00～17：00毎日（火曜日、祝日を除く）
353－9955

外国人のための生活相談
13：00～16：0026（水）（要予約）外国人のための法律相談
13：00～15：0016（日）（要予約）出入国・在留手続き相談

※10かがやき（身体）354－8450
ソシオ（精神）345－9016
HANA（精神）320－2761
陽だまり（知的）328－5881

市民・消費生活相談室
※1 訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー
※2 多重債務、金銭貸借、相続、離婚、借地借家など
※3 同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※4 相続、贈与、登記、金銭トラブルなど
※5 許認可、遺言・相続・契約での書面の作成相

談、後見など
※6 公証人による遺言、相続、契約など
※7 年金、社会保険、労働問題など
※8 国・県・市など役所の業務や独立行政法人

などに対する意見など
※9 示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、公証、社会保険労務士相談
の予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電
話（緯354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

総合会館３階

市ホームページ http://www5.city.yokkaichi.mie.jp

市の情報発信市の情報発信源源

内容（予定）
1日（土）～10日（月）進化し続ける四日市萬古焼
11日（祝）～20日（木）四日市のゆるキャラ®
21日（金）～28日（金）成人式

※番組DVDを市政情報センター、図書館
（自動車文庫を含む）、楠公民館図書室、
あさけプラザ図書室で貸し出していま
す。博物館では視聴できます

放送時間（20分間）
月～金曜日 ６：40・20：30
土・日曜日 ９：00・20：30

「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
２月は7：30・11：30・14：00・18：30

「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 8：30
…災害への心構えなど防災に関する
お知らせ

「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
日曜日 14：00・17：30
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

「ALO！YOKKAICHI」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ

四日市けいりん

本場…２月１・２・15・16・17・18・26・27・28日
場外発売…２月１・２・３・８・９・10・11・

22・23・24・25・26・27・28日
（払い戻しは、開催日を除いた土、日、祝・休日にはできません）



急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆四日市地域救急医療情報センター 緯353－1199 ◆音声・FAX案内 緯／胃0800－100－1199
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◎病気かな？と思ったら、まずは身近なかかりつけ医に相談してください
休日救急医療など

診療科・診療時間など名 称
日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、1/1・2・3）
10：00～12：00、13：00～16：00

内 科
小 児 科

応急診療所
（西新地14－20）
緯353－1759 日曜日10：00～12：00、13：00～16：00（年末年始休み）耳 鼻咽喉科

火 ・ 木 曜 日 13：30～16：30
日曜日（月2回程度）09：30～12：30
（祝・休日と12/28～1/３を除く）

障害者（児）
の歯科診療
（予約制）

歯科医療センター
（本町9－12）
緯354－5130 年末年始（12/30・31、１/１・２） 9：00～11：30休 日 診 療

毎月第3土曜日 14：00～16：00
■担当（社）四日市薬剤師会

薬剤師による
薬 の 相 談

薬の相談（本町9－8）
緯354－8440

毎日 19：30～23：30 ■担当 小児科医師
相談内容の秘密は厳守します

子どもの病気
な ど の
電 話 相 談

みえ子ども医療ダイヤル
緯♯8000

または緯059－232－9955

★母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票など手元にない場合は、こども保健福祉課まで連絡してください
妊婦・乳幼児健診 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061

場 所対 象名 称

総合会館5階対象児に個別通知します幼児（1歳6カ月・3歳6カ月）健診

各医療機関妊婦・乳児（4カ月・10カ月）妊婦・乳児一般健康診査

◯妊婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。該当する人はこども保健福祉課まで連絡してください

申し込み時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産経
験の有無、妊娠週数、出産予定日２月24日３月９日（日）

9：30～12：00

出産予定日６月２日以降（教
室参加時、妊娠28週未満）の
妊婦・その家族
■■■定15組

パパママ教室
（妊娠中の生活の話、沐浴体験、

もくよく

妊娠模擬体験など）

受講希望日、住所、対象児の名前（ふりが
な）、生年月日、電話番号
■■■所３月11日・14日…川島地区市民センター
■■持だっこひもなど

開催日の
1週間前

10：30～
11：50

３月４日（火）
３月14日（金）■■■定３月４日

………35人
３月11日・
14日…24人

5～8カ月児乳幼児食教室
（講話と調理実演など）

※乳児同伴も可 ３月11日（火）9～12カ月児

受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
■■■持歯ブラシなど２月14日３月14日（金）

13：30～15：30
妊娠16～32週の妊婦
■■■定約10人

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

受講希望日時、住所、保護者名、幼児の名前
（ふりがな）、生年月日、電話番号（ファクス
番号）、フッ素塗布希望の有無
■■■持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）、タオル
※４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講
日に４歳の誕生日を過ぎた人は教室を
受講できません。歯ブラシをお忘れの場
合、フッ素塗布できないことがあります

２月21日

３月18日・25日（火）
10：00からのみ

３月28日（金）
10：00から

または13：30から

2～4歳未満の幼児
■■■定各15組
※抽選の結果は、申込者全員
に連絡します

歯ハハの教室
（講話と歯科健診など）
※希望者にフッ素塗布

と ふ

申し込み不要
■■■所総合会館５階9：30～

11：00２月24日（月）
乳幼児育児相談

■■■所楠ゆりかもめ10：30～
11：00３月10日（月）

家庭訪問：電話にてお申し込みください
電話相談：直接電話してください随時月～金曜日（祝日除く）

8：30～17：15
妊婦・産婦、新生児、
乳幼児家庭訪問・電話相談

育児学級など ■■■所総合会館３階・4階・5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■申こども保健福祉課（総合会館３階）窓口・はがき・電話・ファクス ※歯ハハの教室は電話では不可
■■問こども保健福祉課 〒510−0085 諏訪町２−２ 緯354-8187 胃354-8061

各教室とも応募多数の場合は抽選

対 象名 称（個別接種）

○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）

＜小児用肺炎球菌ワクチンについて＞
平成25年11月１日から、小児用肺炎球菌ワクチンの追加接種は１歳以上での接種となりましたの
で、お間違いのないよう接種をお願いします。

ポリオ ＢＣＧ 日本脳炎
三種混合 二種混合 四種混合

麻しん、風しん混合
Hibワクチン

ヒブ

小児用肺炎球菌ワクチン
子宮頸がん予防ワクチン

けい

予防接種 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061 接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください



急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆インターネット ■■■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/ ◆携帯電話による案内 ■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
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こころ、難病、感染症の相談・検査 ■■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0594・0596 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館5階精神科医師による相談（来所）…3日前までに要予約（先着順）
２月14日・28日（金）10：00～12：00、13：00～16：00こころの相談

（精神保健福祉相談）

総合会館4階

精神保健福祉士による相談（来所）…要予約
月～木曜日 ９：00～16：00

保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）結核相談・エイズなどの相談・難病相談

総合会館5階２月５日・12日・19日・26日（水）13：00～15：00
２月26日（第４水曜日）17：30～19：00

エイズ・B型C型肝炎・梅毒検査（匿名）
※予約不要。検査結果連絡のため、再度来所が必要

※次の期間、プールは、工事のため使用ができません。
第１プール：平成26年１〜３月の３カ月間、第２プール：平成26年１月〜２月10日。
２月11日〜３月は、第２プールが混雑する可能性があります。場合によっては、入場を制限することがありますので、ご
理解をお願いします

お知らせ

成人風しんワクチン等接種費用補助は、平成26年３月31日（月）までです!!
■■■問健康づくり課 緯354-8282 胃353-6385

■■対本市に住民登録があり、以下の①、②のいずれかにあてはまる人（補助は一人1回のみ）
①妊娠を予定または希望している女性（妊娠中の人は接種できません。接種後、２カ月は妊娠を避けることが必要です）
②妊婦の夫（児の父親）、同居の家族（母子健康手帳などのコピーが必要。妊婦本人が風しん抗体陽性の場合は対象とな
りません）

■■所三重県内の各医療機関（事前に医療機関へお問い合わせください）
■補助金額 5,000円（上限）（接種費用は、各医療機関で異なります。接種費用から左記の金額を補助します）
■■申健康づくり課（市役所３階）、各地区市民センター（中部地区を除く）、楠総合支所、市民窓口サービスセンター（近鉄四
日市駅高架下）

■■他申し込み後、後日接種補助券をお送りします（６月以降すでに接種された人は、領収書などがあれば、還付申請ができます。）

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851塩浜町1−11 ■■問緯349-3311 胃348-0017
健康度測定・運動実践指導（生活習慣病の傾向のある人）総合体力測定（健康の維持・増進をしたい人）

３月８日（土）午前のみ・28日（金）午後のみ３月８日（土）午後のみ・12日（水）・19日（水）
・23日（日）・28日（金）午前のみ測定日

医学的検査、運動負荷試験など
（測定後は集団で運動実践指導が受けられます）

身体測定、体力測定など
（測定後はトレーニングジムの個人利用可）内 容

18歳以上で高血圧、脂質異常症、糖尿病などの
生活習慣病のある人、またはその傾向がある人中学生以下でない人対 象

4,200円1,050円測定料

測定日の14日前（電話でも可）申込期限

※不整脈、心臓病のある人は利用できません。また医師の判断により総合体力測定から健康度測定への変更、または利用できない場合があります
※温水プール、ランニングトラック、卓球、グラウンドゴルフ場は測定を受けていない人も利用できます
※プールご利用の際は水着、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動室を利用する人は上靴、運動できる服装が必要です

高齢者の皆さんへ
肺炎球菌ワクチンの接種料の一部を公費負担します ■■■問健康づくり課 緯354-8282 胃353-6385

接種当日に本市に住所を有する65歳以上の人（ただし、5年以内に肺炎球菌ワクチンの予防接種を受け
た人は対象となりません）対 象 者

各医療機関（事前にお問い合わせください）場 所

公費負担額3,000円（医療機関が定めた接種費用から3,000円差し引いた額を自己負担金として医療機関
にお支払いください。公費負担は生涯に１回限りです）料 金

健康づくり課、各地区市民センター（中部を除く）、市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）、楠
総合支所の窓口で指定の用紙で申し込むか、住所、名前、生年月日、電話番号を、はがきかファクスで、〒
510－8601 健康づくり課へ。申し込みをした人に「高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用補助券」を健康づく
り課から郵送します。その補助券を持って医療機関で予防接種を受けてください

申 し 込 み
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じんけんフェスタ2013 プロゴルファーの川村昌弘さん
来訪

近鉄四日市駅北口にある「ふれ
あいモール」の整備（平成25年度
分）が完成し、本市の玄関口とも
言える場所が、明るく、歩きやす
く、ちょっとおしゃれな空間にな
りました。
例えば、通路の中央部には、人
の流れを作るために、ウッドデッ
キやフットライトが設置されてい
ます。
また、ウッドデッキの両側には、
癒し空間を作るための高木を植
え、さらに、人のにぎわいをつく

るためのイベントスペースも設置
しました。
ふれあいモールを駅西から、こ
のウッドデッキまで歩いてみる
と、少し都会的なムードを感じる
ことができます。ぜひ、皆さんも
歩いてみてください。
照明灯は10基設置しましたが、
照明灯の上部は、港まちをモチーフ
にした波や碇の形になっています。

いかり

こんな工夫にも目を向けてみてく
ださい。
今後は、ベ
ンチの設置や
緑化も行い、
さらに東側の

商店街に続く道路の整備も実施し
て、駅の東西のスムーズな動線を
確保していく予定です。駅東へも
人の流れを呼び込んで、中心市街
地の活性化につなげていきたいと
考えています。

四日市市長 田中 俊行

■この事業に関する問い合わせ先
道路整備課

（緯354-8213 胃354-8057）

「ふれあいモール」が新しくなりました！

平成25年12月８日（日）、人権週間にあわせて
「じんけんフェスタ2013」を文化会館で開催しま
した。
このフェスタでは、歌手の沢田知可子さんによ

る「生きる力」をテーマとしたコンサートをはじ
め、人権活動団体等による活動展示などがあり、
多くの人にお越しいただきました。
併せて、「人権大学あすてっぷ」の修了式も行

い、本年度の修了生に対して修了証をお渡ししま
した。今後は、さまざまな場で、人権大学で学ん
だ成果を生かしていただければと思います。
すべての市民が人として尊重される、明るく住

みよいまち四日市の実現に向けて、これからも引
き続き人権施策の
充実に取り組んで
まいります。

平成25年12月17日（火）、プロゴルファーの川
村昌弘さんが、嬉しい報告に来てくれました。
川村さんは20歳の若さですが、特産品や観光資

源など、四日市の魅力を広く国内外に情報発信し
ていただく「四日市市観光大使」の一人です。プ
ロゴルフツアーで国内外を転戦しながら、本市をＰ
Ｒしてもらっています。

その川村プロが、昨年９月の大きな大会におい
て、日本の史上５番目の若さで見事初優勝を成し
遂げてくれました。
観光大使への就任時にお会いした時には、まだ

19歳のあどけなさが残っていましたが、今回は自
信に満ちた表情からプロとしての貫禄さえ感じら

れる程、たくましく成長
されたように思いました。
今後も大いに活躍が期

待できると確信していま
す。

「人権大学あすてっぷ」
の修了式

新しくなった「ふれあいモール」

港まちをモチーフに
した照明灯

川村プロを激励

平成25（2013）年12月末日現在の人口は、２月上旬号裏表紙に掲載します。
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