
春のおでかけシーズン到来

４月１日から、内部・八王子線の
運行が、近畿日本鉄道株式会社から
四日市あすなろう鉄道株式会社へと
変わります。
これから、市民の皆さんと共に、
魅力と活力あふれる鉄道にしていき
たいと考えていますのでよろしくお
願いします。
◆オープニングセレモニー
■■■時４月４日（土）13：45から
■■所近鉄四日市駅周辺
■■内テープカット、オ
リジナル缶バッジ
の配布（数量限定）
など

男女ともになぜ働
き方の見直しが必要
なのかを、新しいス
タイルを確立するた
めのコツも踏まえて
分かりやすくお話い
ただきます。
■■対市内に在住、または通勤、通学す
る人

■■時５月17日（日）13：30〜15：30
■■所文化会館 第３ホール
■■師株式会社ワーク・ライフバランス

代表取締役社長 小室淑恵さん
よし え

■■定300人程度（先着順） ■■料無料
■■申４月１日９：00以降に、住所、名
前、電話番号を、電話かファクス、
Ｅメールで、はもりあ四日市へ

■■他託児あり（無料。６カ月〜小学３
年。先着15人程度。５月２日まで
に要申し込み）

■■対市内に在住、または通勤、通学す
る高校生以上の人

■■時４月26日（日）10：00〜12：30
■■所博物館１階 四日市公害と環境未
来館 研修・実習室

■■内放置されている里
山をなんとかした
い、という視点か
ら、里山管理の取
り組み方や目指す方向について、
「里山を始めよう」の著者と一緒に
考えます

■■師富山大学芸術文化学部准教授
奥敬一さん

ひろ かず

■■定40人（先着順） ■■料無料
■■申４月20日（必着）までに、住所、
名前、電話番号、年齢を、はがき
かファクス、Ｅメールで、〒510−
0075 安島一丁目３−16 四日
市公害と環境未来館「環境セミナ
ー」係へ→

→

四日市あすなろう鉄道が
運行を開始します

都市計画課（緯354-8095 胃354-8404）

環境セミナー
里山管理 その目的とポイント
〜あなたは何を目指して
里山に入りますか〜

四日市公害と環境未来館
（緯354-8430 胃354-8431

■■■糸info@eco-yokkaichi.com 月曜日休館）

桜・水沢地区にある４施設が合同
で恒例のイベントを行います。各施
設を巡るスタンプラリーも開催。ハ
イキングやスポーツランドでのレン
タサイクル（有料）、施設間ループバ
ス（無料）などで移動することがで
きます。各会場では施設の特性に合
わせたさまざまな催し物を開催しま
す。また、各会場で飲食ブースも設置します。詳しくは、ホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ://ｗａｋｕｆｕｒｅ.ｓｂｌｏ.ｊｐ/）をご覧ください。
■■■時４月25日（土）・26日（日） 10：00〜15：00（各日同内容）
■■所ふれあい牧場、スポーツランド、三重県環境学習情報センター、少年自
然の家、星の広場など

鈴鹿山麓きらら高原 第10回施設複合イベント
「春のワクワクふれあいまつり」

スポーツランド（緯／胃326-5415）
ふれあい牧場（緯／胃329-3711）

少年自然の家・星の広場（緯329-3210 胃329-2095）
三重県環境学習情報センター（緯329-2000 胃329-2909）

〜夫婦で働き、夫婦で家事・育児を
していくために〜

ワーク・ライフ・バランス力
りょく

向上セミナー
はもりあ四日市（緯354-8331 胃354-8339
■■■糸kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp

日・月曜日、祝日休館）
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無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

■■■内内部・八王子線の歴史やあ
すなろう鉄道、ナローゲージ
について紹介します

市立図書館
階2
展示コーナー

企画展示「内部・八
王子線の歴史−しゅ
っぱつしんこう！あ
すなろう鉄道」

月25日（水）～3
月14日（日）6

無料
四日市公害と環境未来館
［緯354-8430 胃354-
8431 月曜日休館（祝日
の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■対小学生以上
■■定50人（先着順）

博物館 階1
四日市公害と
環境未来館
研修・実習室

アクリルたわし作り
13：00～

15：00
月 日（水）4 1

無料
楠歴史民俗資料館［緯398-
3636胃398-3637月曜休
館（祝日の場合はその翌日）］

11日（土）13：30から出展者
による折り紙体験会がありま
す

楠歴史民俗資
料館 展示棟

企画展示
「手芸姉妹展」

月 日（水）13：00～4 1
15日（水）12：00

無料
あさけプラザ［緯363-0123
胃363-0129 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

開館中はいつでもご覧いただ
けます

あさけプラザ1階
展示コーナー
（正面玄関右）

粕谷邦男
かす や

絵画作品展
月 日（水）～4 1
月28日（日）6

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合は
その翌日）］

当日、参加自由 ■■■内和菓子に
時季のものを添えて（数量限
定） ■■料一服400円 ■■他いす
席。入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
し すい あん

（鵜の森公園内）
サービスデー
（毎月第 木曜日）1

10：00～

16：00
月 日（木）4 2

無料
健康福祉課
（緯354-8281
胃359-0288）

当日、参加自由
■■■対がん患者およびその家族

総合会館 階7
第 研修室2

がん患者と家族のた
めのおしゃべりサロ
ンin四日市

13：30～

15：30

無料
四日市公害と環境未来館
［緯354-8430 胃354-
8431 月曜日休館（祝日
の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■対幼児～小学 年生6
■■定各日30人（先着順）

博物館 階1
四日市公害と
環境未来館
研修・実習室

キッズ工作
貝がらアクセサリー
作り

各日
13：00～

15：00

月 日（木）4 2
～ 日（土）4

プロ野球ウエスタンリーグ
公式戦実行委員会（体育協
会内 緯345-4111）

10：00から当日券販売
■■■料高校生以上700円、小・中
学生無料

霞ヶ浦第 野1
球場

プロ野球
ウエスタン・リーグ
公式戦

13：00
試合開始
（11：30開門）

月 日（土）4 4 無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝日
の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■他 月から開始時間が変更に4
なりました

あさけプラザ
階 図書館1紙芝居

14：00～
14：30

無料
（1）

博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■持あれば双眼鏡、天体望遠鏡
■■他天候不順時は中止

市民公園
（博物館前）

きらら号
スターウオッチング
「皆既月食を見よう」

19：30～

21：30

無料
（2）

すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝日
の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■出演 港中学校吹奏楽部
（ 日）、あずま太鼓（ 日）5 6

すわ公園
交流館

すわSUNDAYライブ
inエキサイト
四日市・バザール

10：30～
11：30
14：00～
15：00

月 日（土）4 4
・ 日（日）5

無料
四日市公害と環境未来館
［緯354-8430 胃354-
8431 月曜日休館（祝日
の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内幼児～中学生
■■定30人（先着順）

四日市公害と
環境未来館

キッズ工作
ウェルカメボード作り

13：00～

15：00
月 日（日）4 5

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■対 歳児から0
■■内図書館職員が赤ちゃん絵本
の読みきかせをします。赤ちゃ
んとのスキンシップの時間です

市立図書館
階 児童室1

赤ちゃん
絵本の読みきかせ

11：00
から

月 日・4 9
16日・23日
（いずれも木曜日）

無料
（3）

防災教育センター
（緯365-3119 胃364-
6095 ：00～17：009
月曜日、祝日休館）

月 日までに、電話で、同4 4
センターへ ■■■対市内に在住、
または通勤、通学する人
■■定30人（先着順）

中消防署
（西新地）定期普通救命講習

：009～

12：00
月11日（土）4

（1）きらら号スターウオッチング
「皆既月食を見よう」

■■■内19時15分から月が欠け始め、20時54分か
ら21時 分まで「皆既月食」が見られます。6
地球の影に入った赤銅色の満月を観察します

（2）すわSUNDAYライブin
エキサイト四日市・バザール

■■■内児童・生徒による、吹奏楽や、和太鼓など
の演奏
■■他四日市あすなろう鉄道の使用済み切符を持
ってきた人には100ヨープレゼント。両日10
時〜12時に「こども四日市フリーマーケッ

ト」開催中。交流館内では内部・八王子プラ
レール線の展示走行を行います
（3）定期普通救命講習
■■■内心肺蘇生法（人工呼吸・
胸骨圧迫）、ＡＥＤ（自動体
外式除細動器）の使用法、
止血法、異物除去など

イベント・講座の詳細情報

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

→
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無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■内絵本の読み
きかせの後は、あなたのお気に
入りの本を読みます

市立図書館
階 児童室1絵本ライブラリー14：30

から

月11日（土）4

無料
楠公民館図書室（ 月から4
楠交流会館図書室
緯397-2277 胃397-
2160 月曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■内「語りの会どっこいしょ」会員
による語り

楠公民館 階2
研修室おはなし会

15：00～

15：30

無料四日市公害と環境未来館
［緯354-8430
胃354-8431
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ．
ｃｏｍ 月曜日休館（祝日の
場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■対小学生以上の人
■■定各日20人（先着順）

博物館 階1
四日市公害と
環境未来館
研修・実習室

マンスリー
キッズ工作
貝がらフォトフレ
ーム作り

各日
13：00～

15：00

月11日（土）、4
18日（土）

無料
（4）

月 日まで4 1
■■■対市内の小・中学生とその保護
者
■■定40人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ郵送にて案内）

中央緑地、勤
労者・市民交
流センター

四日市の
身近な自然調べ
「親子たんぽぽ調
査隊！～たんぽぽ
のナゾを探れ！」

：009～

12：00

月12日（日）4

（5）
博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

■■■料200円
■■定40人（当日、先着順）

博物館 階1
講座室

古文書で知る
江戸時代①
「入門編①」

10：00～

11：30

国際交流センター（緯353-
9955 胃355-5931
■■■糸ｙｉｃ＠ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｈｉｎｋ
ｏ.ｃｏｍ 月曜日、祝日休館）

事前に、国際交流センター
■■■内タイ出身の講師と一緒にタイ
料理を作ります
■■定30人（先着順） ■■料1,000円

中部地区市民
センタータイ料理教室

10：00～

14：00

無料
泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合は
その翌日）］

■■■内調理技能士の技を生かした日
本料理の展示、四條流庖

ほう

丁儀式
ちょう

（11：00～11：30、13：30～
14：00）、むきもの体験

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

春の調理技能展
10：00～

15：00

当日、参加自由
■「衆

しゅう

楽雅藻」（岡山県津山市）
らく が そう

■■■料一服400円 ■■他いす席。入席
は15：40まで。30個限定（な
くなった場合、通常の和菓子）

全国小京都
和菓子めぐり
（毎月第 日曜日）2

10：00～
16：00

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内銀の櫂によるストーリーテリ

かい

ング（語り）。日本や世界のい
ろいろな昔話を語ります

市立図書館
階 児童室1

おはなし
ぎんのかい

14：30
から

無料
（6）すわ公園交流館

［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合は
その翌日）］

事前に、同館へ
■■■対小学 年生以上の人6
■■定30人 ■■持筆記用具

すわ公園
交流館

こども四日市
GOLD市民会議

16：00～

17：30

無料

当日、参加自由
■■■内童謡や懐かしの名曲、季節の
歌などを歌います。一緒にみん
なで歌いましょう
■出演 Ｂｒｉｌｌｉａｎｔ

ブリリアント

Ｃｏｌｏｒｓ
カラーズ

みんなで唄おう！
野ばら音楽会♪
（毎月第 火曜日）3

14：00～

15：00
月14日（火）4

無料
あさけプラザ［緯363-0123
胃363-0129 月曜日休館
（祝日の場合は翌日）］

当日、参加自由
■■■対60歳以上の人
■■師藤井信子さん

あさけプラザ
階1
第 集会室2

月高齢者講座4
（健康体操）

13：30～

15：00
月15日（水）4

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■内四日市おは
なしの会「赤とんぼ」による日
本や世界のいろいろな昔話の語
りきかせ。手遊びもします

市立図書館
階1
児童室

おはなし会15：30
から

（4）四日市の身近な自然調べ「親子たんぽぽ
調査隊！たんぽぽのナゾを探れ！」

■■■申保護者の住所・名前・電話番号、参加者全
員の名前・学校名・新学年を書いて、はがき
かファクス、またはＥメールで、〒510−
0075 安島一丁目 −16 四日市公害と環3

境未来館 環境学習担当「たんぽぽ」係へ
（5）古文書で知る江戸時代①「入門編①」
■■■内古文書などの資料を使って昔の暮らしや社
会を知る講座です。入門・初・中・上級の難
易度別に 回で シリーズとなり、全 シリ4 1 3
ーズ（全12回）あります

（6）こども四日市GOLD市民会議
■■■内「こども四日市」をさらに面白くするために、
一緒にアイデアを出し合って、具体的に形に
していきましょう。みんなで楽しく議論や実
験をしながら、これからの「こども四日市」
を作っていくための会議です

募

集

そ
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他
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博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

15：45～16：30の回のみ投映
を休止します

博物館 階5
プラネタリウムプラネタリウム休止月15日（水）4

無料
楠歴史民俗資料館
［緯398-3636 胃398-
3637 月曜休館（祝日
の場合はその翌日）］

19日（日）・26日（日） 13：00
～15：00 出展者による「紙玉
てっぽう・輪ゴムてっぽう・竹
とんぼ」作り体験会があります

楠歴史民俗資
料館 展示棟

企画展示
「ミニ竹細工個展」

月16日（木）13：00～4
30日（木）12：00

（7）
少年自然の家
（緯329-3210 胃329-
2095 ■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠
ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

月 日（必着）まで4 1
■■■対家族や大人を含むグループ
■■定60人（応募多数の場合は抽選。
市内に在住する人を優先）

少年自然の家山菜クッキング
：309～

13：30

月18日（土）4 無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■対幼児から小
学生 ■■内中部読み聞かせサーク
ルによる、絵本の読みきかせや
手遊びなど。拡大版です

市立図書館
階 児童室1

「子ども読書の日」
絵本の読みきかせ

14：00
から

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょ会員に
よるおはなし会 ■■他 月から開4
始時間が変更になりました

あさけプラザ
階1
身体測定室

おはなしよっといで
14：00～

14：30

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■対幼児から小学生 ■■内昨年度図
書館に入った新刊絵本の中から、
職員が読みきかせをします

市立図書館
階 児童室1

「子ども読書の日」
新刊絵本の
読みきかせ

11：00
から

月18日（土）4
・19日（日）

（8）
博物館
［緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

■■■料一般700円、高校・大学生500
円、中学生以下無料
■■他 月 日は開館5 4

博物館 階4
特別展示室

特別展「北斎とリヴィ
エール−二つの三十
六景と北斎漫画−」

月18日（土）～4
月31日（日）5

無料

■■■内小学校 年生が習う古代の6
人々の暮らしを分かりやすく学
べるよう、市内出土の考古遺物
や体験できるグッズを展示しま
す ■■他 月 日は開館5 4

博物館 階3
時空街道内展
覧処「白里亭」

はく り てい

ほか

学習支援展示
「大昔の四日市
−弥生時代と古墳時
代−」

月18日（土）～4
月 日（日）6 7

無料
（9）

博物館［緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

月 日（必着）まで4 9
■■■対小・中学生とその保護者
■■定20組（ 組 人以内、子ども1 3
だけの参加はできません。応募
多数の場合は抽選）

博物館 階1
講座室

子ども博物館教室
親子で挑戦！
楽しい年中行事①
「端午の節句」

10：00～

12：00

月19日（日）4

無料
少年自然の家（緯329-
3210 胃329-2095
■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒ
ｏ.ｃｏ.ｊｐ）

■■■対幼児・小学生とその家族
■■内家族で自然の中を満喫しなが
ら森に散らばったスタンプを集
めましょう ■■持動きやすい服装

少年自然の家
「家庭の日応援
プロジェクト 月」4
～春の
スタンプラリー～

10：00～

15：00 泗翠庵［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

当日、参加自由
■■■料一席800円
■■他受け付けは14：30まで

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

月釜（表千家流）
（毎月第 日曜日）3

国際交流センター
（緯353-9955 胃355-
5931 ■■■糸ｙｉｃ＠ｙｏｋｋａｉ
ｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏｍ
月曜日、祝日休館）

事前に、同センターへ
■■■内ドライフラワーでカード、コ
ースター、しおりなどを制作
■■定各回10人（先着順）
■■料300円 ■■他①と②は同内容

国際交流セン
ター（市役所
北館 階）5

押し花体験会
①13：30
～14：30
②14：30
～15：30

（7）山菜クッキング
■■■内家族や友達と楽しく山菜採りをした後、山
菜の天ぷらをおいしく食べましょう
■■料中学生以上600円、小学生400円、小学生
未満無料
■■申①郵送の場合 郵便番号、住所、電話番号、
メールアドレス、参加者全員の名前（ふりが
な）、学校名・学年を記入した申込書と、82
円切手を貼り自宅の宛名を書いた返信用封筒

を同封の上、〒512−1105 水沢町1423−
少年自然の家「山菜クッキング」係へ2

②Eメール（パソコンに限る）の場合 件名
に「山菜クッキング」、本文に①と同様の必要
事項を記入して少年自然の家へ
（8）特別展「北斎とリヴィエール

−二つの三十六景と北斎漫画−」
■■■内フランスの版画家アンリ・リヴィエールは
飾北斎の「冨嶽三十六景」に魅了され「エ

ッフェル塔三十六景」を制作しました。日本
が西洋に与えた影響の大きさを感じさせる2

人の作品を一堂に展示します
（9）子ども博物館教室 親子で挑戦！

楽しい年中行事①「端午の節句」
■■■内美しい四季のある日本。季節の節目となる
行事の意味を学び、行事にちなんだ工作など
を行う 回シリーズの第 回目です。 回ず5 1 1
つの参加もできますが、通年参加者を優先。
■■申住所、名前（ふりがな）、電話・ファクス、
学年・年齢を、はがきかファクス、またはＥ
メールで、〒510−0075 安島一丁目 −3
16 博物館「楽しい年中行事係」へ

イベント・講座の詳細情報
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜2 4
日休館）

当日、参加自由 ■■■対幼児から
■■内読み手は全て男性です。いつもと
違う読みきかせ。読みきかせ以外の
お楽しみもあるかも？聞くほうも、
家族みんなで楽しみましょう

市立図書館
階 児童室1

「子ども読書の日」
ザ・男の読みきかせ

14：00
から月19日（日）4

無料
当日、参加自由
■■■内Canによる絵本の読みきかせや手
遊びなど

市立図書館
階 児童室1

おはなし
びっくりBox

15：30
から

月22日（水）4
無料
（10）すわ公園交流館

［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

事前に、同館へ
■■■師救急専門医 柴山美紀根さん

み き ね

すわ公園
交流館

四日市まちづくり
カフェ

「四日市の救急医療
について考えよう」
（偶数月第 水曜日）4

19：00～

21：00

無料

当日、参加自由
■■■内懐かしの名曲を大正琴はもちろん、
得意な楽器で演奏しよう
■■持あれば、得意な楽器（ハーモニカ、
フルートなど）

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪
（毎月第 木曜日）4

10：00～

11：45
月23日（木）4

無料

四日市公害と環境未来
館［緯354-8430
胃354-8431
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■対幼児から
■■内大きな絵本または紙芝居の読み聞
かせを行います

博物館 階1
四日市公害と
環境未来館
研修・実習室

かんきょう
絵本読み聞かせ

各日
13：30～
14：00、
14：30～
15：00月25日（土）4

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内語りの会「どっこいしょ」による
語りきかせ。絵本などを使わずに、
いろいろな昔話を語ります

市立図書館
階 児童室1おはなし会14：30

から

無料
（11）

博物館［緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

月16日（必着）まで4
■■■対小・中学生
■■料200円
■■定20人（応募多数の場合は抽選）

博物館 階1
講座室

子ども博物館教室
ワークショップ①

「大昔のくらし体
験とまが玉づくり」

10：00～
12：00

月26日（日）4 泗翠庵［〒510-0074
鵜の森一丁目13-17
緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

前日までに、住所、名前、電話番号
を、はがきか電話、または直接、同
庵へ ■■■定20人 ■■料1,000円
■■持扇子・懐紙・黒もじ（当日、貸し
出し可）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

盆点を楽しむ集い
（表千家流）

13：30～

15：30

無料
スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

当日、参加自由 ■■■対市内在住の人
■■持ママさんバレーガイドライン、ホ
イッスル、筆記用具、時計、体育館
シューズ、実技のできる服装、昼食

中央緑地
第 体育館2

四日市市家庭婦人
バレーボール
審判伝達講習会

：00～9
15：00
（受け付け
：30）8

月 日（土）5 2

（12）四日市公害と環境未来
館［緯354-8430
胃354-8431
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ.ｃｏｍ
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

月19日（必着）まで4
■■■対市内に在住、または通勤、通学す
る16歳以上の人 ■■定10人（応募多
数の場合は抽選、当選者のみ通知）博物館 階1

四日市公害と
環境未来館
研修・実習室

大人の
エコクラフト講座
布ぞうり作り

10：00～

15：00
月 日（祝）5 3

無料
（13）

月25日（必着）まで4
■■■対市内に在住する小・中学生とその
保護者 ■■定30人（応募多数の場合は
抽選、当選者のみ通知）

こどもエコラボ
「身近な水の
水質チェック！」

：009～

12：00
月 日（土）5 9

（10）四日市まちづくりカフェ
「四日市の救急医療について考えよう」

■■■内四日市のまちを知り、みんなで四日市につ
いて考える会議。今回のテーマは「救急医療」。
もしもの時、四日市ではどんな医療が受けら
れるのか伺います
（11）子ども博物館教室ワークショップ①

「大昔のくらし体験とまが玉づくり」
■■■内学習支援展示「大昔の四日市−弥生時代と
古墳時代−」で展示中の道具を使い大昔の暮

らしの体験や、当時のアクセサリーだった「ま
が玉」づくりにチャレンジしよう ■■申住所、
名前（ふりがな）、電話・ファクス番号、学年・
年齢を、はがき、ファクス、Ｅメールで、〒
510−0075 安島一丁目 −16 博物館3
「大昔のくらし体験とまが玉づくり係」へ
（12）大人のエコクラフト講座 布ぞうり作り
■■■申住所、名前、電話番号、年齢を、はがきか
ファクス、またはＥメールで、〒510−0075
安島一丁目 −16 四日市公害と環境未来3

館 環境学習担当「布ぞうり」係へ
（13）こどもエコラボ「身近な水の水質チェック」
■■■内きれいな川、汚い川ってどんな川？川の水
やジュースなど、いろいろな水を調べて川が
汚れる仕組みを学びます
■■申保護者の住所・名前・電話番号、参加者全
員の名前・学校名・新学年を、はがきかファ
クス、またはＥメールで、〒510−0075
安島一丁目 −16 四日市公害と環境未来3
館 環境学習担当 「水質チェック」係へ
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◆危険物取扱者試験（甲種・乙種・丙種）
■■■時甲種： 月 日（日）・14日（日）6 7

乙種・丙種： 月 日（日）・13日6 7
（土）・14日（日）
■■所北勢自動車協会（八田三丁目）ほか
■受付期間 月 日～20日4 9
（電子申請の場合は 月 日 ：4 6 9
00～17日17：00）

■願書 消防本部予防保安課または
各消防署・分署で配布

■■■問消防試験研究センター三重県支部
（緯059－226－8930 胃059－
225－6736）

◆予備講習会（乙種第 類）4
■■時 月 日（木）・ 日（金）のいずれ5 7 8

か 日（両日とも同じ内容）1
：00～17：009

■■所消防本部 階 防災センター（西2
新地） ■■料受講料1,000円

■■申消防本部予防保安課または各消防
署・分署で配布する所定の申込用
紙に必要事項を記入して、当日、
直接会場へ

■■他自家用車の乗り入れはできません
ので、公共交通機関を利用してく
ださい

■■所四日市ドーム
■■申 月 日（必着）までに、住所、4 7

名前（ふりがな）、性別、年齢、電
話番号、教室名を、往復はがきで、
〒510－0012 大字羽津甲5169
四日市ドーム内教室係へ

■■他締め切り日以降も、定員に達して
いない場合は随時受け付けますの
で、電話で確認をお願いします。
各教室は保険に加入しています
◆フィットフラ教室
■■時 月14日～ 月23日の火曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 5

全10回 13：00～14：00
■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料5,000円
◆ボクシングエアロ教室
■■時 月14日～ 月23日の火曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 5
全10回 14：15～15：15

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料5,000円
◆太極拳（フィットネスタイチ）教室
■■時 月14日～ 月23日の火曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 5
全10回 15：30～16：30

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料5,000円
◆女性のためのボディーケア教室
■■対女性
■■時 月15日～ 月24日の水曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 6
全10回 10：00～11：00

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料5,000円
◆簡単エアロビクス教室
■■時 月15日～ 月24日の水曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 6
全10回 11：15～12：15

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料5,000円
◆簡単ストレッチ＆ヨガ教室
■■定各35人（応募多数の場合は抽選）
■■料全 回4,500円 全10回5,000円9
●水曜ビギナーコース①
■■時 月15日～ 月24日の水曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 6
全10回 13：00～14：00
●水曜ビギナーコース②
■■時 月15日～ 月24日の水曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 6
全10回 14：15～15：15
●木曜ビギナーコース③
■■時 月16日～ 月25日の木曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 7
全10回 14：30～15：30
●金曜ビギナーコース④
■■時 月17日～ 月26日の金曜日4 6
（ただし、 月 日、 月12日を5 8 6
除く） 全 回 14：15～15：159
●水曜ステップアップコース

■■時 月15日～ 月24日の水曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 6
全10回 15：30～16：30
◆肩こり・腰痛・猫背改善ストレッチ教室
■■時 月16日～ 月25日の木曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 7
全10回 10：00～11：00

■■定35人（応募多数の場合は抽選）
■■料5,000円
◆筋力ＵＰトレーニング教室
運動不足による筋力低下や姿勢の

崩れからくる不調を運動により改善
する教室です。
■■時 月16日～ 月25日の木曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 7
全10回 11：15～12：15

■■定35人（応募多数の場合は抽選）
■■料5,000円
◆ストレッチ＆エアロ教室
■■時 月16日～ 月25日の木曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 7
全10回 13：00～14：00

■■定35人（応募多数の場合は抽選）
■■料5,000円
◆パワーヨガ教室
■■時 月16日～ 月25日の木曜日4 6
（ただし、 月 日を除く）5 7
全10回 15：45～17：15

■■定35人（応募多数の場合は抽選）
■■料6,000円
◆陰ヨガ教室
■■時 月17日～ 月26日の金曜日4 6
（ただし、 月 日、 月12日を5 8 6
除く） 全 回 13：00～14：009

■■定35人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,500円
◆ワクワクキッズ広場♪
運動、体操、ダンスなどのレクリ

エーションを通し、友達とのコミュ
ニケーション力や、挨拶をはじめと
した社会性を身につけ成長できる教
室です。
■■対未就学児～小学 年生3
■■時 月17日～ 月26日の金曜日4 6
（ただし、 月 日、 月12日を5 8 6
除く） 全 回 16：00～17：009

■■定30人（応募多数の場合は抽選）
■■料4,500円→

危険物取扱者試験と
予備講習会

予防保安課（緯356-2009 胃356-2041）

四日市ドームスポーツ教室
四日市ドーム内教室係

（緯330-3131 胃330-3133）

→



■■■対おおむね65歳以上の人
■■時各地区でおおむね年 回9
（日程は決定次第、各地区のお知ら
せ版などでお知らせします）

■■所集会所・公会所、地区市民センタ
ーほか

■■内介護予防に関する知識を学ぶ教室
■■料無料
■■申不要。当日、参加自由

■■所四日市ドーム
■■師四日市テニス協会、
㈳三重スポーツ推
進会

■■定各24人（応募多数の場合は抽選）
■■申 月 日（必着）までに、住所、4 8
名前（ふりがな）、性別、年齢、電
話番号、教室名を、往復はがきで、
〒510－0012 大字羽津甲5169
四日市ドーム内教室係へ

■■他締め切り日以降も、定員に達して
いない場合は随時受け付けますの
で、電話で確認をお願いします。
各教室は保険に加入しています
◆エンジョイ硬式テニス教室
テニスラケットとボールを使った

遊びからテニスの楽しさを学びます。
また、友達と仲良くプレーする事で
集団で行動する事を学びます。
■■対小学生
■■時 月15日（水）・23日（木）・30日4
（木）、 月21日（木）・27日（水）、5

月10日（水）・17日（水）・24日6
（水） 全 回 18：00～19：008
■■料11,200円
◆エンジョイ硬式テニス教室
（初心者コース）
テニスを初めて習う人、基礎から

テニスを学びたい人にお薦めの教室
です。

■■時 月15日（水）・23日（木）・30日4
（木）、 月21日（木）・27日（水）、5

月10日（水）・17日（水）・24日6
（水） 全 回 19：00～20：008
■■料11,200円
◆エンジョイ硬式テニス教室
（中級コース）
簡単なラリーやストロークができ

る人で、状況に応じたショットを取
得したい人にお薦めの教室です。
■■時 月15日（水）・23日（木）・30日4
（木）、 月21日（木）・27日（水）、5

月10日（水）・17日（水）・24日6
（水） 全 回 19：15～20：308
■■料12,000円

その季節にしか見られない自然や
生き物に触れ合う連続講座。生き物
に親しみながら友達と交流を深めて
みませんか。
■■対新小学 年～中学生4
■■時① 月19日（日）、② 月17日（日）、4 5

③ 月20日（土）～21日（日）（ 泊6 1
日）、④ 月11日（土）、⑤ 月2 7 8

23日（日）、⑥ 月20日（日）、⑦9
10月18日（日）、⑧11月15日（日）、
⑨12月20日（日）、⑩平成28年 1
月17日（日）、⑪ 月14日（日）、2
⑫ 月20日（日）3
全12回（通年）。原則全ての回に
参加できること

■■所少年自然の家
■■定40人（応募多数の場合は抽選。市

内に在住する人を優先）
■■料各回300円（③は3,500円）
■■申 月 日（必着）までに、4 1
①郵送の場合：代表者の郵便番号・
住所・電話番号・メールアドレ
ス、参加者全員の名前（ふりが
な）、学校名・学年を記入した申
込書と、82円切手を貼り自宅の
宛名を書いた返信用封筒を同封
の上、〒512－1105 水沢町
1423－2 少年自然の家「グリ
ーン隊 期生」係へ3

②Ｅメール（パソコンに限る）の
場合：件名に「グリーン隊 期3
生」、本文に①と同様の必要事項
を記入して少年自然の家へ
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市立四日市病院総務課（緯354-1111 胃352-1565）

四日市ドームテニス教室
四日市ドーム内教室係

（緯330-3131 胃330-3133）

「よっかいち・はつらつ
健康塾！」に参加しませんか
健康づくり課（緯354-8291 胃353-6385）

→

生き物好きの
少年少女大募集

「グリーン隊」 期生3
少年自然の家（緯329-3210 胃329-2095

■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

平成27年度 市立四日市病院 助産師・看護師採用試験日程

採用予定人数など詳しくは、応募締め切り日の前月の広報よっかいち下旬
号に掲載し、募集案内を配布します。

˙試験科目 小論文、適性検査、面接

採用年月日応募締め切り日採用試験日
月 日または7 1

平成28年 月 日4 1月13日（水）5月23日（土）5

10月 日または1
平成28年 月 日4 1

月10日（水）6月20日（土）6

月15日（水）7月24日（金）7

月12日（水）8月22日（土）8

平成28年 月 日または1 1
平成28年 月 日4 1

月 日（水）9 9月19日（土）9

11月11日（水）11月21日（土）

平成28年 月 日4 1
平成28年 月13日（水）1平成28年 月22日（金）1

平成28年 月10日（水）2平成28年 月19日（金）2

※募集定員に達した場合、以後の試験は実施しません



暮らしの情報
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■■■時13：30～15：30
■■所農業センター
■■定50人（応募多数の場合は抽選）
■■料 回通しで500円3
■■申 月 日（必着）までに、住所、4 3

名前（ふりがな）、電話番号、野菜
コース（初心者向け）受講希望を、
はがきで、〒512－1204 赤水町
971－ 同センターへ1

■■他すべて講義のみ。内容は変更する
場合があります

小さい子どもがいる外国人保護者
が気軽に楽しく通える日本語教室。
託児があります。
■■時毎週木曜日 10：00～11：30、

13：00～14：30
■■所国際交流センター（市役所北館 階）5
■■料登録料2,000円、授業料200円／回
■■申事前に、同センターへ
■■他預ける子どもは、生後6カ月～就

学前

自然の家のボランティアリーダー
を目指し、さまざまな野外活動を体
験します。
■■対新小学 年～中学生4
■■時① 月12日（日）、② 月 日（土）4 5 9

～10日（日）（ 泊 日）、③ 月1 2 6
14日（日）、④ 月12日（日）、⑤7 9
月12日（土）～13日（日）（ 泊1 2
日）、⑥10月12日（祝）、⑦11月8

日（日）、⑧12月23日（祝）、⑨平成
28年 月11日（祝）、⑩ 月13日1 3

（日） 全10回（通年）
原則全ての回に参加できること

■■所少年自然の家
■■定40人（応募多数の場合は抽選。市

内に在住する人を優先）
■■料各回700円（②⑤は3,500円）
■■申 月 日（必着）までに、4 1
①郵送の場合：代表者の郵便番号・
住所・電話番号・メールアドレ
ス、参加者全員の名前（ふりが
な）、学校名・学年を記入した申
込書と、82円切手を貼り自宅の
宛名を書いた返信用封筒を同封
の上、〒512－1105 水沢町
1423－ 少年自然の家「ＲＥ2
Ｄ隊 期生」係へ3

②Ｅメール（パソコンに限る）の
場合：件名に「ＲＥＤ隊 期生」、3
本文に①と同様の必要事項を記
入して、少年自然の家へ

■■他第 回と第10回は保護者同伴1

自然の家の豊かな自然に触れ、親
しむことで、子どもが持つ感覚や感
性を引き出し、心と体の発達につな
がる年長児のための自然体験プログ
ラムを実施します。
■■対小学校就学前の新 歳児（新年長児）5
■■所少年自然の家
■■定15人（応募多数の場合は抽選。市

内に在住する人を優先）
■■時① 月23日、② 月27日、③ 月5 6 8
29日、④10月31日、⑤12月19日、
⑥平成28年 月27日（通年。いず2
れも土曜日。①と⑥は保護者同伴）

■■料各回500円
■■申 月29日（必着）までに、4
①郵送の場合：代表者の郵便番号・
住所・電話番号・メールアドレ
ス、参加者全員の名前（ふりが
な）（ 人まで）、園名、年齢を4

記入した申込書と82円切手を
貼り自宅の宛名を書いた返信用
封筒を同封の上、〒512－1105
水沢町1423－ 少年自然の2
家「ウリ坊隊」係へ

②Ｅメール（パソコンに限る）の
場合：件名に「ウリ坊隊」、本文
に①と同様の必要事項を記入し
て少年自然の家へ

■■時 月19日（日） 10：00～12：004
■■内チョウなどの昆虫や春の野草など
の観察。今回は、ベビーカーや車
イスでも参加できるショートコー
ス（11時まで）があります

■■師四日市自然保護推進委員会
■■所伊坂ダムログハウス前に集合
■■持長袖、長ズボン、帽子、運動靴な

ど動きやすい服装
■■申不要。当日、参加自由
■■他小雨実施、早朝より大雨の時は中

止。開催確認などの当日連絡は、
自然保護推進委員会（090－7038
－3061）へ

市民園芸教室野菜コース
（初心者向け）受講者募集
農業センター（緯326-0132 胃326-1162）

ＲＥＤ隊 期生3
少年自然の家（緯329-3210 胃329-2095

■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

内時
夏野菜の作り方／22（水）4
土つくりと施肥

せ ひ
／10（水）6

秋蒔き野菜の作り方／ （水）8 5

託児つきＹＩＣ日本語サークル
国際交流センター（緯353-9955
胃355-5931 月曜日、祝日休館）

→

森のようちえん事業
「ウリ坊隊」

少年自然の家（緯329-3210 胃329-2095
■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

本市では、 月21日付けで、次の3
とおり組織・機構を変更します。
◆環境部
「̇四日市公害と環境未来館」の新設
（緯059－354－8065）
「̇四日市公害と環境未来館準備室」
および「環境学習センター」の廃止
月21日の四日市公害と環境未来3

館の開館に伴い、「四日市公害と環境
未来館準備室」および「環境学習セ
ンター」を廃止し、新たに課として
「四日市公害と環境未来館」を設置し
ます。
なお、同準備室および同センター
の業務は「四日市公害と環境未来館」
で引き続き行います。

市役所の組織・機構
総務課（緯354-8116 胃359-0286）

自然観察会「春の伊坂ダム」
四日市公害と環境未来館

［緯354-8430 胃354-8431
月曜日休館（祝日の場合はその翌日）］



■■■対「四日市の第九」に出演を予定する
人
■■時 月 日（土）・23日（土）、 月5 9 6 6

日（土）・21日（日）、 月 日（土）・7 4
19日（日）、 月 日（土）・22日8 1

（土） いずれも ：45～11：459
■■所文化会館 第 リハーサル室2

■■内音取りや発声を中心にした基礎的
な講座
■■師馬場浩子さん ■■定60人
■■料6,000円（全 回分、教材代含む）8
■■申 月10日～ 月 日に、郵便番号、4 5 1
住所、名前、電話番号、あればＥ
メールアドレス、演奏パート（ソ
プラノ、アルトなど）を、ファク
スかＥメールで、「四日市の第九」
事務局へ
■■他四日市の第九に初めての参加希望
の人にお勧めします。申し込み受
け付け後、受講票を送付します
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12月27日公演予定の
「四日市の第九」
予備講座受講者募集

文化協会
（緯080-4222-3566 胃354-0731
■■■糸ｋｕｎｉｋｕｎｉ551＠ｍｓｎ.ｃｏｍ）

ミ ニ 報情
◆不動産鑑定士による無料不動産相談会
■■■時 月 日（水） ：30～12：00、13：00～4 1 9
15：30 ■■所市役所 階 ロビー1
■■問（一社）三重県不動産鑑定士協会（緯059－
229－3671 胃059－229－3648）
◆一日体験・心身ストレッチ教室
■■■対20歳以上の人 ■■時 月 日（木） 18：00～4 2
20：00 ■■所うすい整形外科（浜田町）
■■料500円 ■■申事前に、市スポーツ指導員 有松
［緯080－4300－0967（17：00～19：00）
■■■糸ｏｋ_ａｒｉｍａｔｓｕ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ］へ
◆四日市案内人 大矢知・富田地区散策会
■■■時 月 日（日） ：00～12：00（雨天実施）4 5 9
■■所大矢知駅前集合、善教寺（近鉄富田駅まで徒
歩約 分）解散 ■■料200円（交通費自己負担）5
■■問同会 飯田（緯／胃345－0862）
◆四日市歩こう会（小雨実施）
■■■時■■所 月 日（日） 10：30 養老鉄道池野駅集4 5
合、15：20ごろ同駅解散 ■主な行き先 桜の
大津谷公園と
おお つ だに

霞間ケ渓公園ほか（11ｋｍ）
か ま が たに

■■■料200円（交通費自己負担） ■■持弁当、水筒、
雨具 ■■問同会 米川（緯／胃365－9684）
◆スマホ・タブレットによるＦａｃｅｂｏｏｋ活用講座
■■■対女性 ■■時 月 日（水） 13：30～15：304 8
■■所パソコン教室ウォンツ四日市（ときわ二丁目）
■■定10人（先着順） ■■料1,000円
■■申事前に、愛マムズＩＴ倶楽部 中森（緯090
－5601－7155）へ
◆ドイツ語会話教室（入門クラス・初級クラス）
■■■時 月10日～ 月12日の毎週金曜日 19：4 6
00～20：45 ■■所じばさん三重 ■■申 月 日ま4 8
でに、同教室 池田（緯／胃351－4843）へ
◆韓国語講座受講生募集（基礎入門・中級）
■■■時 月10日から 年間（毎週金曜日） 基礎入4 1
門18：00から 中級19：30～21：00
■■所民団四日市支部ホール（朝日町）
■■料3,000円／月（ カ月分一括払い）6
■■問ユン（緯090－6099－1289）
◆小学生の自然体験「トムソーヤの森の家」
■■■時 月11日（土） 10：00～11：304
■■所こどもスペース四日市（波木町）
■■申事前に同所（緯／胃321－0883）へ
■■他新年度参加者のためのオリエンテーション
です。必ず親子で参加してください
◆中国の気功を教えます（無料）
■■■対気功で健康になりたい人、興味がある人
■■時 月11日・18日（いずれも土曜日） 13：004
～16：00 ■■所文化会館 第 リハーサル室2
■■問原田（緯080－5214－9833）、

はら た

劉（緯090－
りゅう

1864－0576）
◆自然農法セミナー 夏野菜の植え付け
■■■時 月12日（日） 10：00～12：004
■■所ばんこの里会館 階（陶栄町） ■■料500円3
■■問ＭＯＡ自然農法四日市普及会 加藤（緯090
－4236－5184 緯／胃363－6073）
◆戦後70年「皆で平和を語り合いましょう」
■■■時 月12日（日） 13：30～16：30（受け付け4
13：00から） ■■所三重県総合文化センター 大
研修室（津市） ■■定200人（先着順）
■■料無料 ■■問ＮＰＯ日本シルバークラブ（緯059
－221－2230）
◆アイデア・発明を楽しむ会
■■■時 月12日（日） 13：30～16：004
■■所なやプラザ ■■料1,000円／回 ■■問同会 堀
内（緯090－8074－5412 胃397－5412）
◆「ごみと水を考える集い」アピール採択

月25日、東海三県の市民団体や行政機関1
が集い、ごみを出さない社会を創り出すことを
目指した「 項目アピール」を採択しました。7
■■■問藤前干潟クリーン大作戦実行委員会事務局
鈴木（緯090－8421－1037）

四日市市熟年大学受講生募集
文化振興課（緯354-8239 胃354-4873）

■■料9,000円（クラブ活動、行事の経費など別途自己負担あり）
■■申 月 日～21日に、所定の用紙で各地区市民センタ－、文化振興課（市役4 1
所 階）へ5

■■他市民大学熟年クラスから「熟年大学」へと名称変更しました。所定の用紙
（講座日程、申込用紙）は申込受付場所で配布
◆教養課程
■■■対60歳以上（ 月 日現在）の市民で、これまでに受講したことのない人4 1
■■時講義…10：00～11：30、クラブ活動（書道・銅板工芸・陶芸・水墨画・俳
画・俳句・コーラス・社交ダンス）…13：00～15：00、その他…班長会、
クラブ長会、各種委員会などを随時開催
■■所中部地区市民センター ■講座日と内容 下表のとおり
■■■定100人（応募多数の場合は抽選）

◆専攻課程
■■■対平成22年度以降に教養課程を修了した人
■■時教養課程と同じ。 月21日（木）の第 回以降、原則として隔週の木曜日（入5 2
学式・修了式、諸行事を除く） ■■所総合会館

教養課程の講座日と内容
内 容日（曜日）月内 容日（曜日）月

音楽鑑賞と交流会12（木）
11

入学式・記念講演（専攻課程と合同）11（月）
5

地球環境とくらし13（金）健康づくりのための運動29（金）
文学に親しむ－平安女流文学－27（金）四日市の自然（1）－昆虫と環境－12（金）

6
私たちのくらしと人権11（金）

12
介護予防といきいき食生活26（金）

「ボランティア活動」実践発表会17（木）四日市の自然（2）－今、里山は－10（金）
7

生き方を考える－夢を持って生きる－15（金）
1

子どもの権利とは24（金）
くらしと法律29（金）防災を学ぶ －被災地体験から－7（金）

8
人生百年時代を生きる12（金）2まちづくりを考える「NPO活動」21（金）
文化祭（土）5

3
郷土四日市を学ぶ－四日市の歴史－11（金）

9
文化祭（日）6文学に親しむ－山口誓子と四日市－25（金）
修了式・記念講演（専攻課程と合同）17（木）文化財めぐり（市内現地学習）（金）2

10
※講座内容は変更することがあります生き方を考える

ー自分らしい最後の迎え方ー23（金）
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■■■時 月 日（土）・ 日（日）4 4 5
10：00～17：00

（会場によって一部開催時間が異
なります）

■■所三滝通り、諏訪新道、諏訪栄町ア
ーケード内および近鉄四日市駅周
辺

◆三滝通りさくらまつり＆ステージ
桜並木を生かしたグルメゾーンや

ステージイベントでお楽しみくださ
い。 日はキッズが中心の演目とな4
ります。
◆新道おもしろバザール
四日市の観光と物産コーナー、雑

貨・衣料ほか盛りだくさん、手づく
りの逸品が満載の「なちゅらる市場」
も同時開催。
◆災害時に働く車大集合
消防車・地震体験車・装甲車など、

災害時に働く車が大集合。記念撮影
会もあります。
◆諏訪栄町アーケード会場
第 回フラ・フェスタ四日市や、5

こども四日市フリーマーケットなど、
楽しい催しが満載。
◆バザール開催に伴う交通規制

月 日（金） 15：00～ 日（日）4 3 5
23：00 三滝通りおよび諏訪新道は
車両通行止めとなりますのでご注意
ください。

林はるか（チェロ）・林よそか（ピ
アノ）姉妹によるクラシックコンサ
ート。美空ひばりの楽曲やクラシッ
クの名曲の数々を奏でます。
■■時 月16日（木）4
開演11：30～
12：30

（開場10：45）
■■所文化会館
第 ホール1

■曲目
川の流れのように、真っ赤な太陽、
白鳥（サンサーンス）ほか

■■■料全席自由500円（チケットレス）
当日、直接会場入口でお支払いく
ださい。

■■他未就学児の入場はできません。託
児あり（事前に要申し込み）。詳し
くは、文化会館ホームページ

（■■■HPｈｔｔｐ：//ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｈｉｎｋ
ｏ.ｃｏｍ/ｙｏｎｂｕｎ/）をご覧くだ
さい

■■■対市内に在住、または通勤する人
■■時①甲種防火管理新規

月13日（水）・14日（木）の 日間5 2
：30～15：409

②乙種防火管理
月13日（水） ：30～15：405 9

③防災管理新規
月15日（金） ：10～15：205 9

■■所消防本部 階 防災センター（西2
新地）

■■定①120人、②40人、③100人
■■料①②3,000円 ③2,500円
■■申 月13日～24日（土・日曜日を除4
く） ：30～17：15に、上半身8
写真を 枚持って、直接、消防本1
部予防保安課、北消防署、朝日川
越分署、南消防署へ。申し込み用
紙は消防本部ホームページ（■■■HPｈｔ
ｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.
ｍｉｅ.ｊｐ/ｓｙｏｕｂｏｕ/ｉｎｄｅｘ.ｓｈｔ
ｍｌ）からもダウンロードできます

■■■他電話での申し込みはできません

子どもたちと関わる活動をしたい
人たち大募集。自然
の家でボランティア
リーダーをしてみま
せんか。
■■対高校生、専門学校生、大学生
■■時 月 日（土） ：00～5 2 9

日（祝） 16：003
■■所少年自然の家
■■定20人（応募多数の場合は抽選。市

内に在住する人を優先）
■■料2,000円（ボランティアリーダー
に登録する場合は無料）

■■申 月 日（必着）までに、4 8
①郵送の場合：代表者の郵便番号・
住所・電話番号、メールアドレ
ス、参加者全員の名前（ふりが
な）、学校名・学年を記入した申
込書と、82円切手を貼り自宅の
宛名を書いた返信用封筒を同封
の上、〒512－1105 水沢町
1423－ 少年自然の家「まる2
ごと自然の家！」係へ

②Ｅメール（パソコンに限る）の
場合：件名に「まるごと自然の
家！」、本文に①と同様の必要
事項を記入して少年自然の家へ→

ワンコインコンサートVol.17
アウラ・ヴェーリス

文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌日）］

防火・防災管理講習の開催
予防保安課（緯356-2008 胃356-2041）

まるごと自然の家！
ボランティアリーダー研修会

少年自然の家
（緯329-3210 胃329-2095

■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

第24回エキサイト四日市・
バザール2015開催

商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）
エキサイト四日市・バザール事務局
（緯351-6405 胃351-6407）

四日市シティロードレース大会
の交通規制情報のお知らせ

スポーツ課（緯354-8429 胃354-8432）
■■時 月 日（日） ：55～10：004 5 8
（雨天実施）

■スタート 中央緑地陸上競技場
■コース 新正～新町通り～橋北通
り～三滝通り～新正
●新町通り、橋北通り、三滝通り
はランナー通過後順次解除します

→



市議会の円滑かつ民主的な運営を
推進するため、四日市市議会では市
議会モニター制度を実施しています。
■■■対市内に在住する満18歳以上の人
（公務員、各議会議員、市の行政委
員は除く）で、市議会のしくみ・
運営や、市政・地域社会の発展に
関心がある人

■■内議会運営に関して、意見・提言を
提出したり、研修会・意見交換会
に出席して意見を述べます

■■定10人程度

■任期 年。ただし、再任（ 回）1 1
を可としています

■説明会 月17日（金） 10：004
から、総合会館 階第 研修室で7 2
開催します（当日、参加自由）

■■■申 月24日（必着）までに、住所、4
名前（ふりがな）、性別、年齢、生
年月日（※）、電話番号、ファクス
番号（※）、パソコン用メールアド
レス（※）、応募理由を、直接か郵
送、ファクス、Ｅメールで、〒510
－8601 議会事務局（市役所10
階）へ（※任意の記入項目）

■■他委嘱式は 月上旬の予定。報酬は7
支給しませんが、年度末に記念品
をお渡しします。各地区市民セン
ターや四日市大学にも推薦を依頼
しており、全体の定員は50人程度
です
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ミ ニ 報情
◆四日市まんなかこどもステーション
■■■所同所 ■■申事前に、同所（緯351－6670
胃351－6679）へ
●初めての人も、親子で絵本とランチを楽しもう
■■■対未就園児の親子 ■■時 月16日、 月 日、4 5 7
月 日、 月 日（いずれも木曜日） 絵本6 4 7 2

11：00から ランチ11：45から
■■■定各回12組（先着順）
■■料各回800円、希望の人は子どもランチ100円
●子育てサロン「カフェまんなか」
■■■時 月23日（木）、 月28日（木）、 月25日（木）、4 5 6 7
月14日（火） 各回10：15から（受け付け10：
00） ■■定各回 組（先着順）6
■■料各回500円（お菓子、コーヒー付き）、託児
500円／人（ 人目から250円）2
◆Ｂｉｚ

ビズ

Ｃａｆｅよっかいち（起業家交流会）（無料）
カフェ

■■■時 月18日（土） 10：00～12：304
■■所ビズ・スクエアよっかいち（栄町）
■■問同所（緯329－5407 胃329－5408）
◆英語落語 四日市起時寄席

おきどき

■■■時 月18日（土） 14：00～16：00（開場13：4
30） ■■所あさけプラザ 階 ホール1
■■料500円（小学生以下の入場はできません）
■■申前日までに、起時亭寛太（緯090－9187－

おきどきていかん た

9130）へ
◆さくら草＆孔版画展（無料）
■■■時 月18日（土） ：30～16：00・19日（日）4 9
：00～15：00 ■■所文化会館 第 展示室9 4

■■問みちしば孔版画サークル 辻（緯337－
1353）
◆三重の就職セミナー
■■■対平成28年 月大学・短大・専門学校など卒3
業予定者、34歳位までの若年就職希望者（Ｉ
ターン・Ｕターン希望者を含む）
■■時 月22日（水） 13：00～17：004
■■所文化会館 展示棟 ■■問四日市商工会議所産
業振興課（緯352－8194 胃354－3737）
◆春の山野草展（無料）
■■■時 月25日（土）・26日（日） ：30～16：30（264 9
日は15：00まで）
■■所文化会館 階 第 展示室ＣＤ2 1
■■問あさぎり会 山口（緯／胃331－1903）
◆稚児行列参加募集
■■■時 月29日（祝） 11：00から、14：00から4
■■定各50人（先着順） ■■料5,000円
■■申 月22日までに、直接、四日市一番街商店4
街振興組合事務所（諏訪栄町 緯354－5272
火曜日休み）へ
◆富田ゴスペルコンサート（無料）
■■■時 月29日（祝） 14：00～15：004
■■所あさけプラザ 階 ホール1
■■問ロバの子ゴスペルクラブ（☎090－9915－
6972）
◆無農薬！安心・安全 お茶つみ体験ツアー
■■■時 月29日（祝）～ 月17日（日）4 5
■■所エコファーム 茶～里～（和無田町）

チャーリー

■■料一般1,000円／人、学生500円／人
■■申前日までに、 人以上で、小林（緯090－3
5455－8830）へ
◆バレエ・アカデミーＲＥＬＥＶÉ定期公演（無料）

ルルベ

■■■時 月 日（土） 開場17：00 開演17：305 2
■■所文化会館 第 ホール1
■■問同アカデミー 久嶋（緯052－823－0179）

く しま

◆四日市ライオンズクラブ55周年記念イベント
■■■時 月 日（祝） 11：00～13：00（開場10：5 5
30） ■■所文化会館 第 ホール2
■出演 青島広志、小野勉、ナゴヤシティブラ
スアンサンブル、市内中学校吹奏楽部など
■■■定200人（先着順） ■■料無料
■■問同クラブ（緯353－2345）

平成27年度
市議会モニターの募集
議会事務局（緯354-8340 胃354-8304
ｓｈｉｇｉｋａｉ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

平成27年 月検針分の水道料金・下水道使用料から、クレジットカードで6
も支払いができるようになります。ご利用にあたっては、インターネット接続
端末からヤフー株式会社が運営する「Yahoo！公金支払い」のポータルサイ
トに接続し、手続きをしてください。 度登録すれば、次回以降もクレジット1
カード払いを継続できます。
■利用できる料金種別 上下水道局と契約している水道メーターの口径が、
13mm、20mm、25mmであるお客様の「水道料金・下水道使用料」（ただ
し、船舶用、公衆浴場用、臨時用としての契約は除く）

■受付開始 月 日（水） 12：00から4 1
■決済開始 月検針分から6
■決済ができる金額 回の支払額が 万円以下1 5
■決済手数料 無料（ただし、インターネット接続費用やパケット通信料はお
客様負担）

■申し込み方法 下記のURLに接続し、「水道料金」項目の「三重県四日市市」
を選択してください。

（インターネット接続パソコン用URL http：//koukin.yahoo.co.jp/）
■申し込み時に必要なもの

．お客様番号と確認番号が確認できるもの1
（ 月検針以降に発行する「ご使用水量のお知らせ」または「水道料金・4
下水道使用料 納入通知書」に記載されています）

．下記のロゴが入ったクレジットカード2

詳しくは、四日市市上下水道局のホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｙ
ｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/~ｙｋ-ｗａｔｅｒ/ｉｎｄｅｘ.ｓｈｔｍｌ）をご覧ください。

水道料金・下水道使用料
クレジットカードでの支払いができるようになります

上下水道局お客様センター （緯354-8355 胃354-8375）



　固定資産税は、目的税である都市計画税と
合わせると市税全体の約48％を占め、身近な
市のサービスや事業を支える貴重な財源とな
っています。その固定資産税は土地や家屋、償
却資産の評価額から算出しています。土地と
家屋の評価額は3年ごとに見直す制度がとら
れており、これを「評価替え」といいます。
　前回の評価替えは平成24年度に行いまし
たが、今回はそれ以降の3年間の資産価値の
変動に対応し、適正な価格を見直すために行
います。

○市街地宅地評価法（路線価方式）への移行
　本市では現在、宅地や雑種地、農地の評価について、市内の大部分の地域では「その他の宅地評価法」を、市の
中心部や楠町などの地域では「市街地宅地評価法」（路線価方式）を適用しています。平成27年度から市街化区域
内の宅地と同様の評価をする土地について、「市街地宅地評価法」を適用します。「市街地宅地評価法」は接する道
路の価格（路線価）をもとに宅地ごとに計算を行うため、納税者の皆さんに分かりやすい評価になります。

市街化区域内にある土地の評価方法が変わります！

　土地、家屋、償却資産（業務用の機械、備品など）を「固定
資産」といい、それにかかる税金が「固定資産税」です。毎年
1月1日の「固定資産」の所有者が「固定資産税」を納めます。
　また、市街化区域の土地と家屋には都市計画税も課税さ
れます。これは都市計画事業などに充てるための目的税です。

■固定資産税とは

〈税額の算出方法〉

その他の宅地評価法
　奥行・間口・形状などが一番標準的な宅地と各条件を比
較することで、個々の宅地の価格を決定します。

市街地宅地評価法
　最初に、道路の価格（路線価）を決定します。宅地がその
道路にどのような形で接しているかということを画地計算
法を用いて計算し、宅地の価格を割り出します。

市政への
平成27年度は
「評価替え」
の年です

平成27年度は
「評価替え」
の年です

平成27年度は
「評価替え」
の年です

＝税額 課税標準額 税率 固定資産税1.4％
都市計画税0.2％×

51,000 円／㎡

画地計算
45,000 円／㎡

路線価
をもとに

…

補正は？

かく  ち

12

管理償却資産係　　　354-8139  FAX 354-8309
家屋係　　　　　　　354-8135  FAX 354-8309

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は 資産税課　土地係　　　　　　　354-8134  FAX 354-8309
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スポーツ安全保険は、スポーツ活
動、文化・ボランティア活動、地域
活動などを行う社会教育関係団体の
傷害事故や賠償責任などを補償する
保険です。
■■■対 人以上で構成されるアマチュア5
の社会教育関係団体（家族だけで
の活動、プロスポーツや営利活動
を行う団体を除く）

■保険期間
月 日～平成28年 月31日4 1 3

■加入依頼書設置場所
スポーツ課（市役所 階）など9

■■■他（公財）スポーツ安全協会ホームペー
ジ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｓｐｏｒｔｓａ
ｎｚｅｎ.ｏｒｇ）でも加入受け付けを
行っています

■■■問同協会三重県支部（緯372－8100）

在もうすぐ62歳を迎えます。65歳か
らもらえる国民年金（老齢基礎年
金）を早めて受給するとどうなる
でしょうか

栽老齢基礎年金の支給開始年齢は
65歳ですが、早く年金を受ける場
合を繰り上げ請求といいます。こ
の場合、請求する時の年齢経過に
応じて カ月0.5％の割合で減額1

されて年金額が決定されます。
例えば、62歳になった時点で請求
すると 年早く受給することから3
0.5％×36月（ 年）で18％の減3
額された年金額になります。それ
が一生続くことになります。
また、繰り上げ請求をしますと、
以後、一定の障害状態になった場
合でも障害基礎年金の請求ができ
なくなりますのでご注意ください

県では、土砂災害防止法に基づき、
土砂災害警戒区域等の区域指定を進
めていますが、このたび、内部地区
において土砂災害のおそれのある区
域の調査が完了したため、調査結果
の図書を縦覧します。縦覧期間中は、
意見書を提出できます。
また、桜地区において区域指定に

かかる基礎調査結果を公表するとと
もに意見を募集します。
■縦覧場所 内部地区市民センター
（内部地区の区域指定の図書のみ）、
桜地区市民センター（桜地区の基
礎調査結果のみ）、県土整備部流域
管理課（三重県庁 階）、四日市建5
設事務所管理課（三重県四日市庁
舎 階）3

■縦覧・公表に係る意見書提出期間
月30日（月）～ 月24日（金）3 4

（開庁日の ：30～17：15）8
■■■問三重県四日市建設事務所管理課
（緯352－0667 胃352－0666）
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年金Ｑ＆Ａ
保険年金課（緯340-0221 胃359-0288）

→

そ の 他

月20日発行の防火だよりに掲載した2
平成26年度防火ポスターの中で、伊藤獅

し

竜
りゅう

さんの作品に誤りがありました。お詫びし
て訂正します。正しくは右記のとおりです。
なお、入選作品は消防本部ホームページ

（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊ
ｐ/ｓｙｏｕｂｏｕ/ｉｎｄｅｘ.ｓｈｔｍｌ）にも掲載して
います。

【優秀作品】
小学校低学年の部
富田小学校1年
伊藤 獅竜さん

防火だより 月号の訂正について2
四日市市防火協会事務局（消防本部 予防保安課）（緯356-2010 胃356-2041）

スポーツ安全保険
～安心して活動するために～
スポーツ課（緯354-8429 胃354-8432）

土砂災害警戒区域等の
区域指定の原案を縦覧します
河川排水課（緯354-8357 胃354-8404）

ミ ニ 報情
◆「四傾聴」傾聴ボランティア養成講座
■■■時 月28日、 月 日・11日・25日、 月5 6 4 7 2
日・ 日（いずれも木曜日） ：15～15：009 9
■■■所総合会館 階 会議室 ■■定 人4 8
■■■料6,000円（全 回の受講料・資料代）6
■■■申 月20日までに、〒512－0921 尾平町4
3330－105 猪岡（緯／胃332－3570）へ

い おか

◆ホストファミリー募集
■■■時 月13日（土）～14日（日） 泊 日6 1 2
■■定18家族（応募多数の場合は抽選）
■■申 月17日までに、（公財）国際交通安全学会4
ＩＡＴＳＳフォーラム 早川（緯059－370－

イアッツ

0511 胃059－370－0505）へ
◆ギャラリー慧開廊 周年記念絵画コンクール5
■■■対高校生以上の人 ■テーマ 「水」
■規定 平面（版画含む）で未発表のもの。 人1
点。画材自由。サイズはＦ くらい（色紙も1 6

可） ■■■申 月31日17：00までに、同ギャラリ7
ー（緯／胃354－2567）へ ■■他講演会 月9
13日（日）13：00から、表彰式同日15：00から
◆はまだ学童保育所 指導員募集
■■■対55歳くらいまでの人（土曜日を含む週 ～4 5
日働ける人） ■勤務時間 14：00～18：00
（うち ～ 時間くらい）、土曜日・長期休み ：3 4 8
00～18：00（うち ～ 時間くらい）5 8
■時給 800円から（試用期間あり）
■■■問同所 伊藤、一ノ木［緯／胃355－5383

いち の き

（平日14：00～18：00）］
◆ボーイスカウト募集 四日市第15団
■■■対ビーバースカウト 歳～小学 年生、カブ5 2
スカウト 小学 ～ 年生、ボーイスカウト3 5
小学 ～中学 年生 ■活動拠点 吉田神社6 2
（八王子町） ■■■他見学や体験入隊も歓迎します
■■問同会 内山（緯／胃332－5054）
◆ＮＰＯ俳句みえ スクーリング生募集
■■■時①あかやしお 毎月第 土曜日の午後 ②2
みなと 毎月第 木曜日の午後 ■■所文化会館3
■■申同会 石井（緯／胃333－6624）へ
◆四日市海洋少年団 団員募集（随時）
■■■対小学 年生以上の人1
■■問同団 林（緯345－5378）
◆あさけ陶芸クラブ会員募集
■■■時毎月第 ・ 金曜日 ① ：00～12：00、2 4 9
②13：00～16：00 ■■所あさけプラザ 陶芸室
■■料①、②ともに3,000円／月（別途、土代300
～400円程度／回。初回のみ道具代2,500円程
度） ■■申同会 人見（緯090－1564－4345）へ
◆シニア歌の広場 参加者募集
■■■時毎月第 金曜日 13：30～15：302
■■料300円（参加費、場所代） ■■問同会 猪岡（緯

い おか

／胃332－3570） ■■他事前の申し込みは不要
◆四日市歯科医師会ホームページリニューアル
歯科診療所情報、歯科求人情報など随時更

新しています。
■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙ-ｄｅｎｔ.ｃｏｍ/
■■■問同会（緯354－8512 胃354－8513）
◆ 月開講職業訓練生募集（無料）5
■■■対ハローワークへ求職申し込みをした再就職
希望者（開講時40歳未満の人）
■■所ポリテクセンター三重（西日野町）
■募集科 設備保全サービス科（短期デュアル
コース） ■■■他希望者は、 月 日までの職業訓4 9
練ガイダンス（毎週木曜日実施）に参加必須
■■問同センター（緯320－2645）
◆働き方を見直し、仕事と生活との調和を
三重労働局では、 月 日、局長を本部長と1 8

する「働き方改革推進本部」を設置しました。所
定外労働時間の削減や年次有給休暇の取得促
進を始めとした「働き方の見直し」に向けて労
使団体への協力要請や企業トップへの働きか
けなどに取り組みます。 ■■■問三重労働局労働基
準部監督課（緯059－226－2106）
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生後91日以上の飼い犬は、登録と狂犬病予防注射を行うことが法律で義務付けられています。
登録は生涯に 回、狂犬病予防注射は毎年 回「狂犬病予防注射月間」の 〜 月に注射することにな1 1 4 6

っています。必ず「動物病院」または「集合注射会場」で狂犬病予防注射を行ってください。

お忘れなく！犬の登録と狂犬病注射

持ち物 煙登録のある犬のとき・・・・・お知らせのはがき（ 月下旬発送予定）と注射費用3
煙新たに登録する犬のとき・・・注射費用と登録費用
煙市外で登録があり、転入登録する犬のとき・・・前住地で交付された犬鑑札、注射費用

費 用 ★集合注射 頭につき3,200円（注射料金2,650円＋注射済票交付手数料550円）1
★登録 頭につき3,000円1

※おつりのいらないようにご協力をお願いします

電話番号住 所地 区本市委託契約動物病院
361-5090富州原町2-40 ディオワールド 階2富洲原ア ー ク 動 物 病 院

四
日
市
市

363-0558大字茂福221-8富 田川 瀬 動 物 病 院
336-2412朝明町2531-63下 野平 山 動 物 病 院
365-0414西富田町1020

大矢知
山 中 獣 医 科

325-7138下之宮町17-1や の 動 物 ク リ ニ ッ ク
361-3330川北一丁目1349-6ま つ だ て 動 物 診 療 所
333-5777大宮西町11-6

羽 津
み ず た に 動 物 病 院

330-6789緑丘町3457-9い の う え 動 物 病 院
331-4025川原町32-19橋 北中 川 獣 医 科 診 療 所
332-8211生桑町527-5三 重柳 川 動 物 病 院
326-8787智積町3440-1桜矢 田 獣 医 科 病 院
329-2113水沢町3009-1水 沢森 動 物 病 院
351-0868久保田一丁目5-31

常 磐

ペットクリニックオザワ
353-6935芝田二丁目3-9と き わ ど う ぶ つ 病 院
352-9858中川原一丁目2-37コ マ 動 物 病 院
354-3541ときわ四丁目4-10SERIど う ぶ つ 病 院
357-5770松本2015-79た け 動 物 病 院
321-7771東日野町288-1

四 郷
中 川 獣 医 科 分 院

320-3939西日野町1596な る か わ 動 物 病 院
321-5111笹川二丁目196す ど う 動 物 病 院
345-9380日永西四丁目15-19日 永日 永 動 物 病 院
394-3050菰野2278-2

菰野町
佐 々 木 動 物 病 院

三
重
郡

399-2200永井3086-64ふ じ わ ら 動 物 病 院
394-1186菰野1100-2こ も の 動 物 病 院
365-7271豊田483-2川越町木 村 動 物 病 院

桑 名 市…アスカ動物病院、まなこ獣医科、伊藤動物病院、大山田動物病院、イオン動物病院東員、けい動物クリニック
鈴 鹿 市…自由ケ丘どうぶつ病院、髙波獣医科医院高岡台出張所、山根動物医院、北川動物病院、ベルペットクリニック
いなべ市…いなべ動物病院

動物病院で受ける場合 下記の委託契約動物病院の場合は、犬の登録手続き、
狂犬病予防注射と注射済票の交付を受けることができます。

＊動物病院により診療日（時間）が異なりますので、直接お問い合わせください

上記の動物病院以外の場合は、動物病院で証明書を受け取り、衛生指導課（総合会館 階）または最寄りの4
地区市民センターにご提出ください。注射済票を後日交付します。（注射済票交付手数料550円が必要です）



15

暮
ら
し
の
情
報

募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座

保
健
だ
よ
り

●問い合わせ先 衛生指導課 緯352-0591FAX351-3304

集合注射会場で受ける場合（集合注射は 月のみです）4
【実施会場日程表】

場 所時 間曜日場 所時 間曜日
富洲原地区市民センター13：00～13：40

月20

大 谷 台 小 学 校13：00～13：30
金4／3 いかるが集会所（大字羽津甲）

こう

14：10～14：30常 磐 西 小 学 校14：10～14：40
羽 津 地 区 市 民 セ ン タ ー14：50～15：40笹 川 東 小 学 校15：10～15：50
小 古 曽 公 民 館13：00～13：20楠 地 区 市 民 セ ン タ ー13：00～14：30

金10
内 部 地 区 市 民 セ ン タ ー13：40～14：15磯 津 公 会 所15：00～15：20
釆女が丘コミュニティセンター14：35～15：15楠 福 祉 会 館13：00～14：00

火14
桜 台 第 一 会 館13：00～13：40

火21

塩 浜 地 区 市 民 セ ン タ ー14：20～15：05
桜 地 区 市 民 セ ン タ ー14：00～14：50保 々 地 区 市 民 セ ン タ ー13：00～13：50

水15

三 滝 台 公 会 所15：20～15：50あ さ け が 丘 集 会 所14：20～14：50
河原田地区市民センター13：00～13：40八 千 代 台 集 会 所15：10～15：30
大 治 田 町 公 民 館14：00～14：20水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー13：00～13：30
前 田 町 南 部 公 会 所14：40～15：00水 沢 東 町 集 会 所13：50～14：10
神 前 地 区 市 民 セ ン タ ー13：00～13：30

水22

水沢茶屋町構造改善センター14：30～14：50
川 島 地 区 市 民 セ ン タ ー14：00～14：50西山町構造改善センター15：10～15：30
あ が た が 丘 集 会 所13：00～13：35八 郷 地 区 市 民 セ ン タ ー13：00～13：40

木16

県 地 区 市 民 セ ン タ ー14：00～14：30平 津 新 町 公 民 館14：00～14：20
西坂部町御館構造改善センター

み たち

14：50～15：10あかつき台集会所（三丁目）14：50～15：10
日 永 地 区 市 民 セ ン タ ー13：00～13：40

木23

小山田地区市民センター13：00～13：30
四 郷 地 区 市 民 セ ン タ ー14：00～14：40和無田町構造改善センター

わ ん だ

13：50～14：10
高 花 平 中 央 集 会 所15：05～15：45鹿間町構造改善センター14：30～14：45
小 杉 町 公 会 所13：00～13：25北 小 松 公 民 館15：10～15：30
橋 北 地 区 市 民 セ ン タ ー13：50～14：30下 野 地 区 市 民 セ ン タ ー13：00～13：20

金17

海 蔵 地 区 市 民 セ ン タ ー14：50～15：30大矢知地区市民センター14：00～14：30
県 四 日 市 庁 舎（ 新 正 ）13：00～13：20

金24

富 田 地 区 市 民 セ ン タ ー14：50～15：20
市 役 所（ 芝 生 広 場 ）13：50～14：30南 小 松 公 民 館13：00～13：20
坂 部 が 丘 集 会 所13：00～13：30波 木 町 公 会 所13：40～14：00
三 重 地 区 市 民 セ ン タ ー14：00～14：30常 磐 地 区 市 民 セ ン タ ー14：40～15：20
三 重 団 地 第 二 集 会 所14：50～15：20
尾 平 町 集 落 セ ン タ ー15：40～16：00【注意事項】

ご来場の際は事故防止のため、首輪は外れないようにしっかりと付け、犬を制御できる人が連れて1
お越しください（制御ができない場合は、動物病院での接種をお願いします）
どの注射会場でも受けられますので、ご利用ください2
フン尿の始末は連れて来られた人が責任を持って行ってください3
市役所（芝生広場）に車で来場される場合は、市営駐車場をご利用ください4
雨天の場合でも実施します5



暮らしの情報

No.1425 平成27（2015）年3月下旬号16

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

私たち一人ひとりが将来の四日市
市を考え、思いを託す候補者へ投票
しましょう。
今回の四日市市議会議員選挙から
議員定数が２名減となり、34人とな
ります。
選挙について、詳しくは、３月上
旬号の広報よっかいち選挙特集号を
ご覧ください。

市指定ごみ収集袋を、より丈夫で、
破れにくいものにするため、素材や
厚さの規格を変更します。
４月以降、順次新しい製品が店頭
に並ぶことになりますが、従来の規
格品も、引き続き使用できます。
なお、厚さや素材の変更に伴い、
価格の変動が予想されますが、ご理
解とご協力をお願いします。

■有効期間
４月１日～平成28年３月31日

■■■申障害福祉課（市役所３階）へ
［各地区市民センター（中部を除
く）、楠総合支所では申請受け付け
のみ］

■■他持ち物がそろっていない場合、受
け付けできない事があります

◆重度障害者タクシー乗車券
市に登録のあるタクシーに乗る場
合に、１回に１枚（初乗り運賃相当
額割引）利用できます。
■■対（1）身体障害者手帳を持つ人で、
①下肢・体幹障害１～３級の人

②視覚障害１・２級の人
③内部障害１級の人

（2）療育手帳Ａを持つ人
（3）精神障害者保健福祉手帳１級

を持つ人
［（1）（2）（3）とも、施設に入所
している人や基準以上の所得があ
る人を除く］

■■持①本人が申請する場合
障害者手帳、印鑑
②代理人が申請する場合
障害者手帳、障害者本人の印鑑、代
理人の身分証明書（免許証など）

■交付枚数 年間72枚
◆はり・きゅう・マッサージ利用券
四日市市視覚障害者協会指定の施
術所で、１回につき１枚利用できます。
■■対満70歳以上の人、または身体障害
者手帳を持つ肢体障害１･２級の人

■■持①本人が申請する場合
身分証明書
②代理人が申請する場合
本人の身分証明書、代理人の身
分証明書

■交付枚数 年間10枚
■利用料金 「はり･きゅう」か「マ
ッサージ」のどちらかを利用した
ときは2,000円、同時に利用した
ときは3,000円の利用者負担が必
要です

日本の医療保険制度は、国民皆保
かい

険となっており、常に公的な医療保
険への加入が義務付けられています。
会社の退職などで社会保険の資格
が無くなり、他の公的医療保険に加
入しない場合は、必ず14日以内に加
入届をしてください。
保険年金課（市役所３階）か各地
区市民センター（中部を除く）、楠総
合支所で手続きできます。
■■持健康保険資格喪失証明書、運転免
許証などの本人確認書類

CTY（地
デジ12ｃｈ）
で放送中の
市政情報等
提 供 番 組
「ちゃんねるよっかいち」とエフエム
四日市（76.8ＭHｚ）で放送中の「よ
っかいちわいわい人探訪」の放送時
間が、４月１日から下記の時間に変
更となります。
■ちゃんねるよっかいち放送時間
毎 日 ９：00～９：20、

20：30～20：50
■わいわい人探訪放送時間
日曜日 ８：54～８：59、

14：54～14：59

４月30日は固定資産税・都市計画
税（第１期）の納期限です。納期限
までに納付してください。コンビニ

エンスストアでも納
付できます。
口座振替ご利用の
人は前日までに振替
口座の残高を確認し
てください。

納税通知書（納付書同封）は、４
月２日に発送する予定です。
◆納付書の様式について
納付書は、納期ごとの単票になっ
ています。二重納付を防止するため、
全期一括納付の納付書はありません。
１年分を一括で納めていただく場合
は全ての納付書をご使用ください。
◆納付の際にご注意ください
期別と納期限をよくお確かめの上、
納めていただく納付書だけを納付窓
口へお出しください。

平成27年度
固定資産税・都市計画税

（第１期）の納期のお知らせ
収納推進課（緯354-8141 胃354-8309）

市指定ごみ収集袋の
規格を変更します

生活環境課（緯354-8192 胃354-4412）

→

他の公的医療保険に加入
しない人は、国民健康保険
への加入届が必要です

保険年金課（緯354-8159 胃359-0288）

平成27年度分の
福祉サービス利用券を

３月25日からお渡しします
障害福祉課（緯354-8171 胃354-3016）

４月26日は四日市市議会
議員選挙の投票日です

選挙管理委員会事務局
（緯354-8269 胃359-0286）

市の広報番組
（テレビ・ラジオ）
の放送時間変更

広報広聴課（緯354-8244 胃354-3974）



楠総合支所は、４月１日から名称
を楠地区市民センターに変更します。
ただし、住民票の写しの発行などの
窓口業務は、これまでと同じです。
また、楠公民館も名称が楠交流会
館に変わります。

現在、市県民税の課税および所得
に関する証明書として、｢所得証明
書｣、｢課税証明書｣を用途に応じて
それぞれ発行していますが、平成27
年４月１日より、｢所得課税証明書｣
に証明書を統合します。
｢所得課税証明書｣に
は、所得金額の内容や
課税額などが記載され
ます。

悪臭防止法では、工場や飲食店な
どの事業活動に伴って発生する悪臭
を規制しています。
市では、現在、悪臭防止法で定め
られている物質（アンモニアなどの
22項目）に対して濃度による規制を
行っています。しかし、におい物質
は数十万種あると言われていること
や人の感覚と一致しにくいなど、こ
れまでの規制では、十分な対応がで
きない場合もありました。
そこで、今回導入する臭気指数規
制では、人が感じるさまざまな臭気
に対応ができ、人の嗅覚による測定
を行うことから、実情に即した対応
が可能になると考えています。なお、
市街化調整区域については、悪臭物
質が限られていることから、現状の
物質濃度による規制を継続します。
今後の予定につきましては、平成
27年４月１日告示、平成28年１月１
日施行を予定しています。

■■■所資産税課（市役所２階）
■■持本人確認用の運転免許証や旅券
（パスポート）など。代理人申請の
場合は委任状

◆縦覧帳簿の縦覧（無料）
納税者が本人所有以外の土地、家
屋の評価額を見ることができ、自分
のものと比較できます。
■■時４月１日～30日（土・日曜日、祝
日を除く） ８：30～17：15

◆課税台帳の閲覧
納税者本人や同居する家族などの
ほか、土地・家屋を借りている人は、
使用または収益の対象となる部分の
課税標準額などを見ることができま
す。（賃貸借契約書の提示が必要で
す）
平成27年度分の閲覧は、４月１日
からできます。
■■料１件につき200円（ただし、納税
義務者は縦覧期間中に限り、当該
年度分のみ無料）
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市ホームページ http://www5.city.yokkaichi.mie.jp

市の情報発信市の情報発信源源（４月の予定（４月の予定））

「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
４月は７：30・12：54・16：30・18：30

「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 8：30
…災害への心構えなど防災に関する
お知らせ

「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
日曜日 ８：54・14：54
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

「ALO！YOKKAICHI」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ

内容（予定）
1日（水）～10日（金）食生活改善推進員（ヘルスメイト）の活動
11日（土）～20日（月）東海道を往く 総集編
21日（火）～30日（木）四日市公害と環境未来館 ＧＷ直前番組

楠総合支所が
「楠地区市民センター」

に変わります
楠総合支所（緯398-3111 胃397-5754）

土・日曜日、祝・休日も利用できます
◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・緯359－6521）
（住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登録受け付け、市税収納など）

※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と土日、祝・休日には一部取扱いできない業務があります

（10：00～19：00） 四日市けいりん
本場…４月10・11・12・17・18・19日
場外発売…４月○２・○３・４・５・９・10・11・

12・16・17・18・19・○20・○21・○22・
○23・○24・○25・○26・○27・28・29日

（○数字は昼間場外・ナイター場外併売）

放送時間（20分間） 毎日 ９：00・20：30

※番組DVDを市政情報
センター、図書館（自
動車文庫を含む）、楠
公民館図書室、あさけ
プラザ図書館で貸し
出しています

Ａ＝ 9：00～12：00 Ｄ＝ 9：00～16：30
Ｂ＝13：00～16：30 Ｅ＝13：00～21：00
Ｃ＝17：00～21：00 Ｆ＝ 9：00～21：00
中央緑地体育館（緯345－4111）
バドミントン 4/7・8・17・21・24D

4/13E 4/1・20F
卓球 4/10・14・22D 4/2F
バスケットボール 4/9・16・27E
バレーボール 4/3F
バレー・ソフトバレーボール 4/15D 4/23・30E
中央緑地第2体育館（緯345－4111）
バドミントン 4/9・14・16・23B

4/10・15・22E 4/29F
卓球 4/13・20・21・27・28・30B

4/17・24E 4/1・2・6・8F
ソフトバレーボール 4/3F
バレー・ソフトバレーボール 4/7E
四日市ドーム（緯330－3131）
グラウンドゴルフ 4/8・17D
あさけプラザ体育館（緯363－0123）
バドミントン・卓球 4/4・11・18・25（9：30～16：30）
※4月から利用時間が変更になりました
四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

所得および課税に関する
証明書が変わります

市民税課（緯354-8131 胃354-8309）

臭気指数による
悪臭規制の導入について
環境保全課（緯354-8189 胃354-4412）

固定資産税の「縦覧帳簿の縦覧」
と｢課税台帳の閲覧」ができます
資産税課（緯354-8136 胃354-8309）
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急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆四日市地域救急医療情報センター 緯353－1199
◆音声・FAX案内 緯／胃0800－100－1199

◎病気かな？と思ったら、まずは身近なかかりつけ医に相談してください
休日救急医療など

診療科・診療時間など名 称
日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、1/1・2・3）
10：00～12：00、13：00～16：00

内 科
小 児 科応急診療所（西新地14－20）

緯353－1759
日曜日10：00～12：00、13：00～16：00（年末年始休み）耳 鼻 咽 喉 科

火 ・ 木 曜 日 13：30～16：30
日曜日（月2回程度）09：30～12：30
（祝・休日と12/28～1/３を除く）

障 害 者（児）の歯科診療
（予約制）歯科医療センター（本町９－12）

緯354－5130
年末年始（12/30・31、１/１・２） 9：00～11：30休 日 診 療

毎月第3土曜日 14：00～16：00
■担当 一般社団法人 四日市薬剤師会薬剤師による薬の相談薬の相談（本町９－８ 本町プラザ内）

緯354－8440

毎日 19：30～翌朝8：00 ■担当 医療関係の専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

子どもの病気などの
電 話 相 談

みえ子ども医療ダイヤル緯♯8000
または緯059－232－9955

追加接種はお済みですか？母子健康手帳で、お子さんの予防接種記録を確認しましょう！
☆複数回接種する必要がある予防接種［例：Hib、肺炎球菌、三
種混合、四種混合、不活化ポリオ、麻しん・風しん混合（ＭＲ）、
日本脳炎］において、特に最終回の追加接種は十分な免疫力を
つけるためにとても大切です。忘れずに決められた回数を接種
しましょう
※四種混合を接種している人は、三種混合、不活化ポリオの接種は不
要です

☆接種回数・接種対象年齢が分からない場合は、こども保健福祉
課へお問い合わせください

★母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票などが手元にない場合は、こども保健福祉課まで連絡してください
妊婦・乳幼児健診 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061

場 所対 象名 称

総合会館5階対象児に個別通知します幼児（1歳6カ月・3歳6カ月）健診

各医療機関妊婦・乳児（4カ月・10カ月）妊婦・乳児一般健康診査

◯妊婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。該当する人はこども保健福祉課まで連絡してください

対 象名 称（個別接種）

○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）

＜水痘（水ぼうそう）予防接種について＞
平成26年10月から定期接種となりました。対象者には個人通知します。
【対象者】 満１～２歳：計２回接種

※経過措置として３月31日までは、満３～４歳の人は１回接種。ただし、市の補助券に
て接種済みの人は対象にはなりません

ポリオ ＢＣＧ 日本脳炎
三種混合 二種混合 四種混合

麻しん、風しん混合
水ぼうそう Hibワクチン

ヒブ

小児用肺炎球菌ワクチン
子宮頸がん予防ワクチン

けい

予防接種 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061 接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください

※平成26年４月１日からおたふくかぜの予防接種費用一部補助を実施しています。１〜４歳の人が対象で、3,000円までの補助です。接種前
に必ず申請が必要です

〈４回接種ワクチンの場合〉
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急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆インターネット ■■■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内 ■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

申し込み時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産
経験の有無、妊娠週数、出産予定日４月27日５月10日（日）

9：30～12：00

出産予定日８月３日以降（教
室参加時、妊娠28週未満）の
妊婦・その家族
■■■定15組

パパママ教室
（妊娠中の生活の話、沐浴体験、

もくよく

妊娠模擬体験など）

受講希望日、住所、対象児の名前（ふりが
な）、生年月日、電話番号
■■■所５月１日・８日…あさけプラザ
■■持だっこひもなど

開催日の
1週間前

10：30～
11：50

５月19日（火）
5～8カ月児

■■■定各35人
乳幼児食教室

（講話と調理実演など）
※乳児同伴も可

５月1日（金）
■■■定各24人

５月8日（金）9～12カ月児

受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
■■■持歯ブラシなど

４月17日

５月15日（金）
13：30～16：30

妊娠16～32週の妊婦
■■■定約10人

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

受講希望日（午前・午後の別）、住所、保護者
名、幼児の名前（ふりがな）、生年月日、電話番
号（ファクス番号）、フッ素塗布希望の有無
■■■持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）、タオル
※４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講
日に２歳未満または４歳の誕生日を過
ぎた人は教室を受講できません。歯ブラ
シをお忘れの場合、フッ素塗布できない
ことがあります

５月19日・26日（火）
10：00からのみ

５月22日（金）
10：00から

または13：30から

2～4歳未満の幼児
■■■定各15組
※締め切り後、申込者全員に
受講日を連絡します
（応募多数の場合は抽選）

歯ハハの教室
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

※希望者にフッ素塗布
と ふ

申し込み不要■■■所総合会館５階４月27日（月）
9：30～11：00乳幼児育児相談

家庭訪問：電話にてお申し込みください
電話相談：直接電話してください随時月～金曜日（祝日除く）

8：30～17：15妊婦・産婦・新生児・乳幼児家庭訪問・電話相談

育児学級など ■■■所総合会館３階・4階・5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■申こども保健福祉課（総合会館３階）窓口・はがき・電話・ファクス ※歯ハハの教室は電話では不可
■■問こども保健福祉課 〒510−0085 諏訪町２−２ 緯354-8187 胃354-8061

各教室とも応募多数の場合は抽選

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851塩浜町1−11 ■■■問緯349-3311 胃348-0017
ランニングトラックや軽運動室のほか、温水プール（第１・２プール）、グラウンドゴルフ場などの運動施設がご利用いただけま

す。健康増進のためにぜひご利用ください。
※プールをご利用の際は、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）もお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動室を
利用する人は上靴、運動できる服装が必要です
※軽運動室や温水プール（第２プール）、グラウンドゴルフ場は、団体による専用使用となっている場合がありますので、確認してからご利用く
ださい

こころ、難病、感染症の相談・検査 ■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0594・0596 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館5階精神科医師による相談（来所）…3日前までに要予約（先着順）
４月10日・24日（金）10：00～12：00、13：00～16：00

こころの相談
（精神保健福祉相談）

総合会館4階

精神保健福祉士による相談（来所）…要予約
月～木曜日 ９：00～16：00

保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）
結核相談・エイズなどの相談・難病相談

総合会館5階４月１日・８日・15日・22日（水）13：00～15：00
４月22日（第４水曜日）17：30～19：00

エイズ・B型C型肝炎・梅毒検査（匿名）
※予約不要。検査結果連絡のため、再度来所が必要
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平成25年８月に本市が行った男
女共同参画に関する市民意識調査に
よると、「夫は外で働き、妻は家庭を
守るべきである」と考えている人の
割合は、平成18年に行った調査

（35.8％）よりも減ってはいるもの
の、まだ28.1％の人がそう考えてい
ます。このように、性別を理由に、
役割を固定的に分ける考え方のこと
を性別役割分担意識といいます。

【男女共同参画社会をめざして】
人には一人ひとりに、個性や能力、

その人らしさがあります。性別の枠
にはめず、男女がお互いを認め合い
ながら個性や能力を発揮できる社会

の方が、誰もが暮らしやすい社会と
いえます。
本市では身近な取り組みとして、

これまで男性主体とされてきた防災
活動に女性の視点が必要であるこ
と、また平常時からの男女共同参画
の推進が防災・復興の基盤となるこ
となどを啓発しています。

皆さんは、家庭・職場・地域など
のさまざまな場面で、無意識のうち
に「男性は家族を養うべき」、「家事
や子育ては女性がするもの」、「お客
さんにお茶を出すのは女性の方がい
い」など性別で役割を決めていませ
んか。一人ひとりが個性と能力を発
揮できる社会の実現に向けて、身近
な人と話し合ったり、市が行う研修
会に参加したりして、自分の意識を
見つめ直してみましょう。

■問い合わせ先
男女共同参画課

（緯354－8331 胃354－8339）

人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝「性別で役割を決めていませんか」

˙人口 312,547人（－425人） 男 155,445人・女 157,102人 ˙世帯数 132,201世帯（＋1,173世帯） 平成27（2015）年２月末日現在（前年比）

４月の予定

午前＝ ９：00～12：00 午後＝13：00～16：00 祝・休日を除く相相 談談
と こ ろと き問い合わせ相 談 名分類

午前と午後月～金曜日
354－8264消費生活相談 ※1

市

民

354－8153

市民相談 ※2

午後
予約制
7人

2（木）・ 9（木）・16（木）・
23（木）・30（木）弁護士相談 ※3
6（月）・13（月）・
20（月）・27（月）司法書士相談 ※3※4
7（火）・21（火）行政書士相談 ※5

予約制6人15（水）社会保険労務士相談 ※6
13：00～15：00予約制4人14（火）公証相談 ※7
午後21（火）行政相談 ※8
午前と13：00～15：45月～金曜日354－8155交通事故相談 ※9
13：00～15：0010（金）・24（金）

354－8206
建築相談（市民向け）

市役所４階建築指導課午後8（水）・22（水）建築相談（専門家向け）

市役所２階収納推進課10：00～16：0026（日）
354－8140
354－8143日曜市税納付相談
354－8160日曜国保納付相談

障害者相談支援事業所

8：30～17：15月～金曜日

※10障害者相談

福

祉

プラウ354－2550障害者の就業に関する相談
福祉総合相談室354－2411福祉総合相談

総合会館２階ボランティアセンター354－8144ボランティア活動相談

総合会館３階家庭児童相談室354－8276
子どもの悩み等相談
ひとり親家庭生活相談

子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）353－5110児童虐待相談
総合会館３階発達総合支援室354－8064児童発達相談
総合会館５階乳幼児指導室ほか13：00～15：0021（火）（要予約）354－8278幼児のアレルギー健康相談
総合会館６階教育支援課（相談支援センター）

８：30～12：00
13：00～17：15月～金曜日

354－8285発達・不登校等教育相談教

育
市役所９階指導課354－8169いじめ・体罰等教育相談
総合会館３階青少年育成室352－4188青少年と家庭の悩み相談
総合会館７階人権センター午前と午後月～土曜日354－8610人権相談

人

権

本町プラザ３階男女共同参画センター
9：00～16：00火～土曜日（祝日を除く）

354－8335女性のための電話相談
18：30～20：301（水）・8（水）・15（水）・22（水）
12：00～14：0011（土）354－1070男性のための電話相談

市役所北館５階（公財）四日市市文化まちづくり財団
四日市国際交流センター

9：00～17：00毎日（月曜日、祝日を除く）
353－9955

外国人のための生活相談
13：00～16：0022（水）（要予約）外国人のための法律相談
13：00～15：0019（日）（要予約）出入国・在留手続き相談

※10かがやき（身体）354－8450
ソシオ（精神）345－9016
HANA（精神）320－2761
陽だまり（知的）328－5881
ブルーム（知的）329－5657

総合会館３階

市民・消費生活相談室
※1 訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー
※2 金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3 同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※4 相続、贈与、登記、金銭トラブルなど
※5 許認可、遺言・相続・契約での書面の作成相

談、後見など
※6 年金、社会保険、労働問題など
※7 公証人による遺言、相続、契約など
※8 国・県・市など役所の業務や独立行政法人

などに対する意見など
※9 示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、公証、社会保険労務士相談
の予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電
話（緯354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

「女性の視点を取り入れた防災講演会」の様子
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