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○みんなの様子を見ながら
昭和55年９月から、スポーツ教室の講師を始めまし

た。今では、スポーツ教室以外にも、市内の他の施設で
講師をしています。
教室に参加している人の３分の２がリピーターとな

り、みんなで楽しくトレーニングをしています。
参加しているみんなの様子を見ながら、踊る楽しさを

感じてもらえるように考えて、トレーニングの時間を調
整しています。

他にも、出張講
習の依頼を受け
て、市内のさまざ
まな団体に教えに
いくこともありま
す。

○楽しく踊れる振り付けを
市制100周年をきっかけに始まった「おどりフェスタ」

の基本となる振り付けを考えた時は、おみこしを担ぐイ
メージを入れるなど、とにかく楽しく踊れる振り付けに
したいと思い、この振り付けにしましたが、踊りに正解
は無いので、踊る楽しさを感じてほしいと思っています。
その中には、子どもを対象とした、「リトルおどりフェ

スタ」もあるので、幼稚園などにも出張して教えていま

す。
「おどりフェスタ」
では、アレンジされ
た踊りも見ることが
できますので、それ
ぞれの団体の個性を
生かした踊りを楽し
んでもらえると思い
ます。

○飛び入り参加も大歓迎
楽しいことが大好きなので、これまでもさまざまなグ

ループと一緒に、各地で行われるイベントなどに参加し
てきました。
大四日市まつりではモデルグループとして踊っていま

すが、みんなと一緒に楽しみたいという思いから、沿道
の人にも「一緒に踊ろう！」と声を掛けています。飛び
入り参加も大歓迎です。
今年のおどりフェスタは８月２日です。みんなで一緒

に大四日市まつりを盛り上げていきたいと思っていま
す。
皆さんの参加をお

待ちしています。 大四日市まつり実行委員会事務局
（緯354－8481 胃354－8483）

問い合わせ先

おみこしを担いでいる様子を
イメージした振り付け

大四日市まつりの恒例イベント「おどりフェス
タ」の基本となる振り付けを考えた杉町恵美子さん
に元気の秘訣を聞きました。

杉町恵美子さん
すぎ まち え み こ

トレーニングの様子

老若男女、各分野で活躍するさまざまな「四日市人」を
取材して、その人の言葉で四日市の魅力などを読者に伝
えるコーナーです。
ＣＴＹ「ちゃんねるよっかいち」でも紹介します。
放送日時：７月11日〜８月10日 ９：00・19：30


