
市内17カ所で繰り広げられる音
楽フェスティバル。ジャズをはじめ
とするさまざまな音楽がまちにあふ
れる一日。音楽に出会い、触れ合い、
楽しんでください。
■■■時９月14日（日） 11：00〜17：00
［市民公園（博物館前）のみ10：
00〜20：30］

■■所市民公園（メーン会場）、諏訪公園、
近鉄百貨店四日市店南口、ふれあ
いモール、公園通り会場（一番街
キタオカ横）、四日市プラトンホテ

ル、コスモ楽器店、四日市商工会
議所ホール、ＪＲ四日市駅前、近鉄
内部線列車内（11：00、12：00、
13：00、15：00）、サロン・ド・
テ・モロゾフ（近鉄百貨店）、ＦＵ

フ

ＬＬ
ル

ＨＯＵＳＥ（諏訪町）、
ハ ウ ス

ｒａｄｉ
ラ ジ

ｃａｆｅ
カ フ ェ

ａｐａｒｔｍｅｎｔ（諏訪栄町）、
ア パ ー ト メ ン ト

ＬＡＳＴ
ラ ス ト

ＷＡＬＴＺ（諏訪栄町）、
ワ ル ツ

ＶＥＥＪＡＹ
ビ ー ジ ェ イ

（鵜の森一丁目）、ＴＡＫＥ
テ イ ク

ＺＥＲＯ
ゼ ロ

（三栄町）、ＢＡＲ
バ ー

ＥＡＳＴ（朝日町）
イ ー ス ト

■出演者 ゲストと一般応募のプ
ロ・アマ［ゲスト：田辺信男（テ
ナーサックス）＆サンセットポッ
プスオーケストラ、紗理（ボーカ
ル）＆中村誠一（テナーサックス）、
牛嶋としこ（ボーカル）、Ｔ.Ｔ.Ｄ

ティー ティー ディー

杉丸太一（ピアノ）＆殿岡ひとみ
（ビブラフォン）、Ｙ.Ｔ.

ワイ ティー

ｔｒｉｏ＋
ト リ オ

Ｚｅｎｚｏ、槇田友紀（ピアノ）＆荒
ゼ ン ゾ ー

巻茂生（ベース）＆江藤良人（ド
ラム）、マルセロ木村（ギター）］

■■料入場無料（ライブハウス会場では
飲み物の注文をお願いします）

◆前日祭
■■時■■所９月13日（土） 11：00〜19：
00（市民公園会場）

■出演者 山手中学校吹奏楽部、港
中学校吹奏楽部、白子高等学校吹
奏楽部、聖母の家学園マリアボー
イズ＆ガールズ、希望の園、ミマ
リッチ＠ｍｏ.ｊｐ、ワッシーファミ
リー、中垣あかね＆Ｄｅａｒ

デ ィ ア ー

Ｂｌｕｅｓ
ブ ル ー ス

■■他詳しくは、四日市ＪＡＺＺフェステ
ィバルホームページ（■■■HPｈｔｔｐ://ｊ
ａｚｚ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｊｉｍｄｏ.ｃｏｍ
/）でご覧いただけます

第３回
四日市JAZZFESTIVAL
文化会館［緯354-4501 胃354-4093

月曜日休館（第２月曜日を除く、
祝日の場合はその翌日）］

■■対・５歳児 平成21年４月２日〜
22年４月１日生まれ

・４歳児 平成22年４月２日〜
23年４月１日生まれ

・３歳児（私立幼稚園のみ）
平成23年４月２日〜24年４月
１日生まれ

◆公立幼稚園
■■対市内に在住する幼児
■受付期間 10月15日〜31日
９：00〜16：00（土・日曜日は
除く）

■受付場所 入園を希望する幼稚園
四日市、橋北、富田、海蔵、泊山、
内部、川島、神前、三重、保々、
下野、羽津、富洲原、高花平、大
矢知、八郷中央、桜、常磐中央、
笹川中央、三重西、塩浜、楠北、
楠南の各園

（塩浜幼稚園は、塩浜西保育園舎で
「幼保一体化園」として合同保育を
行っています）

■保育料 月額6,900円（改定する
場合もあります）他に教材費など

■■定応募多数の場合は抽選。５歳児に
関しては、定員を満たしている園
は募集しません

■■他幼稚園には、学区制はありません。
入園する幼稚園は選択できます
が、小学校への入学は、住所によ
って学校が決められています

■■問詳しくは、入園を希望する園に直
接お問い合わせください。各幼稚
園の電話番号は、四日市市立幼稚
園ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ://ｗｗ
ｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/
ｍｅｎｕ79013.ｈｔｍｌ）をご覧いた
だくか、保育幼稚園課へ

◆私立幼稚園
■受付期間 ８月29日（金）から

詳しくは、各園に直接お問い合わ
せください

■募集幼稚園 暁、エンゼル、富田
文化、羽津文化、ひかり、まきば、
海の星カトリック、あおい、桜あ
おい、ときわ、津田第一、津田第
二、津田三滝、めぐみの園の各園

■■■他各園への連絡方法などについては
四日市私立幼稚園協会（緯365−
5674）または、保育幼稚園課へ

平成27年度公・私立保育園の園児
募集については、広報よっかいち９
月下旬号でお知らせします。
募集期間については、10月15日〜
31日までを予定しています。

27年度 幼稚園の園児募集（公立・私立）

保育園の園児募集
（公立・私立）

保育幼稚園課
（緯354-8172 胃357-5260）

→ →

保育幼稚園課
（緯354-8172 胃357-5260）

→ →
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

■■■内東海道新幹線開業50周年にちな
み、その歩みや関連本などを紹介し
ます

市立図書館
階2
展示コーナー

企画展示
「新幹線50周年」

月27日（水）～8
10月8日（水）

無料
あさけプラザ［緯363-0123
胃363-0129 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内野分（歌山崎のりこ、ギター竹

の わき

内いちろ）によるギターと歌の夕べ

あさけプラザ中
庭（雨天の場合
は、 階ロビー）1

第30回
中庭コンサート

開演
18：30月29日（金）8

無料
博物館（リニューアル中
緯355-2700 胃355-
2704 ：30～17：158
土・日曜日、祝日休館）

当日、参加自由 ■■■内出展者によるギャ
ラリートークを 月 日（日）13：309 7
から開催します ■■■他月曜日休館（ 月9
15日は開館し翌日16日が休館）

楠歴史民俗資
料館 展示棟

企画展示
「かな書展」月 日（火）～15日（祝）9 2

無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内諏訪公園で行わ
れるスワビ・アミューズにあわせて、
ジャズのナンバーをお楽しみくださ
い ■出演 月 日Sumiyoトリ9 3
オ、 月 日好江＆ACE9 4

すわ公園交流
館ウッドデッキ
（雨天の場合
は、商店街ア
ーケード内）

すわＳＵＮＤＡＹ
ライブ～スワビバ
ージョン～with
四日市JAZZフェ
スティバル

18：30～

20：00
月 日（水）9 3
・ 日（木）4

泗翠庵［緯／胃352-
4960 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内和菓子に時季のも
のを添えて（数量限定） ■■料一服400
円 ■■他いす席。入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
し すい あん

（鵜の森公園内）
サービスデー
（毎月第 木曜日）1

10：00～

16：00
月 日（木）9 4

無料
（1）

商業勤労課（緯354-
8175 胃354-8307）
四日市商工会議所
（緯352-8290）

事前に、直接かホームページで、同
会議所の窓口（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙ
ｏｋｋａｉｃｈｉ-ｃｃｉ.ｏｒ.ｊｐ/）へ ■■■他 回2
連続の講座。 回のみ参加も可1

四日市商工会
議所 階1
ホール

四日市志創業応援隊
「飲食店
開業セミナー」

18：30～

20：30
月 日（金）9 5

10月 日（金）3

無料

社会教育課
（緯354-8240
胃354-8308）
よっかいち緑の会
（緯321-0475）

当日、参加自由（雨天実施） ■■■内東海
地方の固有種シラタマホシクサやサ
ワシロギク、サワギキョウ、ナガボノ
アカワレモコウなど秋の植物の観察
■■持長靴、長袖、長ズボン、帽子

御池沼沢植物
群落（西坂部
町東部指定地
集合）

国指定天然記念物
「御池沼沢植物群
落」
自然観察会

：009～

12：00

月 日（土）9 6
無料

博物館（リニューアル中
緯355-2700 胃355-
2704 ：30～17：158
土・日曜日、祝日休館）

当日、参加自由 ■■■内旧暦を知ること
で日本の年中行事の意味などを知る
ことができます。博物館学芸員が分
かりやすく説明します

楠歴史民俗資
料館 立会所

学芸員講座
「暦のはなし～

こよみ

太陽暦と旧暦～」

13：30～
15：00

無料
あさけプラザ図書館［緯363-
0102 胃361-1990 月曜日
休館（祝日の場合はその翌日）］

当日、参加自由あさけプラザ
階 図書館1紙芝居

15：00～

15：30

国際交流センター（緯353-
9955 胃355-5931 ■■■糸
ｙｉｃ＠ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.
ｃｏｍ 月曜日、祝日休館）

事前に、同センターへ
■■■内和紙ちぎり絵で、かわいいポスト
カードを作りましょう
■■定20人（先着順） ■■料500円

国際交流セン
ター（市役所
北館 階）5

ちぎり絵で
ポストカード作り

10：00～

11：00

月 日（日）9 7

入場
無料
（2）

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095）

当日、参加自由
■■■対家族やグループ少年自然の家

森のオープンデー
（少年自然の家
開放デー）

10：00～

15：00

無料

市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜2 4
日休館）

当日、参加自由 ■■■対一般（託児はありませ
ん） ■■内ストーリーテリングとは、本や道具
などを使わずに行う、語り聞かせのことで
す。今回は、イギリスやアイルランドなど
の昔話を聞きます ■■師おはなし「銀の櫂」

かい

市立図書館
階ホール2

おとなのための
ストーリーテリング
～世界の昔話を

語る～

14：00
から

無料
（3）

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

お月見どろぼう（14：00～16：00）は、
事前に申し込みが必要、大声コンテスト
（16：00～17：00）は、当日申し込み
■■■対小学生以下（小学生未満の人は保護者
同伴）、大声コンテストは誰でも参加可

すわ公園交流
館とその周辺

お月見どろぼう＆
大声コンテスト！

14：00～

17：00

（1）四日市志創業応援隊「飲食店開業セミナー」
■■■対飲食店の開業を考えている人、開業して間
もない人
■■内飲食店を開業する際の不安や疑問を持つ人
へ、開業時の留意点やお客さまの開拓方法な
ど飲食店開業のポイントが学べるセミナー

■■師UNICOコンサルティング代表 小峯孝実
さん
（2）森のオープンデー（自然の家開放デー）
■■■内魚のつかみどりや大門池の生き物探し、ク
ラフト作り、自然の家の森でウオークラリー
など生き物や自然と触れ合って 日ゆったり1
過ごしてみませんか。ぜひ楽しさ盛りだくさ
んの少年自然の家に遊びに来てください

■■料体験料が必要になるものもあります
■■他詳しくは、ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｙｏｋ
ｋａｉｃｈｉ.ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ/）をご覧ください
（3）お月見どろぼう＆大声コンテスト！
■■■内お月見前日。市内各地で行われている「お
月見泥棒」に合わせて、すわ公園交流館を拠
点に、ドロボウチェックポイントを回ろう
■■定40人程度（グループでの参加も歓迎）

イベント・講座の詳細情報

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座
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そ
の
他

保
健
だ
よ
り

→→
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時
文化振興課（緯354-
8239 胃354-4873）
四日市クラシックファ
ンクラブ 西村
（緯080-4222-3566）

■■■内「面白クラシック雑学」の後、セ
ントラル愛知交響楽団団員との共演
によるフルートの音色をお楽しみく
ださい ■■料一般1,800円 高校生以
下500円 文化会館窓口で販売

文化の諏訪駅

第 回ミニコンサ4
ート in「諏訪駅」
前﨑智子（フルート
奏者）のクラシック
～十五夜コンサート

14：30～

16：30
月 日（日）9 7

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■対 歳児から ■■内職員による赤ちゃ0
ん絵本の読みきかせ

市立図書館
階 児童室1

赤ちゃん
絵本の読みきかせ

11：00
から

月11日・9
18日・25日
いずれも木曜日

楠公民館図書室
（緯397-2277
胃397-2160
月曜日、祝日休館）

月 日までに、直接かファクスで、同館9 5
図書室へ ■■■内団子とサツマイモを使った
和菓子作り ■■師橋本裕子さん ■■定20人

ゆう こ

■■料1,000円 ■■持エプロン、三角巾、手拭
きタオル、ふきん、持ち帰り用容器

楠公民館 階1
調理室

つくろう！
おつきみだんご

：309～

12：00
月12日（金）9

無料
（4）

防災教育センター
（緯365-3119 胃364-
6095 ：00～17：009
月曜日、祝日休館）

月 日までに、電話で、防災教育9 6
センターへ
■■■対市内に在住、または通勤、通学す
る人 ■■定30人（先着順）

中消防署
（防災センター）定期普通救命講習

：009～

12：00

月13日（土）9

無料
（5）

すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

事前に、電話で、同館へ
■■■対小学生
■■持水筒、動きやすい服装

すわ公園
交流館
こどもの家

こども四日市＆
こどもの家
「ダンボールで
恐竜の骨格作り」

10：00～

12：00

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内絵本の読みきかせの後は、あなた
のお気に入りの本を読みます

市立図書館
階 児童室1絵本ライブラリー14：30

から

無料
楠公民館（緯397-
2277 胃397-2160
月曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■内ももたろうの会による読みきかせ

楠公民館 階1
ロビーおはなし会

15：00～

15：30

無料
（6）

すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

事前に、電話で、同館へ
■■■対小学 年生以上の人6
■■定30人 ■■持筆記用具

すわ公園
交流館

こども四日市
GOLD市民会議

16：00～
17：30

無料

環境学習センター
（緯354-8430
胃354-8431
日・月曜日休館、祝日
休館）

当日、参加自由 ■■■師自然保護推進委員
会 ■■持運動靴、長袖、長ズボン、帽子
■■他小雨実施。 時に大雨の時は中止。9
開催確認などの当日連絡は、自然保護
推進委員会（緯090-7038-3061）へ

大池中学校
駐車場集合

自然観察会
「国の天然記念物
～御池沼沢～」

10：00～

12：00

月14日（日）9 泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由 ■「桃香」（松江市）
もも か

■■■料一服400円 ■■他30個限定（無くな
った場合、通常の和菓子）。いす席。
入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

全国小京都
和菓子めぐり
（毎月第 日曜日）2

10：00～

16：00

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■内銀の櫂によるス
トーリーテリング（語り）。日本や
世界のいろいろな昔話を語ります

市立図書館
階 児童室1

おはなし
ぎんのかい

14：30
から

無料
勤労者・市民交流センター［緯
347-3000 胃345-3286
：30～20：30 火曜日休館8

（祝日の場合はその翌日）］

月 日～11日に、同センターへ9 3
■■■対小学校 年生以上の人（大人も可）4
■■定15人（先着順）

勤労者・市民交流
センター東館3
階 第 会議室2
（中央緑地公園内）

紙すき体験をして
自分だけのはがき
を作ろう

10：00～

12：00
月15日（祝）9

無料
あさけプラザ［緯363-
0123 胃363-0129
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■対60歳以上の人
■■師藤井信子さん

あさけプラザ
階1
第 集会室2

月高齢者講座9
（健康体操）

13：30～

15：00
月17日（水）9

（4）定期普通救命講習
■■■内心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
の使用法、異物除去など
■■他訓練用人形を使った実技
訓練も行いますので、動き
やすい服装で受講してくだ
さい

（5）こども四日市＆こどもの家
「ダンボールで恐竜の骨格作り」

■■■内ダンボールを使って、大きな恐竜の骨格を
みんなで作ります。この恐竜は、11月 ・1 2
日に行われる「こども四日市」で披露されま
す
■■定20人

（6）こども四日市ＧＯＬＤ市民会議
■■■内「こども四日市」をさらに面白くするために、
一緒にアイデアを出し合って、具体的に形に
していきましょう。みんなで楽しく議論や実
験をしながら、これからの「こども四日市」
を作っていくための会議です。毎月 回、同1
館で開催します
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無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■内四日市おはな
しの会「赤とんぼ」による、日本
や世界の昔話の語りきかせ

市立図書館
階 児童室1おはなし会15：30

から月17日（水）9

無料
博物館（リニューアル中
緯355-2700 胃355-
2704 ：30～17：158
土・日曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■他月曜日休館

楠歴史民俗資
料館 展示棟

楠歴史民俗資料館
企画展示
「絵画サークル展」

月17日（水）～30日（火）9

無料
あさけプラザ［緯363-
0123 胃363-0129
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内角田伊久子と
すみ た

フラメンコエカーサの皆さんによ
る中庭のフラメンコ

あさけプラザ
中庭（雨天の
場合は、 階1
ロビー）

第31回
中庭コンサート

開演
18：30月18日（木）9

無料
（7）

商業勤労課
（緯354-8175
胃354-8307）
四日市商工会議所
（緯352-8290）

事前に、直接かホームページで、同
会議所の窓口（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙ
ｏｋｋａｉｃｈｉ-ｃｃｉ.ｏｒ.ｊｐ/）へ ■■■師有限
会社アイ・リンク・コンサルタント
代表取締役 加藤忠宏さん

四日市商工会
議所 階1
ホール

四日市志創業応援隊
「創業フォロー
アップセミナー」

18：30～

20：30
月19日（金）9

無料
市民・消費生活相談室（緯
354-8147 胃354-8452）、
三重県司法書士会四日市支
部 舘（緯351-5330）

当日、参加自由
■■■内相続や借金返済などのトラブル
に関する相談

総合会館 階7
第 研修室1

司法書士による
無料相談会

：309～

15：30

月20日（土）9

（8）
茶業振興センター［緯／胃
329-3367 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

事前に、電話で、同センターへ
■■■定各回20人程度（先着順）
■■料 組500円（摘み取り茶葉200g）1

茶業振興セン
ター（水沢町）茶摘みと製茶体験

10：00
から
13：00
から

（9）
環境学習センター（緯354-
8430 胃354-8431 ■■■糸ｉｎ
ｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ
日・月曜日休館、祝日休館）

月 日（必着）まで ■■■対市内に在住、9 5
または通勤・通学する16歳以上の人
■■定20人（応募多数の場合は抽選、当
選者のみ通知） ■■料500円（材料費）

本町プラザ
階 和室2

チャレンジ！
エコ講座
「布ぞうり作り」

10：00～

15：00

楠ふれあいセンター
（緯397-3972
胃397-3973）

当日、参加自由 ■■■内諏訪太鼓・保育士
によるお話・親子工作・おやつタイム
■■料無料（親子工作のみ材料費必要）

楠ふれあいセ
ンター ゆめ
の木

四季のイベント
「秋」

13：30～

15：30

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内中部読み聞かせサークルによる、
絵本の読みきかせや手遊びなど

市立図書館
階 児童室1絵本の読みきかせ14：30

から

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょ会員によ
るおはなし会

あさけプラザ
階1
第 集会室2

おはなし
よっといで

14：30～

15：00

泗翠庵［緯／胃352-
4960 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■料一席800円（広
間席） ■■他どなたでも参加できま
す（受け付けは14：30まで）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

茶会
月釜（松尾流）
（毎月第 日曜日）310：00～

15：00
月21日（日）9

無料
（10）

少年自然の家（緯329-3210
胃329-2095 ■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏ
ｉｅ＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

当日、参加自由
■■■対幼児・小学生とその家族少年自然の家

家庭の日
応援プロジェクト
月9

無料
すわ公園交流館［緯350-
8411 胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

時間中いつでも可
■■■内お絵かきをした紙コップを使っ
て、発射できるロケットを作りま
す

すわ公園
交流館

すわ
簡単工作コーナー
「紙コップロケット
を作ろう！」

10：00～

17：00
月23日（祝）9

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内Canによる絵本の読みきかせや、

キャン

手遊びなど

市立図書館
階 児童室1

おはなし
びっくりBox

15：30
から月24日（水）9

（7）四日市志創業応援隊
「創業フォローアップセミナー」
開業した人の多くは、「顧客・販路の開拓」

「資金繰り」という二つの大きな課題に直面し
ます。その課題を解決するには、いかにお金
をかけずに効果的な販売促進活動に取り組む

かが重要です。四日市志創業応援隊ではその
ような販促のポイントが学べるセミナーを開
催します。
（8）茶摘みと製茶体験
■■■内茶摘みと電子レンジを使用した簡単製茶体
験。 組につき急須 個進呈 ■■他小雨実施1 1
（9）チャレンジ！エコ講座「布ぞうり作り」
■■■内布を使ったぞうり作り ■■持ハサミ

■■申はがきかファクス、Ｅメールで、住所、名
前、電話番号を、〒510－0093 本町 －9

環境学習センター「布ぞうり作り」係へ8
（10）家庭の日応援プロジェクト 月9

森の中で地図をたよりに「動物探しゲーム」
に挑戦。動物を探していくと、気づけば展望
台へ。景色も素晴らしいよ。
■■■持動きやすい服装（靴）、水筒、タオル

イベント・講座の詳細情報

→
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無料

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の
場合はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内懐かしの名曲を大
正琴や得意な楽器で演奏しよう。歌で
の参加も大歓迎。大正琴の体験演奏も
できます ■■持あれば得意な楽器（フル
ートやギター、ハーモニカ、笛など）

すわ公園
交流館

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪
（毎月第 木曜日）4

10：00～

11：45
月25日（木）9

無料
防災教育センター
（緯365-3119 胃364-
6095 ：00～17：009
月曜日、祝日休館）

月20日までに、電話で、防災教育セ9
ンターへ
■■■対市内に在住、または通勤、通学する
人 ■■定30人（先着順）

北消防署定期普通救命講習
：009～

12：00

月27日（土）9

無料
市立図書館（緯352-
5108 胃352-9897
月曜日、第 ・ 火曜2 4
日休館）

当日、参加自由
■■■内語りの会「どっこいしょ」による、
ストーリーテリング（語り）。絵本など
を使わずにいろいろな昔話を語ります

市立図書館
階 児童室1おはなし会14：30

から

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内中部読み聞かせサークル会員による
読みきかせ

あさけプラザ
階 図書館1絵本の読み聞かせ

15：00～

15：30

無料
博物館（リニューアル中
緯355-2700
胃355-2704
土・日曜日、祝日休館）

当日、参加自由（天候不順時は中止）
■■■内天の川で輝く明るい星の他に星雲や
星団などをきらら号の大きな望遠鏡で
観察します

市民公園
（博物館前）

きらら号スター
ウオッチング
「見ごろの星と
星座を見よう」

18：30～

20：00

国際交流センター（緯353-
9955 胃355-5931 ■■■糸
ｙｉｃ＠ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃ
ｏｍ 月曜日、祝日休館）

事前に、同センターへ
■■■内フィリピン出身の講師が、英語でフ
ィリピンを紹介します
■■定40人（先着順） ■■料200円

国際交流セン
ター（市役所
北館 階）5

コーヒーブレイク
「フィリピン」

10：00～

12：00
月28日（日）9

（11）
じばさん三重
（緯353-8100 胃
353-8104■■■糸ｉｎｆｏ＠
ｊｉｂａｓａｎｍｉｅ.ｏｒ.ｊｐ）

月10日（必着）まで ■■■定40人（応募多数9
の場合は抽選、当選者のみ 月20日まで9
に案内を送ります。） ■■料1,500円 ■■持昼
食、飲み物 ■■他 日傷害保険に加入します1

じばさん三重
集合・解散

バスで
「地場産業めぐり」
第 弾2
（雨天実施）

：009～

17：15
月30日（火）9

無料
すわ公園交流館［緯
350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内童謡や懐かしの名曲、季節の歌など
を歌います。一緒にみんなで歌いまし
ょう ■出演 Brilliant

ブリリアント

Colors
カラーズ

すわ公園
交流館

みんなで歌おう！
野ばら音楽会♪

14：00～
15：00

無料
（12）

環境学習センター（緯
354-8430 胃354-
8431 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-
ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ 日・
月曜日休館、祝日休館）

月19日（必着）までに、はがきかファク9
ス、Eメールで、同センターへ ■■■対市内に
在住または通勤・通学する16歳以上の
人 ■■師川づくり会議みえ ■■定10人（応募
多数の場合は抽選、当選者のみ通知）

博物館前集合
ecoコロンブス号
三重県の川と
流域を訪ねる
～三泗地区編

：009～

17：00
10月 日（土）4

（13）
あさけプラザ［緯363-
0123 胃363-0129
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

月 日 ：00以降に、参加費を添え9 6 9
て、同プラザ窓口へ
■■■対市内または三重郡に在住する20歳
以上の人 ■■料300円

あさけプラザ
階2
小ホール

久留倍官衙遺跡
く る べ かん が

学習講座
10：00～

11：30

10月 日・114
日・18日・25
日（全 回）4
いずれも土曜日

（14）

環境保全課（緯354-
8188 胃354-
4412 ■■■糸ｋａｎｋｙｏ
ｕｈｏｚｅｎ＠ｃｉｔｙ.ｙｏ
ｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

月26日までに、ファクスかEメール9
で、環境保全課へ ■■■対市内に在住また
は通勤・通学し、普通自動車免許を持
っている人 ■■定15人（応募多数の場合
は抽選） ■■料500円

四日市
自動車学校
（新正三丁目）

エコドライブ
講習会
（エコトレーニング）

13：00～

16：00
10月 日（日）5

（15）
あさけプラザ［緯363-
0123 胃363-0129
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

月 日 ：00以降に、参加費を添えて直9 9 9
接、同プラザへ ■■■対市内または三重郡に在
住する20歳以上の人 ■■師伊藤爾己枝さん

ゆ き え

■■定30人（先着順） ■■料1,000円（全 回分）4

あさけプラザ
体育館エアロビクス講座

10：00～

11：30

10月 日・287
日、11月11日
・18日（全 回）4
いずれも火曜日

（11）バスで「地場産業めぐり」第 弾2
■■■内製麺所、みそ・醤油蔵、あられ工場などを
巡ります（鈴鹿方面）
■■申代表者の住所、全員の名前（ 申し込みに1
つき代表者を含めて 人まで）、電話番号、年2
齢を、はがきかファクス、Ｅメールで、〒510
－0075 安島一丁目 －18 じばさん三重3

「地場産業めぐり」係へ

（12）ｅｃｏコロンブス号
三重県の川と流域を訪ねる～三泗地区編

■■■内市内を流れる川を訪れ、河川水利用の歴史
をひも解きながら、川の役割や河川整備、河
川環境の状況について学ぶバスツアーです

（三滝川、智積養水、海蔵川、高松干潟など）
（13）久留倍官衙遺跡学習講座
■■■内国指定史跡の久留倍官衙遺跡がどのような

遺跡なのか、今後どのように整備されていく
のかを解説 ■■師社会教育課職員（学芸員）
■■定30人（先着順） ■■料300円 ■■持筆記用具
（14）エコドライブ講習会（エコトレーニング）
■■■内お財布にも地球環境にもやさしい運転技術
を、運転実習と講義で身に付けてみませんか
（15）エアロビクス講座
■■■持大きめのバスタオル、上履き、飲み物
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■■■所文化会館 第 ホール2
■■他詳しくは、チラシまたは文化会館
ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ
.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏｍ/ｙｏ
ｎｂｕｎ/）でもご覧いただけます。
未就学児の入場はご遠慮ください
◆ｖｏｌ.11 ダン・タイ・ソン
ピアノリサイタル
1980年ショパンコンクールを制

したピアノ界の巨匠ダン・タイ・ソ
ン。彼の奏でる音楽の神髄をご堪能
ください。
■■■時11月20日（木）
開演18：30（開場18：00）

■曲目 ショパン：ノクターン ホ
長調ｏｐ55-2、ラヴェル：ソナチ
ネ 亡き王女のためのパヴァーヌ、
ラ・ヴァルスほか（曲目は変更に
なる場合があります）

■■■料全席指定6,000円、高校生以下
3,000円

■チケット発売 月13日（土）から、9
文化会館（窓口・インターネット）、
チケットぴあで発売
◆ｖｏｌ.12 仲道郁代＆川井郁子
デュオ・コンサート
人気・実力ともに日本を代表する

二人のコンサート。甘く美しく、情
熱的に奏でる名曲の数々をお楽しみ
ください。
■■■時12月 日（火）2

開演18：30（開場18：00）
■曲目 モンティ：チャルダッシュ、

シューマン：幻想小曲集より、ク
ライスラー：プレリュードとアレ
グロほか（曲目は変更になる場合
があります）

■■■料全席指定4,000円、高校生以下
2,000円

■チケット発売 月27日（土）から、9
文化会館（窓口・インターネット）、
チケットぴあで発売

11月18日（火）に開催する「松竹大
歌舞伎」公演をより分かりやすくご
覧いただくために「歌舞伎プレセミ
ナー」を開催します。講師に元ＮＨ
Ｋアナウンサーの
葛西聖司さんをお
か さい せい じ

迎えし、歌舞伎に
関する基礎知識や
上演演目の見どこ
ろなどを分かりや
すく解説します。
■■■時 月27日（土） 14：00から9
■■所文化会館 第 ホール3
■■定200人
■■料500円
■チケット販売 文化会館で発売中

世阿弥生誕650年を記念して、梅
原猛が新たに現代語で書き下ろした

たけし

スーパー能「世阿弥」を文化会館で
上演します。本作品は、このたび重
要無形文化財（人間国宝）に認定さ
れた、梅若玄

うめ わか げん

祥が演出・出演します。
しょう

この特別な機会をお見逃しなく。

■■■時12月 日（火） 18：30から9
■■所文化会館 第 ホール1
■■料Ｓ席5,000円、Ａ席4,500円
■チケット販売 月 日（土）から、9 6

文化会館窓口、チケットぴあで発
売

◆「笛とトーク」
■■■時10月11日（土） 13：30から
■■所茶室「泗翠庵」（鵜の森公園内）
■■師笛方藤田流家元 藤田

ふえ かた

六郎
ろく ろ

兵
びょう

衛さ
え

ん ■■定55人
■■料1,500円（茶菓子付き）
■チケット販売 月 日（土）から9 6
文化会館窓口、泗翠庵で発売

◆「世阿弥の見どころ」
■■■時11月 日（土） 14：00から1
■■所文化会館 第 会議室3
■■師椙山女学園大学教授 飯塚恵理人

え り と

さん ■■定40人
■■料前売り1,000円（当日1,200円）
■チケット販売 月 日（土）から9 6
文化会館窓口で発売

クラシックコンサート
シリーズ

文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌日）］

よんぶんセミナー
「歌舞伎プレセミナー」
文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌日）］

第26回四日市能
スーパー能「世阿弥」

ぜ あ み

文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌日）］

能楽セミナー
スーパー能「世阿弥」の

楽しみ方
文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌日）］

市では、行政上の課題や市民生活
上の問題点などについて、市民の皆
さんのご意見やご要望を幅広くお
聴きしながら、その結果を市政に反
映させることを目的として、毎年、
市政アンケート調査を実施してい
ます。
この調査

は、満20歳
以上の市民
の皆さんか
ら無作為に
抽出して、

月中旬に8
郵送でアン
ケート用紙
をお送りしました。
調査の趣旨をご理解いただき、市

政アンケートにご協力ください。
■アンケート実施期間

月18日（月）～ 月 日（土）8 9 6

市政アンケートに
ご協力をお願いします！
広報広聴課（緯354-8244 胃354-3974）

広聴イメージキャラクター
「きくゾー」



10月 日（日）に開催される「秋の5
みなとフェスタ2014」に先駆け、近
鉄四日市駅から四日市旧港まで散策
してみませんか。
■■■時 月10日（水） ：30～13：009 9
（雨天実施）
■■所近鉄四日市駅北口「ふれあいモー
ル」集合

■■内近鉄四日市駅からフェスタの会場
となる稲葉翁記念公園（約 .ｋ2 1
ｍ）までを散策後、ごまの総合メ
ーカー九鬼産業の本社工場を見学
し、日本料理「浜松茂」（国登録有
形文化財）で特製弁当を食べます

■■定20人（応募多数の場合は抽選）
■■料1,500円（弁当代）
■■申 月 日（必着）までに、住所、9 3
名前（ふりがな）、電話番号を、返
信先の宛名を書いた往復はがきで、
〒510－0011 霞二丁目 －1 1
四日市港管理組合振興課「秋のみ
なとフェスタ プレイベント」係
へ

◆港内巡視船「ゆりかもめ」による
四日市港クルーズ
フェスタとともに、四日市港クル

ーズを楽しもう。

■■時10月 日（日） 10：00・11：005
（所要時間約40分）
■■所稲葉翁記念公園（高砂町）
■■定 便につき35人（計70人。応募多1

数の場合は抽選）

■■申 月12日（必着）までに、希望乗9
船時間、代表者の住所・名前（ふ
りがな）・電話番号、乗船希望人数

（ 人まで、乳幼児も含む、中学生5
以下は保護者同伴）、全員の名前を、
返信先の宛名を書いた往復はがき
で、〒510－0011 霞二丁目 －1

四日市港管理組合振興課「ゆ1
りかもめ」係へ

■■他乗船場所の構造によりバリアフリ
ーに対応していません。当日便

（14：00発）もあります（11：00
から整理券を配布。定員35人）

◆四日市旧港周辺ガイドツアー
観光大使・瀬木直貴監督も好きな

港の風景を、ガイドツアーで楽しも
う。
■■時10月 日（日） 10：00～15：305
［午前 回、午後 回（各回 時間2 2 1
半コースと30分コースがありま
す）］

■■内フェスタの会場となる稲葉翁記念
公園を発着場所とし、浜松茂（国
登録有形文化財）や不動寺、思案
橋などを含む、四日市港とゆかり
の深い史跡や場所をガイドの案内
で、 時間半程度、散策します。1
今年は子ども向けに30分コース
も新設します

■案内者 ＮＰＯ四日市案内人協会、
四日市観光ボランティアガイドほ
か

■■■定各回20人程度（応募多数の場合は
抽選）

■■申 月12日（必着）までに、午前・9
午後の希望、希望のコース名、代
表者の住所・名前（ふりがな）・電
話番号、希望人数、全員の名前を、
返信先の宛名を書いた往復はがき
で、〒510－0011 霞二丁目 －1

四日市港管理組合振興課「ガ1
イドツアー」係へ

県内一高いビルで、お月見を楽し
みませんか。中秋の名月にちなみ、
下記の期間には、ひかり幼稚園年長
児によるお月見飾りでデコレーショ
ンした展望展示室に、浴衣などの和
装の人、うさぎグッズ持参の人は無
料で入館できます。
また、 月 日（土）には、こにゅ9 6

うどうくんと一緒に星空案内人によ
るお月見解説を楽しめます。併せて
おいしいかぶせ茶もご用意してお待
ちしています。
■■時 月 日（金）～ 日（月）9 5 8

：30～17：009
（ 日、 日は21：00まで）5 6
■お月見解説＆お茶の振る舞い

月 日（土） 19：00～20：309 6
■■■所四日市港ポートビル14階
展望展示室うみてらす14

■■料大人300円 小中学生150円
（浴衣などの和装、うさぎグッズ持
参の人は無料）

■■他雨天や曇天でも、映像を使ったお
月見解説をお楽しみいただけます

「四日市みなと講座2014」（連続8
回講座）の一単元を公開して開講し
ます。
■■時 月20日（土） ：30～11：309 9
■■所四日市港ポートビル 階 第 会7 2
議室 ■■師博物館学芸員 廣瀬毅

■■料無料 ■■申 月 日までに、住所、9 5
名前（ふりがな）、年齢、電話番号
を、はがきかファクス、Ｅメール
で、〒510－0011 霞二丁目 の1

四日市港管理組合振興課「み1
なと講座」係（■■■糸ｓｈｉｎｋｏ＠ｙｏｋ
ｋａｉｃｈｉ-ｐｏｒｔ.ｏｒ.ｊｐ）へ

募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座
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秋のみなとフェスタ2014
プレイベント「意外と近い！
四日市旧港」散策ツアー

四日市港管理組合振興課
（緯366-7022 胃366-7025）

秋のみなとフェスタ2014
四日市港管理組合振興課

（緯366-7022 胃366-7025）

フォーティーン

四日市港ポートビル展望展示室
「地上90mでのお月見＆お茶会」

四日市港管理組合振興課
（緯366-7022 胃366-7025）

四日市みなと講座2014
公開講座「みなとの歴史Ⅰ」

四日市港管理組合振興課
（緯366-7022 胃366-7025）
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毎日の生活や地域での環境保全活
動に役立つ全 回の環境学習講座で7
す。自然環境やエネルギー、ごみな
ど私たちを取り巻く環境問題や環境
保全活動について、講座とアクティ
ビティを通して学びます。
■■■対市内または三重郡に在住、または
通勤、通学するか、環境活動をし
ている16歳（高校生）以上の人

■■所環境学習センター
■■時■■内

■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■料第 、 回のみ各500円4 5
■■申 月 日までに、住所、名前、電9 1
話番号、年齢、あれば環境に関す
る活動歴や所属団体名などをはが
きかファクス、Ｅメールで、〒510
－0093 本町 － 環境学習9 8
センター「エコカレッジ」係へ

■■他内容が一部変更になる場合があり
ます。詳しくは、同センターにて
配布するチラシか、ホームページ
（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｅｃｏ-ｙｏｋｋａ
ｉｃｈｉ.ｃｏｍ）をご覧ください

日常業務や生活に根ざした人権教
育・啓発活動に生かしていただける
講座を開催します。主に企業の人を
対象にしていますが、どなたでも参
加できます。
■■■時第 回 10月 日（月）1 6
第 回 10月15日（水）2
第 回 10月22日（水）3
（全 回 10：00～12：00）3
■■所総合会館 階 第 研修室7 1
■演題
第 回1
「一人ひとりが主人公 ～障がい
者雇用の取り組みを通じて～」
（■■■師ブリヂストンケミテック㈱名
張製造部 中堀

なか ほり

良
りょう

子さん）
こ

第 回2
「ここが知りたかった！パワハラ

と指導のグレーゾーン～ハラスメ
ントの実態と防止対策～」
（■■師産業カウンセラー アトリエエ
ム㈱代表取締役 三木啓子さん）

けい こ

第 回3
「ストレスと上手に向き合える力
が育つ職場づくりと働く人たち」
（■■師四日市看護医療大学准教授
萩典子さん）

■■定各100人（先着順）
■■料無料
■■申 月30日までに、所属（企業の人）、9
住所、名前、電話番号を、電話か
ファクスで、人権センターへ

■■他 講座のみの受講も可能です1

◆危険物取扱者試験（甲種・乙種・
丙種）

■■時甲種：11月22日（土）
乙種・丙種：11月15日（土）・16
日（日）・22日（土）

■■所北勢自動車協会（八田三丁目）ほ
か

■受付期間 月18日～29日9
（電子申請の場合は 月15日 ：9 9
00～26日17：00）

■願書 消防本部予防保安課または
各消防署・分署で配布

■■■問消防試験研究センター三重県支部
（緯059－226－8930 胃059－
225－6736）

◆予備講習会（乙種第 類）4
■■時10月 日（木）・ 日（金）のいずれ2 3
か 日（両日とも同じ内容）1
：00～17：009

■■所消防本部 階 防災センター（西2
新地）

■■料1,000円
■■申消防本部予防保安課または各消防
署・分署で配布する所定の申込用
紙を、当日、直接会場へ

■■他自家用車の乗り入れはできません
ので、公共交通機関を利用してく
ださい

オリエンテーション、四日
市の環境計画、四日市公害
学習、実習 実験「酸とア
ルカリ」
■■■師環境保全課職員、環境学
習センター職員

第 回1
月13日9
（土）
10：00～

15：30

伊勢湾再生に向けて～伊勢
湾の漂流・漂着ごみ、活動
事例「海岸の清掃活動」、里
山の保全活動とESD
■■■師三重県庁環境生活部大
気・水環境課職員、四日市
ウミガメ保存会 森一知

かずとも

さん、四日市自然保護推
進委員会 寺田卓二さん

第 回2
月27日9
（土）
10：00～

15：30

地球温暖化の現状と対策、
公共交通機関と私たちの生
活、実習 フードマイレー
ジ買い物ゲーム
■■■師三重県地球温暖化防止活
動推進員 田中茂男さん、
三重県庁地域連携部交通
政策課職員、公害地域再
生センターあおぞら財団
林美帆さん

第 回3
10月11日
（土）
10：00～

15：30

バス視察研修
■見学先：輪之内町エコド
ーム（資源持ち込み施設）、
東山動植物園（絶滅危惧
動物レクチャーツアー）

第 回4
10月25日
（土）
：308～

16：30

暮らしのエネルギー、実習
草木染め体験～マイエコバ
ック作り～
■■■師四日市大学エネルギー環
境教育研究会 矢口芳枝
さん、草木染織 二人工房

第 回5
11月 日8
（土）
10：00～

15：30

ステップアップ
エコカレッジ

環境学習センター（緯354-8430 胃354-8431
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ 火～土曜日

：00～17：00 日・月曜日、祝日休館）9

四日市の水道水、環境あい
うえお
■■■師環境カウンセラー 長尾
計昌さん、四日市市上下
かずまさ

水道局技術部施設課職員

第 回6
11月22日
（土）
10：00～

15：30

私たちの暮らしと世界との
つながり～気づきから築き
へ 参加型で学ぶESD～
■■■師ＮＩＥＤ・国際理解教育セ
ンター 茅谷千恵子さん

かやたに

第 回7
12月 日6
（土）
10：00～

15：30

危険物取扱者試験と
予備講習会

予防保安課（緯356-2009 胃356-2041）

「人権教育・啓発を考える」
人権研修リーダー養成講座

人権センター（緯354-8609
胃354-8611 日曜日、祝日休館）

商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）



秋空の下、みんなでワイワイ楽し
く、野外料理を楽しみましょう。
■■■対家族や大人を含むグループ
■■所少年自然の家 野外炊事場
■■時 回目 10月 日（日）1 5

回目 10月12日（日）2
いずれも10：00～15：00
各回同じ内容です

■■定各14グループ（約40人）
（応募多数の場合は抽選。市内に
在住する人優先）

■■料中学生以上1,000円、
小学生500円、幼児300円
歳未満無料3

■■申 月17日（必着）までに、9
①郵送の場合：代表者の郵便番号、
住所・電話番号・あればメールア
ドレス、参加者全員の名前（ふり
がな）・学校名・学年を記入した申
込書と自宅の宛名を書いた返信用
封筒（82円切手添付）を同封の上、
〒512－1105 水沢町1423－ 2
少年自然の家「アウトドアクッキ
ング」係へ
②Ｅメール（パソコンに限る）の
場合：件名に「アウトドアクッキ
ング」、本文に①と同様の必要事項
を記入して、少年自然の家へ

鈴鹿の山を登り、座学を踏まえな
がら子どもの指導に向けた研修を行
います。
■■対18歳以上の人（高校生は除く）
■■時10月11日（土） ：30から9
10月12日（日） 16：30まで

■■所少年自然の家 ■■定30人
■■料社会人4,500円、学生3,000円
（ボランティア登録者は、2,000円）
■■申 月24日までに、件名に「第 回9 3

野外教育指導者養成研修会～登山
研修～」、本文に郵便番号、住所、
名前（ふりがな）、電話番号、メー
ルアドレス、学校名（所属）、学年

（年齢）を、ファクスかＥメール
（パソコンに限る）で、少年自然の
家へ

水沢・桜地区で、ジュニア世代を
対象に、自転車レースの全国大会を
開催します。いつも乗っている子ど
も用自転車で参加できる小学生のク
ラスもありますので、ぜひご参加く
ださい。

■■対未就学児（ 歳以上）、小学生、中3
学生、高校生

■■時10月26日（日）
：00から（雨天実施）9

■■所水沢・桜地区鈴鹿山麓リサーチパ
ーク付近特設コース（ .ｋｍ、2 4
.ｋｍ／周）9 0

■■料1,000～4,000円
■■申10月10日まで。同事務局にお問い
合わせください。スポーツエント
リーホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗ
ｗｗ.ｓｐｏｒｔｓｅｎｔｒｙ.ｎｅ.ｊｐ）から
も申し込みできます

■■■他詳しくは、四日市サイクル・スポ
ーツ・フェスティバルホームペー
ジ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｋａｎｋｏｕ43ｙｏｋ
ｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ/ｃｙｃｌｅ/）でもご覧
いただけます

◆ボランティアを募集しています
■■■内交通整理など
■■申事前に、同事務局へ

■■対市内に在住、または、通勤、通学
する人

■■時■■内■■師

■■時 ：30～11：309
■■所本町プラザ 階 第 会議室2 1
■■定20人（先着順） ■■料1,000円
■■申 月 日 ：00以降に、講座名、9 5 9
住所、参加者名、電話番号、託児
の有無（必要な場合は預ける子ど
もの名前と年齢）を、電話かファ
クス、Ｅメールで、はもりあ四日
市へ

■■他託児あり（無料。 カ月～未就学6
児。 月30日までに要申し込み）9
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「アウトドアクッキング」
少年自然の家（緯329-3210 胃329-2095

■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

→

第 回 野外教育指導者養成3
研修会～登山研修～

少年自然の家（緯329-3210 胃329-2095
■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

2014四日市サイクル・
スポーツ・フェスティバル
（第10回全国ジュニア自転車競技大会）

参加者募集
四日市サイクル・スポーツ・フェスティバル
実行委員会事務局（観光推進室内
緯354-8482 胃354-8483）

さんかくカレッジ2014
「今を生き抜く つの力」実践編3

～充実した残りの人生を
送りたいあなたへ～

はもりあ四日市（緯354-8331 胃354-
8339 ■■■糸ｋｙｏｕｄｏｕｓａｎｋａｋｕ＠ｃｉｔｙ.ｙｏ
ｋｋａｉｃｈｉ.miｅ.ｊｐ 日・月曜日、祝日休館）

「姿勢は健康の源」いつま
でも元気に自分の足で歩
くためには姿勢が基本
■■■他動きやすい服装で来て
ください

■■師小黒千鶴さん（姿勢科学
お ぐろ ち づる

士）

第 回1
10月16日
（木）

「ミニドリームマップ」
未来の自分をイメージし
ませんか
■■■師宇佐美真由美さん［（一
社）ドリームマップ普及
協会］

第 回2
11月20日
（木）

「エンディングノートと
は」遺言書とは異なり、
何度も書き直しができる
ものです
■■■師藤井由紀子さん（社会福
祉士）

第 回3
12月18日
（木）

「エンディングノートを書
こう」実際に周りの人に
分かってもらうために書
いてみましょう
■■■師藤井由紀子さん（社会福
祉士）

第 回4
平成27年
月15日1
（木）

→

写真提供：デジタル・スポーツ
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■■■時 月 日（日） 13：30～17：009 7
（①14：00から、②14：30から、
③15：00から）

■■所文化会館 第 ホ－ル3
■■内①「ここが違う！がん検診を受け
る人」ミニセミナー（■■師三重大
学医学部附属病院 健診センタ
－長 小林茂樹さん）
②若返りエクササイズ（■■師オリン
ピアスポ－ツクラブインストラ
クター 森紗智子さん）
③がん経験者らによるパネルディ
スカッション

■■定150人（当日、先着順） ■■料無料
■■他大腸がん検診無料体験、人工乳房
装着体験、展示、相談コ－ナーな
どもあります

■■問よっかいちキャンサーリボン実行
委員会（緯373－7783）

◆第48回あさけプラザ秋の文化祭
■■時 月20日（土）・21日（日）9
いずれも10：00～16：00

■■所あさけプラザ
■■内あさけプラザに集う文化団体加盟
サークルをはじめ一般参加の サ3
ークルによる舞台や展示の発表、
お茶席、軽食バザー。四日市農芸
高等学校による農作物の即売（21
日のみ）もあります

■■問文化協会 芝田（緯364－2271）
◆2014秋！市民社交舞踏会
■■時 月21日（日） 13：00～16：009
（開場12：30）
■■所中央緑地 第 体育館2
■■料前売り1,000円（当日1,500円、ド
リンク付き）観覧のみは無料

■■問文化協会 伊藤（緯090－3557－
8362）、渡邉（緯090－8333－
3696）
◆「日本舞踊まつり」のチケットを
プレゼントします

■■時11月22日（土） 開演13：00
■■所文化会館 第 ホール2
■■申10月31日（必着）までに、郵便番
号、住所、名前、希望枚数（ 枚1
につき 枚まで）を、往復はがき4
で、〒510－0057 昌栄町21－
10 文化協会へ（応募多数の場合
は抽選）

■■問文化協会 藤間（緯090－3386－
5426）
◆25回記念キッズ・ドリーム・コン
サートの出演者を募集します

■■対11月22日16：00から、23日10：
00から・13：00から開催する説
明会に保護者が参加できる、年中
～小学生

■■時平成27年 月22日（日）2
開演14：00

■■所文化会館 第 ホール1
■■定100人 ■■料無料
■■申10月31日（必着）までに、郵便番
号、住所、名前、電話番号、学校・
園名と学年、説明会希望時間を、
電話かファクス、Ｅメールで、同
コンサート事務局白井（緯090－
9938－5249 緯／胃322－6722
■■■糸ｙｊｅ4ｒａｉ＠ｍ6.ｃｔｙ-ｎｅｔ.ｎｅ.ｊ
ｐ）へ

■■■他12月 日から毎週土曜日の午後6
（14：00～15：00までを予定）、
本番まで10回練習します。また、
入場券の販売（5,000円分）にご
協力をお願いします

自然の中にはミステリーがいっぱ
い！四日市の自然のミステリーを楽
しく学びます。

■■対市内に在住する小・中学生（保護
者同伴）

■■時■■内

■■所①泊山小学校②勤労者・市民交流
センター（中央緑地公園内）③④
少年自然の家

■■定各回40人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ通知） ■■料無料

■■申 月19日までに、保護者の名前・9
住所・電話番号、参加者全員の名
前・学校名・学年、希望する講座
名をはがきかファクス、Ｅメール
で、〒510－0093 本町 －9 8
環境学習センター「いきものミス
テリーコース」係へ

■■他 回連続受講も可能4

■■対55歳以上のハローワーク登録者
■■時10月 日（月）～ 日（木）・15日6 9
（水）～17日（金）
■■所ポリテクセンター三重（西日野町）
■■内事務所や店舗などのビルメンテナ
ンスに関しての清掃の基本知識と
安全で効率的な手順や清掃機器操
作の基礎知識を学び、清掃会社な
どへの就職・就業をめざす講習

■■定15人 ■■料無料
■■申 月10日までに、同センターへ9→

「第 回がん検診4
アクションプロジェクト」
輝くいのちへの贈りもの

～体験者に聞こう、
がん検診の大切さ～

健康づくり課（緯354-8282 胃353-6385）

→

①「薬になる植物たち」
昔から使われてきた
“薬草”。かくされた、
植物のパワーを学ぼう

10月 日4
（土）
：00～9
12：00

②木の実と鳥のヒミツの
関係

11月29日
（土）
：00～9
12：00

③里山木こり隊になろう

平成27年
月31日1
（土）
13：00～
16：00

④ホネから学ぶいきもの
ミステリー

月14日2
（土）
13：00～
16：00

第64回市民芸術文化祭
文化協会（緯／胃351-3729
火～金曜日 13：00～17：00）

高齢者の就職・就業のための
オフィスクリーニング講習

シルバー人材センター
（緯354-3670 胃351-4830）

四日市の身近な自然調べ
いきものミステリーコース

環境学習センター
（緯354-8430 胃354-8431
■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ）



■■■対市内に在住、または通勤する、母
子家庭の母

■■時 月16日（火）・22日（月）・30日9
（火）、10月 日（火）・14日（火）・7
28日（火）

（全 回） 10：00～12：006
■■所シルバー人材センター（十七軒町）
■■内ワード2010の操作実習と練習を

繰り返し、ワードの基本操作を習
得します。また、便利な機能やポ
イントとなる操作などを学習しま
す（日本語入力ができる人対象）

■■定10人（応募多数の場合は抽選）
■■料テキスト代として1,200円程度
■■申 月 日（必着）までに、住所、9 3
名前、電話番号、託児の有無、育
児相談の有無を、往復はがきで、
〒510－0085 諏訪町 －2 2
母子福祉センターへ

■■他託児あり（無料）。受講最終日に希
望者のみ育児相談、交流会を予定
しています

■■所四日市ドーム
■■師四日市テニス協会、㈳三重スポー
ツ推進会

■■定各24人（応募多数の場合は抽選）
■■申 月 日までに、教室名、住所、9 8
名前（ふりがな）、性別、年齢、電
話番号を、往復はがきで、〒510
－0012 大字羽津甲5169 四日
市ドーム内教室係へ

■■他締め切り日以降も、定員に達して
いない場合は受け付けますので、
電話で確認をお願いします。各教
室は保険に加入しています
◆エンジョイ硬式テニス教室
テニスラケットとボールを使った

遊びからテニスに親しむ教室です。
■■対小学生

■■時 月15日（祝）・25日（木）9
18：00～19：00 ■■料2,860円

◆エンジョイ硬式テニス教室
（初心者コース）
テニスを初めて習う人、基礎から

テニスを学びたい人にお薦めの教室
です。
■■対一般
■■時 月15日（祝）・25日（木）9

19：00～20：00 ■■料2,860円
◆エンジョイ硬式テニス教室
（中級コース）
簡単なラリーやストロークができ

る人で、状況に応じたショットを取
得したい人にお薦めです。
■■対一般
■■時 月15日（祝）・25日（木）9

19：15～20：30 ■■料3,060円

■■対小学生以上の人（小学生は保護者
同伴）

■■時10月19日（日）
①11：00～12：00、②13：00～
14：00、③15：00～16：00

■■所博物館
■■内来年 月下旬のオープンを目指し3
てリニューアルを行っているプラ
ネタリウムの工事現場で、ドーム
内へのスクリーンパネルの設置作
業の様子を見学していただきます。
天井まで届く高い足場に上ったり、
スクリーンパネルを設置する体験
もしていただきます

■■定各回30人（応募多数の場合は抽選）
■■料無料
■■申 月12日（必着）までに、住所、9
名前、年齢、電話番号、同伴者の
名前（ 人まで）と年齢、ご希望4
の時間がある場合は希望時間を、
往復はがきで、〒510－0075 安
島一丁目 －16「プラネタリウ3
ムリニューアル現場見学会」係へ
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ミ ニ 報情
◆おんぷとクレヨン 親子リズム教室体験
■■■対 ～ 歳児 ■■時■■所 月 日（水） あさけプラ1 3 9 3
ザ、 日（木）・11日（木） 文化会館 10：00～4
10：50（ ・ 歳児）・11：00～11：45（ 歳2 3 1
児） ■■料500円（材料費など） ■■持クレヨン（ ・2
歳児）、レジャーシート、親子とも軽装で3

■■申事前に、電話で、渡邉（緯／胃334－0465）へ
◆幼児生活団 親子体験説明会
■■■対 歳前後の子どもとその保護者2
■■時 月 日（金） 10：00～12：00（受け付け9 5
：45から） ■■所四日市友の会 幼児生活団ホ9
ール（智積町） ■■定親子20組（先着順） ■■料150
円／人（昼食）・子ども 人50円（保険代）1
■■■申事前に、同団［緯326－4342（平日のみ）］か、
梅谷（緯／胃353－6906）へ
◆臨床工学技士体験 医療機器に触れてみよう！（無料）
■■■対小学生以上の人 ■■時 月 日（土） 14：00～9 6
17：00・ 日（日） ：30～13：007 9
■■所じばさん三重 階 視聴覚室4
■■問三重県臨床工学技士会事務局（緯059－227
－6171 胃059－225－3967）
◆高齢者・障害者の人権あんしん相談
■■■時 月 日（月）～14日（日） 平日 ：30～19：9 8 8
00 土・日曜日10：00～17：00
■相談電話 緯0570－003－110
■■■問津地方法務局人権擁護課（緯059－228－
4193 胃059－213－3319）
◆定年後男性ヘルシースイーツに挑戦！
■■■対60歳以上の男性 ■■時 月 日（火）以降の奇数9 9
月の第 火曜日 ：30～12：00 ■■所楠公民2 9
館 調理室 ■■定16人 ■■料 回1,200円 ■■申男1
のスイーツ会 志田（緯／胃346－2903）へ
◆聖母の家学園 学校説明会
■■■時 月10日（水） 10：00～12：00 ■■所同園9
■■申前日までに、住所、名前（親と子）、電話番
号、学校名をファクスで同園（緯321－4502
胃321－4513）へ
◆カメラ教室「部屋の中でキレイに子どもを撮ろう」
■■■対一眼レフ、ミラーレスカメラ初心者の母親
（妊婦、子ども連れ可） ■■時① 月10日（水）・②9
17日（水） いずれも10：00～11：30 ■■所あさ
けプラザ 階 音楽室 ■■定10人 ■■料①1,0004
円②2,000円 ■■申事前に、PｈｏｔｏＡｒｕｋａｓ 中

フォトアルカス

野（緯090－9114－5159）へ
◆ばんこの里会館
●急須フェア
■■■時 月12日（金）～14日（日） 10：00～17：009
■■所ばんこの里会館 階・ 階（陶栄町）2 3
■■問同館（緯330－2020 胃330－2021）
●萬古急須でかぶせ茶を楽しむ講座
■■時 月13日（土） 11：00から・14：00から9
■■所ばんこの里会館 階 研修室（陶栄町）2
■■定各20人 ■■料800円（お菓子付き） ■■申事前に、
同館（緯330－2020 胃330－2021）へ
◆弁護士などによる暮らし何でも相談会（無料）
■■■時 月13日（土） 10：00～16：009
■■所勤労者・市民交流センター東館 階（中央1
緑地内） ■■申事前に、暮らしほっとステーション
三泗（緯345－0830）へ
◆田んぼアート 稲刈り体験参加者募集
■■■時 月13日（土） ：00～11：00（開会式 ：9 9 8
30）［雨天時は14日（日）に順延］
■■所近鉄名古屋線小倉鉄橋 南西側の田んぼ
●田んぼアート収穫祭
■■時 月28日（日） 10：30～12：309
■■所楠福祉会館
■■問楠地区団体事務局（緯398－3121）
◆田中正人ニューモラル講演会（無料）
■■■時 月13日（土） 19：00～21：009
■■所三ツ谷公会所 ■■定120人 ■■申事前に、同会竹
内（緯330－4545 胃330－4546）へ

プラネタリウム
リニューアル現場見学会
博物館（リニューアル中 緯355-2700
胃355-2704 土・日曜日、祝日休館）

パソコン講座
（ワード入門編）

母子福祉センター（緯／胃354-8277）

四日市ドームテニス教室
四日市ドーム内教室係

（緯330-3131 胃330-3133）
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桜・水沢地区にある 施設が合同4
で恒例のイベントを行います。各施
設を回るスタンプラリーも開催。ハ
イキングやスポーツランドでのレン
タサイクル（有料）、施設間ループバ
ス（無料）などで移動する事ができ
ます。各会場では施設の特性に合わ
せたさまざまな催し物を開催します。
また、各会場で飲食ブースも設置し
ます。詳しくは、ホームページ（■■■HP
ｈｔｔｐ：//ｗａｋｕｆｕｒｅ.ｓｂｌｏ.ｊｐ/）で
ご確認ください。
■■■時 月27日（土）・28日（日）9

10：00～15：00
■■所ふれあい牧場、スポーツランド、
三重県環境学習情報センター、少
年自然の家、星の広場など

■■対市内に在住し、現在動物を飼って
いない人で、誓約事項を守り、最
期まで責任をもって飼うことがで
きる人

■■内動物の愛護と生命尊
重の観点から、収容
された犬・猫を、適
切に飼うことができ
る人へ譲渡します

■■申誓約事項の内容を事前にお問い合

わせの上、直接、衛生指導課分室
（新正四丁目 三重県四日市庁舎
北館 階 緯352－0613）へ1

■■他三重県動物愛護管理センター（津
市）での事前講習会の受講と譲渡
動物の受け取りが必要となります

■募集職種・採用予定日
①助産師・看護師（正職員）
②助産師・看護師（正職員）
③助産師・看護師（嘱託職員）
①平成27年 月 日4 1
②③平成27年 月 日1 1

■募集人数 ①35人程度
②10人程度 ③ 人程度5

■受験資格 ①～③昭和30年 月4
日以降生まれなど（詳しくは、2

各募集案内をご覧ください）
■試験日時・場所

月21日（日） ：009 9
市立四日市病院

■応募期限
月10日（水） 17：15必着9

■募集案内請求先と応募先
〒510－8567 芝田二丁目 －2
37 市立四日市病院 看護部（内
線5035）

◆臨時看護師随時募集中
勤務時間帯・曜日相談に応じます。

→

募 集

｢鈴鹿山麓きらら高原
第 回施設複合イベント9

秋のワクワクふれあいまつり｣
スポーツランド（緯／胃326-5415）
ふれあい牧場（緯／胃329-3711）

少年自然の家（緯329-3210 胃329-2095）
三重県環境学習情報センター
（緯329-2000／胃329-2909）

→

■■時■■内下表のとおり ■■所四日市国際交流センター（市役所北館 階）5
■■定各講座20～25人（応募多数の場合は抽選。初めての人を優先。 人以下7
の場合は講座を取りやめ）

■■料一般15,000円、平成26年度賛助会員12,000円（全15回。教科書、教材
代が別途必要）

■■申 月10日（必着）までに、郵便番号、住所、名前（ふりがな）、電話番号、9
Ｅメールアドレス、希望講座名、賛助会員の人は会員番号を、往復はがき
かＥメールまたは直接、〒510－8601 国際交流センターへ

■■他国際交流センターのホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏｍ/
ｙｉｃ）か、各地区市民センターに置いてある受講案内を必ずご確認の上、お
申し込みください

開催期間開講講座時 間曜日
10月 日～7

平成27年 月 日2 3
スペイン語 入門

19：00～20：30火
EnjoyingEnglish（初級）

10月 日～8
平成27年 月 日2 4

中国語入門
19：00～20：30水

ポルトガル語 入門
10月 日～9

平成27年 月 日2 5
ハングル入門

19：00～20：30木
ポルトガル語 初級

10月24日～
平成27年 月20日2

英会話入門：20～10：509

金

英会話初級11：00～12：30
英会話中級13：30～15：00

10月17日～
平成27年 月13日2

中国語初級
19：00～20：30 UnderstandingEnglish

（初級～中級）

10月 日～4
平成27年 月14日2

ハングル初級10：30～12：00
土 スペイン語 初級13：30～15：00

フィリピン語 初級15：30～17：00

市立四日市病院職員募集
市立四日市病院

（緯354-1111 胃352-1565）

保健所に保護された犬・猫の
新しい飼い主さんを募集

衛生指導課（緯352-0591 胃351-3304）

平成26年度 後期外国語講座
四日市国際交流センター（緯059-353-9955 胃355-5931
■■■糸ｙｉｃ＠ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏｍ 月曜日、祝日休館）



月 日現在、ベレーザ末永（野8 1
田一丁目）に空き室があります。床
面積が70㎡前後で、駐車場を備えた
住宅です。収入に応じた家賃補助の
制度もあります。
■■■対以下の条件を満たす人
①ファミリー世帯
②所得月額が15万 千円以上、488
万 千円以下（所得を得ている人7
の年齢が50歳未満の場合には、所
得月額15万 千円以上）3

■家賃 月額68,000円～76,000円
■■■申管理会社㈱ミニテック（緯355－
8277 胃355－8275）へ

■募集人数 人程度5
■主な受験資格 昭和54年 月 日4 2

以降に生まれた人で、社会福祉士、
精神保健福祉士、介護福祉士、介
護支援専門員、保健師、看護師の
いずれかの資格を有する（見込み
含む）人など

■採用予定日 平成27年 月 日4 1
■ 次試験実施日 10月 日（土）1 4
■■■申 月18日までに、四日市市社会福9
祉協議会総務課（総合会館 階）2
にある募集要項で受験資格などを
確認の上、規定の受験申込書を同
課へ

博物館の活動を支えていただける
ボランティアを募集します。博物館
は、平成27年 月に新たに生まれ変3

わります。常設展は、古代から近世
の四日市を象徴する建物などが実際
の大きさで再現されます。その展示
の案内がボランティア活動の中心と
なります。博物館の活動に興味・関
心があり、人と触れ合うことが大好
きな人、大歓迎です。
■■対次の条件を全て満たす人
①博物館に興味、関心があり、誠
意をもって案内や解説を行い、
観覧者と積極的に関わることが
できる

②18歳以上（平成26年 月 日現4 2
在）で、 カ月に 回以上活動1 3
できる

③ボランティア登録のための研修
（全10回）に参加できる

■■内常設展の案内、解説、特別展・企
画展の案内、監視、学校見学や各
種イベントの支援。
詳しくは、以下の場
所に設置した募集要
項をご参照ください

■募集要項設置場所
各地区市民センター・楠総合支所・
楠歴史民俗資料館・文化会館・図
書館・総合会館

■研修予定日
（いずれも10：00～12：00）
①10月 日（日）、②10月26日（日）5
③11月 日（日）または12日（水）9
④11月23日（祝）または26日（水）
⑤12月 日（日）、⑥12月17日（水）7
又は21日（日）、⑦平成27年 月1
14日（水）または18日（日）
⑧ 月中 ⑨・⑩ 月中2 3

■研修場所
①～⑦ 中部地区市民センター
⑧～⑩ 博物館

■■■申 月16日（必着）までに、募集要9
項に添付の応募用紙、または博物
館ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗ
ｗ.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍ
ｕｓｅｕｍ/）からダウンロードした
応募用紙に必要事項を、郵送かフ
ァクス、Ｅメールで、〒510－0075
安島一丁目 － 博物館「ボラ3 6
ンティア募集」係へ

募

集

そ
の
他
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ミ ニ 報情
◆四日市市文化協会創立20周年記念事業
■■■他チケットは文化会館事務所などで販売
■■問同協会事務局（緯／胃351－3729 火～金
曜日13：00～17：00）
●第一弾 荒川知子とファミリーアンサンブル
■■時 月13日（土） 開場14：00 開演14：309
■■所文化会館 第 ホール2
■■料一般1,000円、中学生以下500円（全自由席）
●第二弾 金澤翔子の揮毫（書の実演）と

き ごう

母泰子のトークショー
■■■時 月15日（祝） 開場13：00 開演14：009
■■所文化会館 第 ホール ■■料1,000円（全自由席）3
●第三弾 四日市市出身パリ在住の伊藤隆之

ピアノリサイタル
■■時 月15日（祝） 開場15：30 開演16：009
■■所文化会館 第 ホール ■■料一般2,000円、学生以2
下1,000円 ■■他未就学児の入場はご遠慮ください
◆日永梅林「登城山まつり」と育樹管理
■■■時 月14日（日） 10：00～14：009
■■所南部丘陵公園北ゾーン ■■問日永地区市民セ
ンター内地域団体事務局（緯／胃345－5175）
◆土佐いく子教育講演会
■■■時 月14日（日） 13：30～16：00（受け付け9
13：10から） ■■所勤労者・市民交流センター東
館 階 大会議室3
■■料参加協力費500円 ■■他託児あり。要予約
■■問30人学級を求める会 加藤（緯332－5808）
◆アイデア・発明を楽しむ会
■■■時 月14日（日） 13：30～16：009
■■所なやプラザ ■■料1,000円
■■問同会 堀内（緯090－8074－5412）
◆四日市歩こう会（小雨実施）
■■■料200円 ■■問同会 米川（緯／胃365－9684）
①■■時■■所 月14日（日） ：25近鉄桑名駅西口集9 8
合、13：40ごろ近鉄伊勢朝日駅解散 ■主な行
き先 照

しょう

源寺、朝日町歴史博物館ほか（12ｋｍ）
げん じ

②■■■時■■所 月28日（日） ：10養老鉄道石津駅集9 9
合、14：20ごろ養老鉄道駒野駅解散 ■主な行
き先 月見の森公園、関西出雲大社ほか（11ｋｍ）
◆脱原発四日市市民の集い・パレード
■■■時 月15日（祝） 14：30から ■■所諏訪公園9
■■問同会 熊沢（緯377－2698）
◆親子展 西村洋子さん、五十棲直子さん

いそずみ

■■■時 月15日（祝）～10月10日（金）9
■■所ギャラリーゆき（沖の島町 昭和薬品店内）
■■問同ギャラリー（緯／胃352－2277）
◆整理収納基本の「き」セミナー
■■■時 月17日・24日、10月 日（いずれも水曜9 1
日）10：00～12：00 ■■所本町プラザ 階3
はもりあ四日市 会議室 ■■定10人
■■料各回500円 ■■申事前に、くらしの夢プラン
中村（緯／胃321－2970）へ
◆よしのさんとあそぼ！小麦粉遊び
■■■時 月20日（土） 10：00～11：309
■■所こどもスペース四日市（波木町）
■■申事前に、同所（緯／胃321－0883）へ
◆ＢｉｚＣａｆｅよっかいち（起業家交流会）（無料）

ビズカフェ

■■■時 月20日（土） 10：00～12：309
■■所ビズ・スクエアよっかいち（栄町）
■■問同所（緯329－5407 胃329－5408）
◆妊娠・育児に楽しさを ニコニコフェスタ（入場無料）
■■■時 月20日（土） 10：00～15：00 ■■所文化会9
館 階 第 ホール ■■問三重県助産師会桑四2 3
分会 寺前（緯090－6581－6196）
◆ギター・マンドリン部チャリティーコンサート
■■■時 月20日（土） 開場13：00 開演13：309
■■所文化会館 第 ホール ■■料一般700円、高校1
生以下500円 ■■問四日市商業高等学校ギター・
マンドリン部（緯331－8324）

四日市市社会福祉協議会
正規職員募集
社会福祉協議会総務課

（緯354-8265 胃354-6486）

特定優良賃貸住宅
「とくゆうちん」空き室入居募集
都市計画課（緯354-8214 胃354-8404）

博物館ボランティア募集
～生まれ変わった博物館で
活動してみませんか！～
博物館（リニューアル中 緯355-2700
胃355-2704 土・日曜日、祝日休館）



四日市地域における安全で円滑な
交通の確保と、将来を見据えた魅力
あるまちづくりを進めるための計画
素案について、皆さんの意見を募集
します。
■素案の入手先 市ホームページ、
都市計画課（市役所４階）
■募集期間および素案の入手期間
９月１日（月）〜16日（火）
■意見の提出方法 郵送、ファクス
またはＥメールで、〒510−8601
公共交通推進室（■■■糸ｋｏｕｔｓｕｕ@
ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

高齢化の進行に伴って認知症高齢
者が増加する中、徘徊して行方不明
となる高齢者の事例が増えています。
また、高齢者を狙った詐欺被害も増
加傾向にあります。
こうした被害を未然に防ぐために

は、地域住民による「見守り体制づ
くり」や「防犯意識の向上」が不可
欠です。このため、市では、８月20
日から、２つのメール配信を開始し
ます。
ぜひご協力をお願いします。
■徘徊高齢者等SOSメール
徘徊によって行方不明となった認
知症高齢者などを早期に発見する
ため、その情報を、メール配信の
登録をした「見守り協力者」に一
斉配信し、対象と思われる人を見
かけた場合に通報していただくな
どの協力を依頼します
■防犯メール 不審者や振込詐欺、
空き巣被害など市内の警察署など

が提供する防犯情報をメール配信
の登録をした皆さんに一斉配信し
て注意を呼びかけるなど、防犯意
識のさらなる向上を図ります。
メール配信の登録方法は、市ホー
ムページ（■HPｈｔｔｐ://ｂｏｕｓａｉ2.
ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｈｏｍｅ/
ｄｏｃ/ｍａｉｌｒｅｌａｔｉｏｎｓ.ｐｄｆ）をご
覧ください

日本では、年間約２万人の新しい
結核患者が発生し、そのうち約２千
人が亡くなっています。本市でも、
昨年54人が発病しており、結核は過
去の病気ではありません。
結核とは、結核菌によって肺に炎

症を起こす病気です。くしゃみや咳
をしたときに菌が飛び散り、それを
周りの人が吸い込むと感染します。

結核に感染した約１割の人が、免疫
力が弱まった時に発病しています。
■こんなときはすぐ病院へ
２週間以上の長引くせき・たんが
出る、たんに血が混じる、微熱が続
く、全身のだるさが続く、胸痛など

■年に１回は胸部Ｘ線検査を
65歳以上の人は、年１回結核検診

（胸部Ｘ線検査）を受けることが義
務づけられています。詳しくは、
健康づくり課（緯354−8282）へ
■ＢＣＧで赤ちゃんを結核から守る
ＢＣＧ予防接種は、結核に未感染
の乳幼児にとって有効な予防法で
す。ＢＣＧの予防接種を受けまし
ょう（市で行っている無料のＢＣ
Ｇ予防接種は、生後３カ月〜１歳
未満が対象です）

暮らしの情報
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四日市市地域公共交通網形成
計画素案への意見を募集します
公共交通推進室（緯354-8095 胃354-8404）

→

９月24日〜30日は
結核予防週間

保健予防課（緯352-0594 胃351-3304）
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「徘徊高齢者等ＳＯＳメール」
「防犯メール」のご登録を

介護・高齢福祉課
（緯354-8170 胃354-8280）

市民生活課（緯354-8179 胃354-8316） ひとりのいのち・大切な命
月10日～16日は自殺予防週間9
保健予防課（緯352-0596 胃351-3304）

■現状
全国の自殺者数は年間3万人を切りましたが、依然として若年・中年層
の死因の上位を占めています。

■うつ病のチェック
●自分で気づく変化
煙眠れない
煙悲しい・憂うつ・沈んだ気分に
なる

煙疲れやすく、元気がない
煙食欲がなくなる
煙何事にも興味がわかず、楽しく
ない など
●周囲が気づく変化
煙以前と比べて表情が暗く元気が
ない

煙体調不良の訴えが多い
煙趣味やスポ－ツ、外出をしなく
なる

煙周囲との交流をさけるようにな
る など

■自殺予防のための行動
～ つのポイント4

→

→

せせきが出るとせきが出るときき
はマスクをしはマスクをしまま
しょうしょう。。

そ の 他
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オリジナルアプリ「まるごと四日
市」のサイトにアクセスして、いろ
いろな場所で見つけた「こにゅうど
うくん」の写真を投稿してください。

（※利用には無料アプリ「ｊｕｎａｉｏ」
のインストールが必要です）

■サービス開始
９月１日（月）から
■投稿写真の例

■■■他詳しくは、観光推
進室にお問い合わ
せください

平成26年４月からの消費税率の
引き上げに伴い、子育て世帯の家計
への負担を減らし、消費の下支えを
図るために、「子育て世帯臨時特例給
付金」を支給します。
申請書をまだ提出されていない人

は、期限までに提出してください。
■申請期限 11月28日（金）

申請期間などは、各市区町村によ
り異なります。四日市市以外が申
請先となる人は、事前にその市区
町村に問い合わせるか、ホームペ
ージなどで確認してください
■提出先
こども保健福祉課（総合会館３階）、

各地区市民センター（中部を除く）、
楠総合支所、市民窓口サービスセ
ンター（近鉄四日市駅高架下）

■■持申請書、印鑑
※公務員の人は、勤務先から配布
された公務員用申請書・公務員
児童手当（特例給付）受給状況
証明書、振込希望の通帳の写し

（口座番号、店番号、口座名義
（カナ）がわかる部分）、印鑑

■■問厚生労働省専用ダイヤル
（緯0570−037−192）

現在、「児童手当・特例給付」を受
給されている人には、６月上旬に「児
童手当・特例給付現況届」を送付し
ています。まだ提出されていない人
はお早めにご提出ください。
この届は、児童手当を引き続き受

給する要件があるかどうかを確認す
るためのもので
す。この届の提
出がないと、６
月分以降の手当
が受けられなく
なりますのでご
注意ください。
■届に必要なもの
●手当を受けている人が厚生年金
などの被用者年金に加入してい
る場合：健康保険被保険者証の
写しまたは年金加入証明書

●１月２日以降、四日市市に転入
した人：平成26年度（平成25年
分）所得・課税証明書（１月１
日現在住んでいた市区町村役場
から取り寄せてください）

■提出先
こども保健福祉課（総合会館３階）、
各地区市民センター（中部を除く）、
楠総合支所、市民窓口サービスセ
ンター（近鉄四日市駅高架下）

「こにゅうどうくん」を
見つけて、写真を投稿しよう
観光推進室（緯354-8176 胃354-8307）

ミ ニ 報情

→

「子育て世帯臨時特例給付金」
の申請を受け付け中です

こども保健福祉課
（緯354-8083 胃354-8061）

児童手当・特例給付の
現況届の提出はお済みですか

こども保健福祉課
（緯354-8083 胃354-8061）

総合会館前でダンスの練習をする
「こにゅうどうくん」を発見
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◆富田地区周辺造船所などを訪ねて （雨天実施）
■■■時９月21日（日） ９：00〜14：00 ■■所ＪＲ富田
駅東口前集合・解散 ■■料200円 ■■問四日市案内
人協会 飯田（緯／胃345−0862）
◆ 橘 妃呂子 シャンソンコンサート

たちばな ひ ろ こ

■■■時９月23日（祝） 開場16：30 開演17：00
■■所第一楽器 ムーシケホール（安島二丁目）
■■料一般3,800円、学生1,000円 ■■問ＨＩＲＯＫＯシ
ャンソン愛好会（緯／胃328−2559）
◆三重の就職セミナー
■■■対平成27年３月大学・短大・専門学校卒業予
定者、34歳位までの若年就職希望者 ■■時９月
25日（木） 13：00〜17：00 ■■所文化会館 展
示棟 ■■問商工会議所産業振興課（緯352−
8194 胃354−3737）
◆「新老人の会」三重フォーラム 日野原重明先生講演会
■■■時９月25日（木） 13：30〜16：10
■■所文化会館 第１ホール ■■料1,000円
■■■問水谷（緯080−6961−6484）
◆女性行政書士による女性のための無料相談会
■■■時９月27日（土） 10：00〜16：00
■■所イオン四日市尾平店１階 特設会場
■■問天春（緯090−3580−7108）
◆伊勢神宮最大の厳儀〜式年遷宮〜 神宮司庁 吉川竜実
■■■時９月27日（土） 14：00〜16：00 ■■所文化会
館 第２会議室 ■■料1,000円、学生500円
■■問文化セミナー 久安（緯359−6678）
◆自然農法セミナー 自家採種
■■■時９月28日（日） 10：00から ■■所ばんこの里
会館（陶栄町） ■■料500円 ■■問ＭＯＡ自然農法
四日市普及会 加藤（緯／胃363−6073）
◆四日市歯科医師会 市民公開講座 （無料）
■■■時９月28日（日） 14：00〜15：30 ■■所文化会
館 第３ホール ■■問同事務局（緯354−8512）
◆着物を着てみませんか
■■■時９月28日、10月５日・12日、11月２日・23
日（祝）、12月14日（いずれも日曜日、全６回）
９：30〜11：00 ■■所文化会館２階 和室
■■定15人 ■■料3,000円（会場費） ■■申事前に、電話
でＮＰＯ着付みえ 樋口（緯／胃386−2509）へ
◆四日市演劇鑑賞会 青年劇場「島」
■■■時９月30日（火） 開演18：15 ■■所文化会館
第２ホール ■■料入会金1,000円、会費3,000円
／月（大学生2,000円 高校生1,000円）
■■申事前に、同会（緯／胃352−0371）へ
◆四日市祭 大名行列参加者募集
■■■対中学生以上の男の人 ■■時９月20日（土）から２
週間程度 ■■定10人程度 ■■申大名行列保存会 服
部（緯090−1474−2966）へ
◆四日市市満60歳以上卓球を楽しむ大会
■■■対市内に在住する満60歳以上の人（初心者も可）
■試合種目 ①シングルス②ダブルス（①②と
もＡ〜Ｃクラスに分ける） ■■時10月６日（月）
９：00〜16：00 ■■所中央緑地 第１体育館
■■料2,000円（昼食代、保険代含む）
■■申９月10日までに、参加料を添えて、郵送で、
〒512−8047 八千代台２−１−211髙田満
洲男（緯337−1681）へ
◆「傾聴による地域ささえ愛」講座
■■■時10月７日（火）・23日（木）・29日（水） 13：00〜
15：30 ■■所本町プラザ２階 会議室 ■■定50人
（先着順） ■■申９月10日までに、住所、名前（ふ
りがな）、電話番号、あればファクス番号、受
講場所本町プラザを、はがきまたはファクス
で、〒512−1216 桜花台一丁目32−６ 和
島弘治（胃326−8634）へ
■■問傾聴同好会 和島(緯／胃326-8634)
◆点訳初級講座（パソコン点訳を目標に）
■■■時10月17日〜11月７日（毎週金曜日） 10：
00〜12：00 ■■所総合会館３階 会議室
■■定30人 ■■料300円 ■■申９月17日（必着）まで
に、郵便番号、住所、名前（ふりがな）、年齢、
電話番号を、はがきで、〒510−0085 諏訪
町２−２ 社会福祉協議会 点訳友の会（緯
321−2688）へ

「まるごと四日市」のサイト
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お盆を過ぎると、本格的な稲刈り
の時期がやってきます。
この時期、台風や集中豪雨など大

雨の際、水田の稲わら、刈り取った
あぜ草などをそのままにしておくと、

水路に詰まったり、下流のポンプ場
に流れ込み、路上冠水や家屋への浸
水などの原因となってしまう場合が
あります。
刈り取った稲わらなどは、すぐに

搬出やすきこみなどの管理をしてい
ただき水害の防止にご協力をお願い
します。

■■■対平成20年４月２日～平成21年４
月１日生まれ
■新入児健康診断
■■時10月下旬ごろから
■■所各指定校（学区の学校）
■■他就学時健康診断通知書が10月31
日までに届かない場合は学校教育
課までご連絡ください
■就学通知書
平成27年１月下旬に、就学通知書
を発送します
■外国人児童
８月下旬に入学案内をお送りしま
す。市立小学校への入学を希望す
る場合は、入学案内に同封の「入
学届」を９月19日までに学校教育
課へ提出してください
■学区外通学
就学する学校は居住地をもとに指
定しますが、ご家庭の事情などに
より、指定の学校と異なる学校へ
通うことができます。

（例）児童の下校時に留守宅になる
ため、祖父母宅・学童保育所な
どに帰宅する場合

（例）転居する予定で、事前に転居
予定先の学校へ入学したい場合
など

学区外通学を希望される場合は、
学校教育課へご相談ください

→

来春小学校へ入学する児童の
保護者のみなさんへ

学校教育課（緯354-8250 胃354-8475）

【不育症治療費助成】
７月３日以降に受診した、（社）日本生殖医学会が認定した生殖医療専門医が

所属する医療機関が実施する、保険適用外の不育症治療および検査代、医療機
関等証明書料を助成します。ただし、所得制限があります。

※不育症：妊娠は成立するが、２回以上の流産、死産、新生児死亡を繰り返す
状態をいう

※１治療期間：治療開始日から出産（流産、死産などを含む）に伴い、治療が
終了するまでの期間

【男性不妊治療助成（特定不妊治療費）】
７月３日以降に受診した特定不妊治療の一環として行う精巣内精子生検採取

法（ＴＥＳＥ）または精巣上体内精子吸引採取法（ＭＥＳＡ）、その他精子を精巣また
は精巣上体から採取するための保険適用外の男性不妊治療（手術代、注射、投
薬代など）、医療機関等証明書料を助成します。ただし、所得制限があります。

回数助成額所得制限

通算回数制限なし
年間回数制限なし

検査・治療に要した費用の10/10
ただし、１治療期間および各年度の
助成上限額は10万円

夫婦合算所得
400万円未満

検査・治療に要した費用の1/2
ただし、１治療期間および各年度の
助成上限額は10万円

夫婦合算所得
400万円～730万円未満

助成対象外夫婦合算所得
730万円以上

不育症治療費および特定不妊治療費(男性不妊治療)
にかかる費用の一部を助成します
こども保健福祉課（緯354-8083 胃354-8061）

回数上限額妻の年齢
（治療開始日）所得制限

通算６回
（年間制限なし）５万円

（不妊治療に要した
費用の10/10）

39歳以下
夫婦合算所得
400万円未満 通算３回

（年間制限なし）40歳以上

通算５回
（年度内１回まで）５万円

（不妊治療に要した
費用の１/２）

39歳以下夫婦合算所得
400万円～730万円

未満 通算３回
（年度内１回まで）40歳以上

助成対象外夫婦合算所得
730万円以上

稲わら・刈り草などの
管理にご協力を

農水振興課（緯354-8181 胃354-8307）

■■時９月28日（日） ９：00～12：00
■■所なやプラザ
■■内防災関係機関や地域住民・企業に
よる大震災の発生を想定した津波
避難、避難所運営、救出救護、火
災防御活動などの防災訓練を実施
します

■■他どなたでも見学できます

平成26年度
市民総ぐるみ総合防災訓練

「市街地訓練」を開催します
危機管理室（緯354-8119 胃350-3022）
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Ａ＝ 9：00～12：00 Ｄ＝ 9：00～16：30
Ｂ＝13：00～16：30 Ｅ＝13：00～21：00
Ｃ＝17：00～21：00 Ｆ＝ 9：00～21：00
中央緑地体育館（緯345−4111）
バドミントン 9/25B 9/22・29C

9/12・16・17・19・30D
9/8E 9/2・4F

卓球 9/5・10・24D 9/3F
バスケットボール 9/25C 9/1・11E
バレー・ソフトバレーボール 9/9・26D 9/18E
中央緑地第２体育館（緯345−4111）
バドミントン 9/5C 8/10・24E
卓球 9/2・8・9・11・16・18・

22・25・29・30B
9/1D 9/12・19・26E
9/3F

バレー・ソフトバレーボール 9/4E
四日市ドーム（緯330−3131）
グラウンドゴルフ 9/5F
あさけプラザ体育館（緯363−0123）
バドミントン・卓球 9/6・13・27A（9：30から）・B
四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

市では、地域経済の活性化および
居住環境の向上を図ることを目的と
して、市内の建設業者により、現在
お住まいの住宅を改修する場合に、
その費用の一部を助成します。
■■■対市内に在住し、自己の所有する住
宅に居住しており、世帯全員が市
税を滞納していない人
■対象となる工事
自己の所有する住宅のリフォーム
で、次の条件をすべて満たす工事
①リフォームに要する費用（消費
税および地方消費税の額を除
く）が20万円以上であること
②リフォームを業として行う事業
者（市内に事業所を有する法人
または個人に限る）が施工する
工事であること
③平成27年３月31日までに工事
が完了し、実績報告書を提出す
ることができる工事
※補助金の交付決定前に契約、着
工している工事や、他の助成を

受けている工事は対象となりま
せん。また、過去にこの補助金
を利用したことがある人、今年
度第１回目の募集で当選した人
（辞退した場合を除く）は対象と
なりません

■対象工事の例 屋根の修繕、浴室・
トイレ・キッチンの改修、壁クロ
スの張り替え、畳の取り替えなど。
具体的な対象工事の事例は、市ホ
ームページからダウンロードでき
ます
■対象とならない工事の例 別棟の
倉庫や車庫などの工事、造園・門
扉・塀などの工事、解体工事など
■■定60件程度（応募多数の場合は抽選）
■補助額 対象となる工事に要した
費用の20％（1,000円未満切り捨
て）で、20万円まで
■■申10月３日～15日（土・日曜日、祝
日を除く）８：30～17：15に、直
接、111会議室（市役所11階）へ
■■他申請書は、商業勤労課（市役所７
階）、各地区市民センター、楠総合
支所で配布する他、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

書類を提出する人が申請者と異な
る場合は、委任状を提出してくだ
さい。木造耐震住宅補強工事に関
する無料耐震診断を受けた人は、
必ず事前に、建築指導課（緯354
−8208）へお問い合わせください。
今年度の募集は、今回で終了とな
ります。次年度の予定は未定です

現在お持ちの国民健康保険の被保
険者証の有効期限は、今年の９月30
日です。新しい被保険者証は９月中
旬にご自宅へ簡易書留で郵送します。
不在時は、不在票（お預かりのお
知らせ）が投函されます。同票に記
載されている保管期間は郵便局で保
管され、記載されている方法でお受
け取りいただけます。
現在お使いの被保険者証は、10月

１日以降は使えませんので、ご注意
ください。

市ホームページ http://www5.city.yokkaichi.mie.jp

市の情報発信市の情報発信源源（9月の予定（9月の予定））

「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
９月は７：30・13：00・16：30・18：30

「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 8：30
…災害への心構えなど防災に関する
お知らせ

「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
日曜日 14：00・17：30
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

「ALO！YOKKAICHI」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ

→ →

住宅リフォームを支援します
商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）

国民健康保険からのお知らせ
新しい被保険者証を

簡易書留郵便で送ります
保険年金課（緯354-8159 胃359-0288）

内容（予定）
1日（月）～10日（水）茶室 泗翠庵20周年
11日（木）～20日（土）四日市の文化財（近代建築物・建造物編）
21日（日）～30日（火）富洲原地区の夏祭り（けんか祭り）

放送時間（20分間） 毎日 ９：00・19：30

※番組DVDを市政情報
センター、図書館（自
動車文庫を含む）、楠
公民館図書室、あさけ
プラザ図書室で貸し
出しています。

四日市けいりん

本場…９月12・13・14・25・26・27日
場外発売…９月１・２・３・11・12・13・14・15・
20・21・22・23・24・25・26・27・28・29・30日

（払い戻しは、開催日を除いた土、日、祝・休日にはできません）

樺 樺 樺

樺ガールズ
ケイリン土・日曜日、祝・休日も利用できます

◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・緯359－6521）
（住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登録受け付け、市税収納など）
※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と土日、祝休日には一部取扱いできない業務があります

（10：00～19：00）



急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆四日市地域救急医療情報センター 緯353－1199
◆音声・FAX案内 緯／胃0800－100－1199
◆インターネット ■■■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内 ■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
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◎病気かな？と思ったら、まずは身近なかかりつけ医に相談してください
休日救急医療など

診療科・診療時間など名 称
日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、1/1・2・3）
10：00～12：00、13：00～16：00

内 科
小 児 科応急診療所（西新地14－20）

緯353－1759 日曜日10：00～12：00、13：00～16：00（年末年始休み）耳 鼻 咽 喉 科
火 ・ 木 曜 日 13：30～16：30
日曜日（月2回程度）09：30～12：30
（祝・休日と12/28～1/３を除く）

障 害 者（児）の歯科診療
（予約制）歯科医療センター（本町9－12）

緯354－5130
年末年始（12/30・31、１/１・２） 9：00～11：30休 日 診 療
毎月第3土曜日 14：00～16：00
■担当 一般社団法人 四日市薬剤師会薬剤師による薬の相談薬の相談（本町9－8）

緯354－8440
毎日 19：30～翌朝8：00 ■担当 医療関係の専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

子どもの病気などの
電 話 相 談

みえ子ども医療ダイヤル緯♯8000
または緯059－232－9955

申し込み時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産経
験の有無、妊娠週数、出産予定日10月３日10月17日（金）

9：30～12：00

出産予定日１月10日以降（教
室参加時、妊娠28週未満）の
妊婦・その家族
■■■定15組

パパママ教室
（妊娠中の生活の話、沐浴体験、

もくよく

妊娠模擬体験など）

受講希望日、住所、対象児の名前（ふりが
な）、生年月日、電話番号
■■■持だっこひもなど

開催日の
1週間前

10：30～
11：50

10月 7日（火）
■■■定35人

5～8カ月児乳幼児食教室
（講話と調理実演など）

※乳児同伴も可 10月14日（火）9～12カ月児

受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
■■■持歯ブラシなど

９月19日

10月17日（金）
13：30～15：30

妊娠16～32週の妊婦
■■■定約10人

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

受講希望日（午前・午後の別）、住所、保護者
名、幼児の名前（ふりがな）、生年月日、電話番
号（ファクス番号）、フッ素塗布希望の有無
■■■持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）、タオル
※４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講日に
２歳未満または４歳の誕生日を過ぎた人は
教室を受講できません。歯ブラシをお忘れの
場合、フッ素塗布できないことがあります

10月21日・28日（火）
10：00からのみ

10月24日（金）
10：00から

または13：30から

2～4歳未満の幼児
■■■定各15組
※締め切り後、申込者全員に
受講日を連絡します
（応募多数の場合は抽選）

歯ハハの教室
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

※希望者にフッ素塗布
と ふ

申し込み不要■■■所総合会館５階９月22日（月）
9：30～11：00乳幼児育児相談

家庭訪問：電話にてお申し込みください
電話相談：直接電話してください随時月～金曜日（祝日除く）

8：30～17：15妊婦・産婦、新生児、乳幼児家庭訪問・電話相談

育児学級など ■■■所総合会館３階・4階・5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■申こども保健福祉課（総合会館３階）窓口・はがき・電話・ファクス ※歯ハハの教室は電話では不可
■■問こども保健福祉課 〒510−0085 諏訪町２−２ 緯354-8187 胃354-8061

各教室とも応募多数の場合は抽選

★母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票などが手元にない場合は、こども保健福祉課まで連絡してください
妊婦・乳幼児健診 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061

場 所対 象名 称
総合会館5階対象児に個別通知します幼児（1歳6カ月・3歳6カ月）健診

各医療機関妊婦・乳児（4カ月・10カ月）妊婦・乳児一般健康診査
◯妊婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。該当する人はこども保健福祉課まで連絡してください

対 象名 称（個別接種）

○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）

＜水痘（水ぼうそう）予防接種について＞
平成26年10月１日から定期接種となります。対象者には個人通知いたします。

ポリオ ＢＣＧ 日本脳炎
三種混合 二種混合 四種混合

麻しん、風しん混合
Hibワクチン

ヒブ

小児用肺炎球菌ワクチン
子宮頸がん予防ワクチン

けい

予防接種 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061 接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください

※平成26年４月１日から水ぼうそうとおたふくかぜの予防接種費用一部補助が開始されました。１歳から４歳の人が対象で、3,000円までの
補助です。接種前に必ず申請が必要です
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三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851塩浜町1−11 ■■■問緯349-3311 胃348-0017

ランニングトラックや軽運動室のほか、温水プール（第１・２プール）、グラウンドゴルフ場などの運動施設がご利用いただ
けます。健康増進のためにぜひご利用ください。
※プールをご利用の際は、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）もお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動
室を利用する人は上靴、運動できる服装が必要です
※軽運動室や温水プール（第２プール）、グラウンドゴルフ場は、団体による専用使用となっている場合がありますので、確認のうえご利
用ください

地区市民センターなどで行う胃・子宮頸・乳・大腸がん検診（10月実施分）
けい

■■■問健康づくり課 緯354-8282 胃353-6385
広報よっかいち５月下旬号別冊「平成26年度検診のお知らせ（保存版）」で、検診の内容・対象年齢・会場・受診料などをご確認の
上、申込締め切り日までに、各地区市民センター（中部を除く）、健康づくり課、市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）、
楠総合支所で申し込むか、下記の項目を記入して、はがきかファクスで、〒510−8601 健康づくり課までお送りいただくか、市
ホームページ「四日市市 がん検診・胸部検診申し込みページ」からお申し込みください。

○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「集団」と明記の上、希望検診名
○6希望検診日、会場 ○7（２日以上実施する会場の場合）第２希望日集団検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん）を受診する人

○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「個別検診希望」個別検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん）を受診する人

○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「胸部検診希望」胸部検診

こころ、難病、感染症の相談・検査 ■■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0594・0596 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館4階

精神科医師による相談（来所）…3日前までに要予約（先着順）
９月12日（金）・26日（金）10：00～12：00、13：00～16：00こころの相談

（精神保健福祉相談） 精神保健福祉士による相談（来所）…要予約
月～木曜日 ９：00～16：00

保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）結核相談・エイズなどの相談・難病相談

総合会館5階９月３日・10日・17日・24日（水）13：00～15：00
９月24日（第４水曜日）17：30～19：00

エイズ・B型C型肝炎・梅毒検査（匿名）
※予約不要。検査結果連絡のため、再度来所が必要

※乳がん（マンモグラフィ）検診は、人数調整のため午前・午後はこちら
で指定させていただく場合があります
※胃がん検診・乳がん（マンモグラフィ）検診には定員があります。定員
に達した場合、申込締め切り日前でも、お断りする場合があります

胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん（マンモグラフィ）検診（集団検診）
申込

締め切り日会 場
検診日

日（曜日）月

9月 4日（木）川島地区市民センター1（水）～3（金）

10

9月 8日（月）三重地区市民センター6（月）～10（金）

9月19日（金）県地区市民センター15（水）・16（木）

9月22日（月）あさけプラザ17（金）・18（土）

9月24日（水）水沢地区市民センター20（月）

9月26日（金）常磐地区市民センター23（木）・24（金）

10月 7日（火）なやプラザ28（火）

9月26日（金）常磐地区市民センター29（水）～31（金）

申込締め切り日受付時間会 場検診日

９月10日
（水）

9：00～ 9：30山崎町公会所

10月 3日（金）
10：15～10：45前田町南部公会所
11：30～12：00中堀公会所
13：30～14：00川尻町公民館
9：00～11：30八郷地区市民センター

10月 9日（木）
13：00～15：00大矢知地区市民センター
9：00～11：30

あさけプラザ
10月17日（金）

13：00～15：00
9：00～11：30

10月18日（土）
13：00～15：00

10月１日
（水）

9：00～11：30桜台第一会館
10月21日（火）

13：00～15：00川島地区市民センター
9：00～11：30富田地区市民センター

10月22日（水）
13：30～15：30大谷台小学校
9：00～11：30小山田地区市民センター

10月27日（月） 13：00～14：00UR都市機構笹川団地中央第１集会所
14：45～15：30青葉町集会所
9：00～ 9：30北鵤公会所

10月28日（火）
10：15～10：45富田一色公会堂
11：15～11：45松原公会堂
13：30～15：30富洲原地区市民センター

胸部検診
※平成24年度、25年度に市の胸部検診を受診した人は申し込み不要です。７
月上旬ごろに受診券を発送しました。
日程・時間につきましては、「平成26年度検診のお知らせ（保存版）」をご
覧いただくか、受診券に同封した案内でご確認ください

子宮頸がん、乳がん（エコー）検診（集団検診）
申込

締め切り日会 場
検診日

日（曜日）月

９月22日（月）なやプラザ19（日）

10
９月24日（水）

ヘルスプラザ21（火）

あさけプラザ22（水）

※乳がん（エコー）検診には定員があります。定員に達した場合、申込締
め切り日前でも、お断りする場合があります
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自分の周りで、性的マイノリティ
（身体と心の性別に違和感がある人
や同性を好きになる人など、性的に
少数派である人）の存在を感じたこ
とはありますか。約20人に１人いる

（※）といわれている性的マイノリテ
ィについて、私たちは普段の生活の
中で、その存在を意識することは少
ないのではないでしょうか。
テレビでは、性的マイノリティを

公言する芸能人が人気者となり、世
間の認知度は高まったように思われ
ます。しかし、私たちの周りでは、
いまだ性的マイノリティに対する偏
見や差別が残っているため、周囲の

人へ性的マイノリティであることを
打ち明けづらい状況があります。
そのため、性についての戸惑いや

葛藤を一人で抱え込み、自分に自信
がもてなくなるという人も少なくあ
りません。

【多様な生き方を認め合う社会へ】
女と男しかいないことが“あたり

まえ”ではありません。
“誰を好きになるのか”と同じで、

“どのような性別を好きになるのか”
は他人に決められることではありま
せん。私たちは、男性あるいは女性
という概念にとらわれず、自分の心
に正直にありのままに生きる権利を

もっています。
多様な性や生き方を認め合って、

誰もがありのまま
の自分で生きてい
ける社会にしてい
きたいですね。

（※）電通総研ＬＧＢＴ調査2012より

■問い合わせ先
人権センター

（緯354−8609 胃354−8611）

人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝

ありのままの自分で生きる
〜性的マイノリティへの理解を〜

９月の予定

７月下旬号の当コーナーで問い合わ
せ先（障害福祉課）の電話番号を

「354−8571」と記載しましたが、
「354−8171」の間違いでした。
お詫びして訂正します。

と こ ろと き問い合わせ相 談 名分類

午前と午後月～金曜日
354－8264消費生活相談 ※1

市

民

354－8153市民相談 ※2
13：00～15：00予約制4人9（火）

354－8153

公証相談 ※3

午後

予約制
7人

4（木）・11（木）・
18（木）・25（木）弁護士相談 ※4
1（月）・ 8（月）・
22（月）・29（月）司法書士相談 ※4※5
2（火）・16（火）行政書士相談 ※6

予約制6人17（水）社会保険労務士相談 ※7
16（火）行政相談 ※8

午前と13：00～15：45月～金曜日354－8155交通事故相談 ※9
13：00～15：0012（金）・26（金）

354－8206
建築相談（市民向け）

市役所４階建築指導課午後10（水）・24（水）建築相談（専門家向け）

市役所２階収納推進課10：00～16：0028（日）
354－8140
354－8143日曜市税納付相談
354－8160日曜国保納付相談

障害者相談支援事業所

8：30～17：15月～金曜日

※10障害者相談

福

祉

プラウ354－2550障害者の就業に関する相談
福祉総合相談室354－2411福祉総合相談

総合会館２階ボランティアセンター354－8144ボランティア活動相談

総合会館３階家庭児童相談室354－8276
子どもの悩み等相談
ひとり親家庭生活相談

子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）353－5110児童虐待相談
総合会館３階発達総合支援室354－8064児童発達相談
総合会館６階教育支援課（相談支援センター）

８：30～12：00
13：00～17：15月～金曜日

354－8285発達・不登校等教育相談教

育
市役所９階指導課354－8169いじめ・体罰等教育相談
総合会館３階青少年育成室352－4188青少年と家庭の悩み相談
総合会館７階人権センター午前と午後月～土曜日354－8610人権相談

人

権

本町プラザ３階男女共同参画センター
9：00～16：00火～土曜日（祝日を除く）

354－8335女性のための電話相談
18：30～20：303（水）・10（水）・17（水）・24（水）
12：00～14：0013（土）354－1070男性のための電話相談

市役所北館５階（公財）四日市市文化まちづくり財団
四日市国際交流センター

9：00～17：00毎日（月曜日、祝日を除く）
353－9955

外国人のための生活相談
13：00～16：0024（水）（要予約）外国人のための法律相談
13：00～15：0021（日）（要予約）出入国・在留手続き相談

市民・消費生活相談室
※1 訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー
※2 金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3 公証人による遺言、相続、契約など
※4 同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※5 相続、贈与、登記、金銭トラブルなど
※6 許認可、遺言・相続・契約での書面の作成相

談、後見など
※7 年金、社会保険、労働問題など
※8 国・県・市など役所の業務や独立行政法人

などに対する意見など
※9 示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、公証、社会保険労務士相談
の予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電
話（緯354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

※10かがやき（身体）354－8450
ソシオ（精神）345－9016
HANA（精神）320－2761
陽だまり（知的）328－5881
ブルーム（知的）329－5657

総合会館３階

午前＝ ９：00～12：00 午後＝13：00～16：00 祝・休日を除く相相 談談

■平成26（2014）年７月末日現在の人口は、９月上旬号裏表紙に掲載します
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