
■人口 312,539人［９月末日現在（前年比−195）］ ■火災件数 ７件［９月分（前年比＋３）］ ■交通事故件数 887件［９月分］

11月上旬号広 報
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皆さん、こんにちは！トッキーこと、
市長の田中俊行です。
今回は、健康寿命をより伸ばす
ための本市の施策についてご紹介
します。
先日、市内最高齢者である池田
歌さん（108歳）の長寿のお祝い
のため、入所している施設にお伺
いし、お元気な歌さんと対話をし
てきました。実は、本市の100歳
以上の高齢者は、107人（９月１
日現在）と過去最高となりました
が、できるだけ健康で長生きした

いというのは全ての人の願いです。
本市では、池田歌さんのように
健康で長寿の方を増やすため、高
齢者の健康づくり・介護予防の推
進に力を入れております。
例えば、健康寿命を伸ばすため
には、目標を持った生活や継続的
な運動などが重要となりますの
で、高齢者が身近な地域で気軽に
集い、軽い運動や生きがいづくり
に取り組む「ふれあいいきいきサ
ロン」や「地域でお達者クラブ」
などで支援をしています。
さらに現在、高齢者のみならず、

市民の皆さんが楽しみながら健康
づくりに取り組めるよう、本市独

自の健康体操も考案中です。こう
した施策を活用しながら、市内各
地に健康づくり・介護予防の輪を
広げていきたいと考えています。

健康寿命を伸ばす本市の施策

四日市市長
田中 俊行

池田歌さん（108歳）と対話する田中市長

天皇賜杯第70回全日本軟式野球大会

先日、「天皇賜杯 第70回全日本軟式野球大会」
が本市を主会場に盛大に開催されました。６日間に
わたって熱戦が繰り広げられ、決勝戦・閉会式には、
高円宮妃久子殿下がご臨席されました。
本大会は、全国47都道府県から代表チームが集ま
り、社会人軟式野球の日本一を争う大会です。
ここ数年、スポーツをはじめ、全国レベルの大会

や会議、イベントが数多く本市で開催され、開会式
の挨拶の中で、本市の魅力をＰＲする機会が格段に

増えてきま
した。今回
も、高円宮
妃殿下との
会食時も含
め、精一杯
アピールし
たところで
す。

林家菊丸襲名披露公演千秋楽

本市には、桂と名のつく落語家の元祖、初代桂文
治のお墓があります。約200年前に巡業先の本市で
急逝されましたが、大阪で初めて寄席興行を開き、
数々の芝居

しば い

噺
ばなし

や滑稽噺を創作するなど、上方落語中
こっ けい ばなし

興の祖として名高い落語家です。その功績をたたえ
て、本市では10年ほど前から落語会「文治まつり」
が開催されています。
その中心人物で、本市出身の落語家・林家染弥さ
んが“三代目 林家菊丸"を襲名され、先日、披露公
演の千秋楽が文化会館で盛大に行われました。

落語という日
本の伝統文化に
もゆかりの深い
本市として、幅
広く文化力を高
めていくことの
大切さを痛感し
たところです。開会式で勢ぞろいした全国の選手団

左から２人目が林家菊丸さん、挨拶す
る田中市長の左隣は桂文枝さん


