
やりたいことがきっとみつかりますよ

昨年、全国に先駆けて開催した大
会では、多くの家族に好評をいただ
きました。第３回大会は、再び水沢
地区に舞台を移し開催します。家族
でレッツロゲイニング。
■■対成人を含む２人以上のグループ
■ロゲイニング
グループで、制限時間内により多

くのチェックポイントを回り、得点
を競うオリエンテーリングに似たス
ポーツ
■■時６月７日（日）開会式８：50
競技９：30〜12：30 表彰式13：
30〜14：00

■■所水沢小学校
■■定100組（先着順）
■■料１組2,000円（大会当日の支払い）
■■申５月22日（必着）までに、所定の
申込書を、直接かファクス、Ｅメ
ールでスポーツ課（市役所９階）へ

■■他グループの年少者の年齢により、
未就学児・小学校低学年・中高学
年・一般の４クラスに分類し、上
位３位までを表彰します。飛び賞
なども予定しています

災害に備えるために、家族で防災
意識を共有できるよう楽しく学んで
みませんか。
■■対市内に在住する小学３〜６年生と
その保護者で３日間とも参加でき

る人
■■定15組程度（応募多数の場合は抽選）
■■料無料
■■申５月29日（必着）までに、所定の

申込用紙を、郵送かファクスで、
〒510−8601 危機管理室へ

■■他申込用紙は、危機管理室（市役所
６階）、各地区市民センターで配布

◆第１回「災害から子どもを守るた
めに」（ワークショップ）

■■時６月27日（土）９：00〜12：00
■■所防災教育センター（北消防署併設）
◆第２回「地震を知る」（地震体験車
乗車、体験学習）

■■時７月12日（日）９：00〜12：00
■■所防災センター（北消防署併設）
◆第３回「施設見学」
■■時８月中旬 ８：00〜16：00
■■所陸上自衛隊久居駐屯地（津市）

→

第３回四日市ファミリーロ
ゲイニング大会参加者募集
スポーツ課（緯354-8429 胃354-8432
■■■糸ｓｐｏｒｔｓ@ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

ファミリー防災講座（３回講座）
参加者募集

危機管理室（緯354-8119 胃350-3022）

→

市では、毎月５日と20日に発行する「広報よっかい
ち」をより身近に提供できるように、スマートフォン
用アプリ「ｉ広報紙」を導入しました。
「ｉ広報紙」とは、ダウンロードして登録することで、毎
月発行日にお知らせが届き、いつでもどこでも、広報
紙を読むことができるようになるスマートフォン用無
料アプリです。
■「ｉ広報紙」の主な機能
・市のホームページを開かなくても、最新号の「広報よっかいち」を自
動でスマートフォンなどの端末にお届けします
・スクラップ機能により、切り抜いた広報紙の画像をメールやＳＮＳの投
稿に利用できます
・ページめくり、拡大縮小などの操作も簡単です

■「ｉ広報紙」のダウンロード方法
1．下記のＱＲコードまたは、ＡｐｐＳｔｏｒｅ、ＧｏｏｇｌｅＰｌａｙから「ｉ広報
紙」と検索してダウンロードする
2．インストールした後、簡単な個人設定をして、「お住まいの地域」ま
たは「気になる地域」で「三重県四日市市」を選んで使用開始

ｉｏｓ版 Ａｎｄｏｒｏｉｄ版
■■他スマートフォン用アプリ「ｉ広報紙」は、広告代理店 株式会社ホープ
（福岡市中央区）が作成したものです。アプリ閲覧中は広告が表示されま
すが、その内容に市は一切責任を負いません

スマートフォン用アプリ「ｉ広報紙」で
「広報よっかいち」の配信を開始しました

広報広聴課（緯354-8244 胃354-3974）
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無料
すわ公園交流館

［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内誰でも簡単に
作れるこいのぼりの工作キットを
使って、同館ホールに貼り付けよ
う。持ち帰ることもできます

すわ公園
交流館

簡単工作コーナー
「こいのぼりを
作ろう！」

月25日（土）～4
月 日（休）5 6

［ 月27日（月）は休館］4

無料
（1）

商業勤労課（緯354-
8175 胃354-8307）
四日市商工会議所経営
支援課（緯352-8290）

事前に、同会議所窓口またはホー
ムページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ-ｃｃｉ.ｏｒ.ｊｐ/）へ ■■■対創業を考
えている人、創業して間もない人

商工会議所四日市志創業応援隊
「創業カフェ」

18：30～

20：30
月 日（金）5 1

無料
楠歴史民俗資料館

［緯398-3636 胃398-
3637 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

■■■内日本の象徴である富士山の魅力
を写真で伝えます ■■他 月23日5

（土）13：00から出展者によるト
ークギャラリーを予定しています

楠歴史民俗資
料館 展示棟

楠歴史民俗資料館
企画展示
「谷 照義写真展
富士山」

月 日（金）～30日（土）5 1

無料
あさけプラザ図書館

［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由あさけプラザ
階 図書館1紙芝居

14：00～

14：30
月 日（土）5 2

博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜日
休館（祝日の場合はそ
の翌日）］

■■■料一般540円、高校・大学生380
円、小・中学生210円、幼
児無料 ■■他磁気ループ補聴
システムを導入しています

博物館 階5
プラネタリウム

字幕付きプラネタリウム
「アース・メッセージ～
かけがえのない惑星へ

ほ し

～」（オープニング番組）

14：30～

15：15

無料
四日市公害と環境未来館

［緯354-8430 胃329-
5792 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

■■■対小学生以上の人
■■定各日20人（先着順）

博物館 階1
四日市公害と
環境未来館
研修・実習室

マンスリー
キッズ工作
間伐材うちわ作り

13：00～

15：00

月 日5 2
・16日

（いずれも土曜日）

博物館
〔緯355-2700
胃355-2704
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）〕

■■■料一般540円、高校・大学生380
円、小・中学生210円、幼児無料
■■他磁気ループ補聴システム
を導入しています

博物館 階5
プラネタリウム

字幕付きプラネタリウム
「ドラえもん 宇宙
ふしぎ大探検 ～太2
陽系のひみつ～」
（家族向け番組）

13：15～

14：00
月 日（祝）5 3

■■■内当館学芸員による作品解説です
■■料一般700円、高校・大学生500
円（特別展の入場料）

博物館 階4
特別展示室

特別展「北斎とリヴ
ィエール～二つの三
十六景と北斎漫画
～」ギャラリートーク

14：00～
14：30

月 日（祝）5 3
・17日（日）

■■■対幼児 ■■内風船から吹き出す空気
の力で空中に飛び上がる風船ヘリ
コプターを作ります ■■定各日50
組（先着順） ■■料200円／人

博物館 階5
コズミックラ
ウンジ

コズミックスクール
「風船ヘリコプター
を作ろう」

10：00～

12：00

月 日（祝）、5 4
日（祝）、5
日（休）6

無料
■■■師中村屋サロン美術館 学芸員
太田美喜子さん
■■定70人（先着順）

博物館 階1
講座室

特別展記念講演会
「北斎とリヴィエール
ジャポニスムの精華」

14：00～

15：30
月 日（祝）5 5

無料
社会教育課（緯354-
8240 胃354-8308）
よっかいち緑の会

（緯321-0475）

当日、参加自由 ■■■内ヘビノボラズ
やヤチヤナギ・ゴウソ・ショウジ
ョウバカマなど春の植物の観察
■■持長靴・長袖・長ズボン・帽子

西坂部町 天然
記念物御池沼沢
植物群落（東部
指定地集合）

国指定天然記念物
「御池沼沢植物群落」
自然観察会

：009～

12：00
月 日（休）5 6

無料
（2）

スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

当日、参加自由 ■■■内パドルテニス、イ
ンディアカ、タスポニー、ファミリー
バドミントンなど、各種ニュースポー
ツやレクリエーションスポーツ体験

四日市ドーム
ニュースポーツやゲ
ームなどを体験しよ
う！四日市市レクリ
エーション大会

10：00～
15：00
（9：30
受け付け）

無料
（3）

防災教育センター
（緯365-3119 胃364-
6095 ：00～17：009
月曜日、祝日休館）

月 日までに、電話で、同セン5 1
ターへ
■■■対市内に在住、または通勤、通学
する人 ■■定30人（先着順）

北消防署定期普通救命講習
：009～

12：00
月 日（土）5 9

（1）四日市志創業応援隊「創業カフェ」
■■■内新規顧客開拓の実践 ■■師株式会社ハーモニ
ーリンク 代表取締役 馬込

ま ごめ

正さん
ただし

（2）ニュースポーツやゲームなどを体験しよう！
四日市市レクリエーション大会
子どもから高齢者まで幅広い世代で楽しめ
るレクリエーションスポーツで、体を動かし
て、楽しく過ごしてみませんか。お楽しみ抽
選会や軽食コーナーもあります。

（3）定期普通救命講習
■■■内心肺蘇生法（人工呼吸・胸骨圧迫）、ＡＥＤ
（自動体外式除細動器）の使用法、止血法、異
物除去など
■■他訓練用人形を使った実技訓練も行いますの
で、動きやすい服装で受講してください

イベント・講座の詳細情報

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り
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国際交流センター
（緯353-9955 胃355-
5931 月曜日、祝日休館）

事前に、同センターへ ■■■対外国人
■■内外国人向けの気軽な弓道体験
■■■定20人（先着順） ■■料500円 ■■持靴下

霞ヶ浦弓道場
（羽津甲）

外国人向け
初めての弓道

10：00～

12：00

月 日（土）5 9 無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内絵本の読みきかせのあとは、あな
たのお気に入りの絵本を読みます

市立図書館
階 児童室1

絵本
ライブラリー

14：30
から

無料
楠交流会館図書室
（緯397-2277 胃397-
2160 月曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■内ももたろうの会によるおはなし会

楠交流会館
階 ロビー1おはなし会

15：00～

15：30

スポーツ課
（緯354‐8429
胃354-8432）
ビバ・橋北
（緯／胃333-4277）

月 日までに、ビバ・橋北へ ■■■内三滝5 1
公園～潮吹き防波堤～末広橋梁～ボー
ドウオーク（往復約 km） ■■料500円8
（当日） ■■持飲み物 ■■他参加賞あり。当
日参加可。ノルディックでの参加歓迎

三滝公園集合ウオーキング
大会

：009～

12：00
（8：30
受け付け）

月10日（日）5

（4）

博物館［緯355-2700
胃355-2704
■■■糸ｈａｋｕｂｕｔｓｕｋａｎ＠ｃｉｔｙ.
ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

月 日（必着）まで ■■■内江戸時代後半5 1
から明治時代にかけて流行ったおもち
ゃ絵の一つです。設計図通りに絵を切り
抜くとジオラマのように立体的に浮か
び上がります。北斎も作ったと言われる
立版古に挑戦してみよう ■■定20人（応
募多数の場合は抽選） ■■料200円

博物館 階1
講座室

子ども
博物館教室
ワークショップ②
「立版古で北斎

たて ばん こ

アートに挑戦！」

10：00～

12：00

無料
（5）

四日市公害と環境未来館
［緯354-8430 胃329-
5792 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■師四日市自然保護推進委員会
■■持動きやすい服装（長袖、長ズボン）、
運動靴、帽子

南部丘陵公園
南ゾーン 小
動物園北側広
場 集合

新緑の
自然観察会

10：00～

12：00

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

当日、参加自由 ■「抹茶生大福」（熊
本県人吉市） ■■■料一服400円（いす
席） ■■他30個限定（無くなった場合、
通常の和菓子）。入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
し すい あん

（鵜の森公園内）
全国小京都
和菓子めぐり
（毎月第 日曜日）2

10：00～

16：00

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■内銀の櫂によるス
かい

トーリーテリング（語り）。日本や
世界のいろいろな昔話を語ります

市立図書館
階 児童室1

おはなし
ぎんのかい

14：30
から

無料
（6）すわ公園交流館

［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

事前に、同館へ ■■■対小学 年生以上6
の人 ■■定30人（先着順）
■■持筆記用具 ■■他大人の参加も可

すわ公園
交流館

こども四日市
GOLD市民会議

16：00～

17：30

無料
事前に、同館へ ■■■内省エネやグリー
ンカーテンの育て方などについての
話 ■■定20人（先着順） ■■持筆記用具
■■他ゴーヤの苗を配布します

すわ環境講座
「家にグリーン
カーテンをつく
ろう！」

14：00～

15：00
月12日（火）5

無料
市立図書館
（緯352-5108 胃352-
9897 月曜日、第 ・2
火曜日休館）4

当日、参加自由
■■■対 歳児から ■■内職員による赤ちゃ0
ん絵本の読みきかせ。赤ちゃんとの
スキンシップの時間です

市立図書館
階 児童室1

赤ちゃん絵本の
読みきかせ

11：00
から

月14日・5
21日・28日
（いずれも木曜日）

無料
市民・消費生活相談室
（緯354-8147 胃354-8452）
三重県司法書士会 四日市支部
舘（緯351-5330 胃351-5065）

当日、参加自由
■■■内相続や借金返済などのトラブルに
関する相談

総合会館 階7
第 研修室1

司法書士による
無料相談会

：309～

15：30
月16日（土）5

（7）
すわ公園交流館［緯350-
8411 胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

事前に、同館へ ■■■対小学生
■■内消しゴムを彫って、自分だけのオ
リジナルハンコを作ろう
■■料300ヨー（300円でも可）

すわ公園
交流館

こども四日市
「消しゴムハン
コつくり！」

10：00～

12：00

（4）子ども博物館教室 ワークショップ②
「立版古で北斎アートに挑戦！」

■■■申住所、名前（ふりがな）、電話・ファクス番
号、学年、年齢を、はがきかファクス、Ｅメ
ールで、〒510−0075 安島一丁目 −163
博物館「子ども博物館教室」係へ
（5）新緑の自然観察会
■■■内新緑の季節の植物や昆虫、鳥などを観察し

ます。ベビーカーや車いすでも参加できるシ
ョートコース（11：00まで）があります。
広場でゆっくり植物や昆虫を観察してみませ
んか
■■他少雨実施。当日9：00に大雨の場合は中止
（6）こども四日市ＧＯＬＤ市民会議
■■■内「こども四日市」をさらに面白くするため、
一緒にアイデアを出し合って、具体的に形に

していきましょう。みんなで楽しく議論や実
験をしながら、これからの「こども四日市」
を作っていくための会議です
（7）こども四日市「消しゴムハンコつくり！」
■■■他「こども四日市」のお金「ヨー」を使います。
円＝ ヨーで両替しますが、「ヨー」を円に1 1

両替することはできません

募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
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座
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茶業振興センター
（緯／胃329-3367
月曜日休館）

事前に、電話で、同センターへ
■■■内機械と手もみで製茶体験を行い、
出来上がったお茶（約250g）は持
ち帰りできます
■■定 組20人程度（先着順）8
■■■料1,500円／組 ■■他雨天実施

茶業振興セン
ター（水沢町）

新茶
手もみ製茶体験

10：00～

12：30

月16日（土）5

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょ会員による
おはなし会

あさけプラザ
階1
身体測定室

おはなし
よっといで

14：00～

14：30

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内中部読み聞かせサークルによる絵
本の読みきかせや手遊びなど

市立図書館
階 児童室1

絵本の
読みきかせ

14：30
から

無料
（8）

四日市公害と環境未来館
［緯354-8430 胃329-
5792 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙ
ｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ 月曜日
休館（祝日の場合はその
翌日）］

月 日（必着）まで5 2
■■■対市内に在住または在学する小・中
学生とその保護者 ■■定40人（応募多
数の場合は抽選。当選者のみ通知）

四日市西高校
身近な自然調べ
「プランクトン
のせかい」

：009～

12：00

月17日（日）5

入場
無料

子ども会育成者連絡協議
会事務局（青少年育成室
内 緯354-8247
胃354-8061）

■■■内こどもステージ、ミニ新幹線、ふ
わふわこにゅうどう、パトカー・消
防車の展示試乗、きらら号の天体観
測、自動車文庫、飲食コーナー（有
料）ほか

四日市ドーム
第43回
四日市
こどもまつり

：30～9
15：00
（開場
：15）9

（9）

博物館
［緯355-2700 胃355-
2704 ■■■糸ｈａｋｕｂｕｔｓｕｋ
ａｎ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍ
ｉｅ.ｊｐ 月曜休館（祝日の
場合はその翌日）］

月 日（必着）まで5 7
■■■内博物館に興味を持つ大人を対象に
した講座。第一弾は、新しく生まれ
変わった博物館の裏側に迫るバック
ヤードツアーです ■■定20人（応募多
数の場合は抽選） ■■料200円

博物館 階1
講座室

大人の社会科①
「博物館
バックヤード
ツアー」

10：00～

12：00

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

当日、参加自由
■■■料一席800円（広間席）
■■他どなたでも気軽に参加できます
（受け付けは14：30まで）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

茶会
月釜（松尾流）

（毎月第 日曜日）3

10：00～

15：00

無料
少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095 ■■■糸ｓｈｉｚｅｎ
ｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

当日、参加自由 ■■■対幼児・小学生と
その家族 ■■内家族でお茶摘み体験や
その場で手もみのお茶作りができま
す。茶娘衣装も用意しています
■■持動きやすい服装

少年自然の家
家庭の日
応援プロジェク
ト 月5

10：00～

15：00

無料
すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内童謡や懐かしの
名曲、季節の歌などを歌います。一
緒にみんなで歌いましょう
■出演 Brilliant

ブリリアント

Colors
カラーズ

すわ公園
交流館

みんなで唄おう！
野ばら音楽会♪

（毎月第 火曜日）3

14：00～

15：00
月19日（火）5

（10）
スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

月13日までに、所定の申込書に参5
加料を添えて、直接、スポーツ課
（市役所 階）へ9

中央緑地
体育館

ママさん卓球
春季大会

：309
から
（ ：009
受け付け）

月20日（水）5

無料
あさけプラザ
［緯363-0123 胃363-
0129 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■対60歳以上の人
■■師藤井信子さん

あさけプラザ
階1
第 集会室2

月高齢者講座5
（健康体操）

13：30～

15：00

（8）身近な自然調べ「プランクトンのせかい」
■■■内水の中の小さな生きもの、プランクトン。
顕微鏡を使って、プランクトンの姿を観察し
よう ■■申保護者の住所・名前・電話番号、参
加者全員の名前・学校名・学年を、はがきか
ファクス、Ｅメールで、〒510－0075 安

島一丁目 －16 四日市公害と環境未来館3
「プランクトン」係へ
（9）大人の社会科①「博物館バックヤードツアー」
■■■申住所、名前（ふりがな）、電話・ファクス番
号、年齢を、はがきかファクス、Ｅメールで、
〒510－0075 安島一丁目 －16 博物館3

「大人の社会科」係へ
（10）ママさん卓球春季大会

■■■対市内に在住する20歳以上の女性、または四
日市家庭婦人卓球連盟登録クラブ員
■種目 シングルス… クラス、ダブルス…4

クラス（シングルスのクラス分けは、主催1
者側で、ダブルスのパートナーは抽選で決定）
■■■料シングルス…ダブルスも出場する人は500
円、シングルスのみ…700円、ダブルスのみ
…500円／人

イベント・講座の詳細情報

暮
ら
し
の
情
報
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無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内四日市おはなしの会「赤とんぼ」
による日本や世界のいろんな昔話
の語りきかせと手遊び

市立図書館
階 児童室1おはなし会15：30

から月20日（水）5

無料
あさけプラザ
［緯363-0123 胃363-
0129 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内ギターと歌の夕べ
■出演 野分（歌 山崎のり子、

の わき

ギター 竹内ちひろ）

あさけプラザ
中庭（雨天の
場合は、 階1
ロビー）

第33回
中庭コンサート

開演
18：30月22日（金）5

無料
（11）

四日市公害と環境未来館
［緯354-8430 胃329-
5792 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙ
ｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ 月曜日
休館（祝日の場合はその
翌日）］

月13日（必着）まで5
■■■対市内に在住または通勤、通学す
る16歳以上の人
■■定20人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ通知）

博物館 階1
四日市公害と
環境未来館
研修・実習室

四日市公害と
環境未来館
ガイドツアー
〜そして私たちに
できること〜

10：00～

12：00

月23日（土）5
無料

あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内中部読み聞かせサークル会員に
よる読みきかせ

あさけプラザ
階 図書館1

絵本の
読みきかせ

14：00～

14：30

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■内語りの会「ど
っこいしょ」によるストーリーテ
リング（語り）。絵本などを使わ
ずに、いろいろな昔話を語ります

市立図書館
階 児童室1おはなし会14：30

から

無料
博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜休館
（祝日の場合はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内月と見ごろの
惑星「金星」と「木星」を、きら
ら号の大きな望遠鏡で観察します
■■他天候不順時は中止

市民公園
（博物館前）

きらら号スター
ウオッチング
「月と金星、木星を
見よう」

19：30～

21：00

無料
（12）

スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

月12日までに、各地区スポーツ5
推進委員またはスポーツ課（市役
所 階）へ ■■■師スポーツ推進委員9
■■持帽子、タオル、飲み物、雨具
■■他ポールの貸し出しあり

中央緑地第2
体育館および
緑地内～四日
市港周辺

市民ウオーキング
大会

：009～
12：00

月24日（日）5

博物館
［緯355-2700
胃355-2704
月曜休館（祝日の場合は
その翌日）］

■■■内古文書などの資料を使って昔の
暮らしや社会を知る講座です
■■定40人（先着順） ■■料200円
■■他入門・初・中・上級の難易度別
に 回で シリーズとなり、全4 1 3
シリーズ（全12回）ありますので
希望の回にご参加ください

博物館 階1
講座室

古文書で知る
江戸時代②
「初級編①」

10：00～

11：30

無料
国際交流センター
（緯353-9955
胃355-5931
月曜日、祝日休館）

事前に、同センターへ
■■■内海星高校で勉強している カ国5
の留学生たちが英語で自分の国を
紹介 ■■定40人（先着順）

国際交流セン
ター（市役所
北館 階）5

コーヒーブレイク
「海星高校留学生」

10：00～

12：00

無料
博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜休館
（祝日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内体感型常設展「時空街道」を、
博物館ボランティアが案内人とな
って案内します

博物館 階3
常設展入口に
集合

博物館常設展
「時空街道ツアー」

13：00～
14：00、
14：15～
15：15

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内Canによる絵本の読みきかせや

キャン

手遊びなど

市立図書館
階 児童室1

おはなしびっくり
Box

15：30
から月27日（水）5

無料
すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内懐かしの名曲
を大正琴や得意な楽器で演奏しよ
う ■■持あれば得意な楽器（ハーモ
ニカ、フルートなど）

すわ公園
交流館

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪
（毎月第 木曜日）4

10：00～

11：45
月28日（木）5

（11）四日市公害と環境未来館ガイドツアー
■■■内四日市公害と環境について学びます。参加
者全員にゴーヤ苗を配布
■■申住所、名前、電話番号、学校名、年齢を、

はがきかファクス、Ｅメールで、〒510－
0075 安島一丁目 －16 四日市公害と環3
境未来館「ガイドツアー」係へ
（12）市民ウオーキング大会

■■■対市内に在住する人
■■内ノルディック・ウオーキングの体験講習、
ノルディック・ウオーキングによる市内ウオ
ーキング
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暮らしの情報
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
（13）

スポーツ課
（緯354‐8429
胃354-8432）
スポーツクラブさんさん
（緯／胃331-8323
平日9：00～11：00）

月 日までに、所定の申込書を、5 8
スポーツクラブさんさんへ ■講習
会 ■■■時 ：00～10：30 ■■定100人9
（先着順） ■交流大会 ■■■時10：30
～15：30 ■■定500人（先着順）
■■持昼食 ■■他講習会、交流大会いずれ
かの参加も可

四日市ドーム
グラウンド・
ゴルフ講習会＆
交流大会

：009～

15：30
（ ：308
受け付け）

月30日（土）5

無料
（14）

四日市公害と環境未来館
［〒510-0075 安島一丁
目 -16 緯354-84303
胃329-5792 ■■■糸ｉｎｆｏ＠
ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

月15日（必着）まで5
■■■対市内に在住または在学する小・中
学生とその保護者
■■定40人（応募多数の場合は抽選。当
選者のみ通知）
■■他雨天実施

西村町営農セ
ンター

四日市の
身近な自然調べ
「ホタル
ウオッチング！」

18：30～

20：30

（15）
農業センター
（緯326-0132
胃326-1162）

■■■他両日とも、お買い上げの先着100
人に観葉植物の苗をプレゼントしま
す。当日の連絡は、農業センター販
売所（緯326-1162）へ

農業センター
（赤水町）

観葉植物・
鉢花即売会

：009～

17：00
月30日（土）5
・31日（日）

無料
（16）

四日市公害と環境未来館
［〒510-0075 安島一丁
目 -16 緯354-84303
胃329-5792 ■■■糸ｉｎｆｏ＠
ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

月16日（必着）まで5
■■■対市内に在住または通学、通勤する
小学生以上の人（小・中学生は保護
者同伴） ■■定25人（応募多数の場合
は抽選。当選者のみ通知） ■■他農場ま
ではバスで送迎を行います

四日市公害と
環境未来館
（博物館内）集
合、四日市ふ
るさとファー
ムで実施

グリーン
ツーリズム
「無農薬の
野菜作り体験」

10：00～

15：30

月31日（日）5
（17）

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095
■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒ
ｏ.ｃｏ.ｊｐ）

月13日（必着）まで ■■■対家族や大5
人を含むグループ（子どもは 歳～4
小学 年生以下の人） ■■定40人（応3
募多数の場合は抽選。市内に在住す
る人を優先） ■■料100円／人

少年自然の家生き物見つけ隊
①

10：00～

15：00

無料
すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

当日、参加自由
■出演 Pretty

プリティ

September
セプテンバー

■■■内「fly
フライ

me
ミー

tothemoon」など、
トゥー ザ ムーン

ジャズやボサノバなどの曲目の演奏
をお楽しみいただけます

すわ公園
交流館

すわ
SUNDAY
ライブ

14：00～
15：30

月10日までに、同館へ ■■■対子育て5
中の保護者 ■■師飾り巻き寿司インス
トラクター 花村明日香さん
■■定20人（応募多数の場合は抽選）
■■料1,000円 ■■持エプロン、持ち帰り
用容器 ■■他幼児の参加可。託児も可

子どももよろこ
ぶ飾り巻き寿司
体験講座
～かえる～

10：30～

11：30
月 日（火）6 2

あさけプラザ
［緯363-0123
胃363-0129
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

月12日 ：00以降に、参加費を5 9
添えて、同プラザ窓口へ
■■■対市内または三重郡に在住する人
■■師伊藤爾己枝さん ■■定40人（先着順）

ゆ き え

■■料1,000円（ 回分） ■■持大きめのバ4
スタオル、トレーニングシューズ（上
履き）、水分補給のための飲み物

あさけプラザ
階 体育館1

ヘルシーヨガ＆
ピラティス講座

10：00～

11：30

月 日・6 2
日・23日・9

30日
（いずれも火曜
日、全 回）4

（13）グラウンド・ゴルフ講習会＆交流大会
■■■内■講習会 （公社）日本グラウンド・ゴルフ
協会 級普及指導員によるルールやマナーに1
ついて ■交流大会 ブロック別に分かれ、
各ブロック 位までを表彰5
（14）四日市の身近な自然調べ

「ホタル ウオッチング！」
■■■内暗闇の中で光るホタルの不思議と保護活動
について学びます ■■申保護者の住所、名前、
電話番号、参加者全員の名前、学校名・学年
を、はがきかファクス、Ｅメールで、四日市

公害と環境未来館「ホタル」係へ
（15）観葉植物・鉢花即売会
■■■内四日市温室園芸組合員生産のアラレア、ア
ンスリウム、グズマニア、コーヒー、シダ、
スパティフィラム、ブルーベリー、カラーサ
ンド植えなどの観葉植物約2,000点と鉢花を
お値打ちに直売します
（16）グリーンツーリズム

「無農薬の野菜作り体験」
■■■内農業体験を通して無農薬ならではの苦労や
地産地消の大切さを学びます
■■申保護者の住所、名前、電話番号、参加者全
員の名前・年齢（学生は学校名・学年）を、

はがきかファクス、Ｅメールで、四日市公害
と環境未来館「グリーン」係へ
（17）生き物見つけ隊①
■■■申①郵送の場合：代表者の郵便番号・住所・
名前・電話番号・あればメールアドレス、参
加者全員の名前（ふりがな）・学校名・学年を
記載した用紙を、82円切手を貼り自宅の宛名
を書いた返信用封筒を同封の上、〒512－
1105 水沢町1423－ 少年自然の家「生2
き物見つけ隊①」係へ
②Ｅメール（パソコンに限る）の場合：件名
に「生き物見つけ隊①」、本文に①と同様の必
要事項を記載して、少年自然の家へ
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

月10日までに、同館へ5
■■■師飾り巻き寿司インストラクター
花村明日香さん ■■定10人（応募多
数の場合は抽選） ■■料3,000円
■■持エプロン、持ち帰り用タッパー
■■他幼児の参加可。託児も可

すわ公園
交流館

飾り巻き寿司で
「こにゅうどうく
ん」を作ろう

10：00～

12：00
月 日（水）6 3

あさけプラザ
［緯363-0123
胃363-0129
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

月13日 ：00以降に、参加費5 9
を添えて、同プラザ窓口へ
■■■対市内または三重郡に在住する人
■■師粕谷邦男さん ■■定20人（先着
順） ■■料2,000円（ 回分） ■■持ス4
ケッチブック（F ）、鉛筆（B・ B・8 2
B）、水彩絵具、筆、パレット4

あさけプラザ
階3
美術室

水彩入門講座
：309～

11：30

月 日・6 3
10日・17日・
24日
（いずれも水曜
日、全 回）4

（18）
スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

月22日までに、所定の用紙に参5
加料を添えて、直接、スポーツ課
（市役所 階）へ9

四日市ドーム四日市レディース
テニス大会

開会式
：309
から
（ ：009
受け付け）

月 日（木）6 4

（19）

少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095
■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒ
ｏ.ｃｏ.ｊｐ）

月13日（必着）まで5
■■■対小学 ～ 年生1 3
■■定30人（応募多数の場合は抽選。
市内に在住する人を優先）
■■料3,000円

少年自然の家
ちびっこ
アウトドア
お泊まりキャンプ

月 日（土）10：00～6 6
日（日）15：007

（ 泊 日）1 2

無料
（20）

文化協会 山家
（緯090-1561-4891）

■■■内略式の発表会です。初めての人
も楽しんでいただける内容です。
また、四日市の能面作者による能
面の展示会も開催します

勤労者・市民
交流センター
本館・ホール
（中央緑地内）

第65回
市民芸術文化祭
第23回
能楽を楽しむ会

10：00～

16：00

月 日（日）6 7 泗翠庵［〒510-0074
鵜の森一丁目13-17
緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

前日までに、住所、名前、電話番
号を、はがきか電話、または直接、
同庵へ
■■■定20人 ■■料1,000円 ■■持扇子、懐
紙、黒もじ（当日貸し出し可）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

茶道体験教室
（初心者向け）

13：30～
15：30

無料
（21）

四日市公害と環境未来館
［〒510-0075 安島一丁
目 -16 緯354-84303
胃329-5792 ■■■糸ｉｎｆｏ＠
ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

月29日（必着）まで5
■■■対市内に在住または通学する小・
中学生とその保護者
■■定30人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ通知）
■■他雨天実施

博物館 階1
四日市公害と
環境未来館
研修・実習室

こどもエコラボ
「のぞいてみよう！
小さな世界」

13：30～

15：30
月13日（土）6

（22）
体育協会
（緯345-4111 胃346-
7767 〒510-0886
日永東一丁目 -21）3

月20日～30日（必着）に、所定5
の用紙に参加料を添えて、〒510-
0886 日永東一丁目 -21 体3
育協会（中央緑地体育館内）へ

中央緑地体育
館・第 体育2
館

市民卓球大会
受け付け
：009
から

月11日（土）7
・12日（日）

（18）四日市レディーステニス大会
■■■対市内に在住、または通勤する20歳以上の女
性、および四日市婦人テニス協会登録会員
■種目 ダブルス
■条件 ①市内に在住する人は同一小学校区
または中学校区 ②菰野町、川越町に在住す
る人で四日市婦人テニス協会登録員はそれぞ
れの校区内 ③市外に在住し、市内に通勤す
る人は勤務先の校区内 ④前 年度、本大会2
の 位以内同士のペアは不可 ⑤ 人での申3 1
し込みもできます。その場合、ペアは抽選で
決めます ■■■料 組800円1
（19）ちびっこアウトドアお泊まりキャンプ
みんなで火をおこして食事を作ったり、テ
ントでお泊まりしたりしよう。
■■■申①郵送の場合：郵便番号、住所、名前（ふ
りがな）、電話番号、あればメールアドレス、

学校名・学年、保護者の名前を記載した用紙
を、82円切手を貼り自宅の宛名を書いた返信
用封筒を同封の上、〒512－1105 水沢町
1423－ 少年自然の家「お泊まりキャン2
プ」係へ。グループで応募する場合は、全員
分の必要事項を記載し、返信用封筒には代表
者の宛名を書いてください。
②Ｅメール（パソコンに限る）の場合：件名
に「お泊まりキャンプ」、本文に①と同様の必
要事項を記載して、少年自然の家へ
（20）第65回市民芸術文化祭

第23回能楽を楽しむ会
■■■内横笛、琴とのコラボがあります。また、寿

ことぶき

獅子舞連の友情出演もあります
し し まいれん

（21）こどもエコラボ
「のぞいてみよう！小さな世界」

■■■内身近なものには不思議がいっぱい。ライト

スコープを使って砂などを拡大して見てみよ
う
■■申保護者の住所・名前・電話番号、参加者全
員の名前・学校名・学年を、はがきかファク
ス、Ｅメールで、四日市公害と環境未来館
「小さな世界」係へ
（22）市民卓球大会
■■■対市内に在住、または通勤、通学する人
■種目 シングルス…小・中学男子・女子、
一般（高校生含む、中学生も可）男子・女
子、シニア（40歳以上）男子・女子、ベテラ
ン（60歳以上）男子・女子、シルバー（70
歳以上）男子・女子
ラージボール…一般（高校生含む、中学生も
可）男子・女子、シニア（50歳以上）男子・
女子
■■■料高校生以上600円、中学生以下400円
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■■■時 月 日（土）・10日（日）5 9
：00～18：009

■■所ばんこの里会館（陶栄町）周辺
■■内廉売市… 40軒近くの店が立ち並

びます
体験コーナー…陶芸手作り教室、
絵付け体験、子ども生け花体験教
室など

◆四日市萬古陶磁器コンペ2015
「どうぶつ」をテーマに、全国から
応募のあった優秀作品を表彰・展示
します
■表彰式
■■■時 月 日（土） 11：005 9
■■所ばんこの里会館 階3
■作品展示（入賞・入選作品のみ）
■■■時 月 日（木）～10日（日）5 7

10：00～17：00
（ ・10日は ：00～18：00）9 9
■■所ばんこの里会館 階 多目的ホー3
ル

◆「四日市2015アート展」の作品を
募集します
■■対市内に在住または、通勤、通学も

しくは出身の人で、総合アート展
にふさわしいレベルの高い作品を
出品できる人
■■時 月12日（金）～14日（日）6

：00～18：009
■■所文化会館 第 ・ ・ 展示室1 3 4
■■内絵画、写真、彫刻、書、工芸のほ

か、盆栽、生け花など。 人 作1 1
品（団体での合作も可）。作品の大
きさは180ｃｍ×200ｃｍ以内
■■料 作品につき3,000円（開催協力1
費）
■■申 月10日（必着）までに、所定の5

用紙を、郵送かファクスで、〒510
－0057 昌栄町21－10 文化協
会「2015アート展」係へ
■■他実行委員会で書類審査を行い、採
否は 月15日までに連絡します。5
詳しくは、文化会館、文化振興課

（市役所 階）、文化協会にある募5
集要領をご覧ください
■■問文化協会 花井（緯090－1825－

1595）、伊藤（緯090－3550－
1864）
◆「ネイチャーフォト写真展」の作品
を募集します
■■対市内に在住、または通勤、通学す
る人
■■時 月23日（火）～28日（日）6
■■所博物館 階 特別展示室4
■■内「フォト十彩展＋市民公募写真展」
の開催に合わせ、広く作品を募集
し、展示します。四日市の自然、
身近な草花、日本の風景などをお
寄せください。また、写真家アサ
イミカさんによる講評会を 月6
28日15：00から開催します
■■料無料
■■申 月11日～ 月12日までに、出品5 6
作品に所定の応募票を添えて、郵
送か直接、〒510－0057 昌栄町
21－10 文化協会へ
■■他出品規定など詳しくは、文化会館、
文化振興課、文化協会にある応募
要領をご覧ください

来るべき超高齢社会を迎えるにあ
たり、今後、地域での支え合いはま
すます重要となってきます。ぜひ、
お越しください。
■■時 月 日（土） 14：00～15：305 9
（開場13：30）
■■所総合会館 階 視聴覚室8
■■内パネルディスカッション「支え合
い、暮らし続けられる地域社会の
実現を目指して」、地域で活動して

いる団体の取り組み事例の紹介
■コーディネーター
放送大学教授 大曽根寛さん（市
地域福祉計画検討委員会委員長）
■■■定200人（当日、先着順）
■■■料無料
■■他詳しくは市ホームページをご覧く
ださい

→

第65回四日市
市民芸術文化祭行事
文化協会（緯／胃351-3729
火～金曜日 13：00～17：00）

→

四日市萬古まつり
工業振興課（緯354-8178 胃354-8307）
萬古陶磁器振興協同組合連合会

（緯330-2020）

■■他詳しくは、文化振興課（市役所5
階）、各地区市民センターなどにあ
る募集要項をご覧ください
◆文化振興基金活用事業
芸術鑑賞など市民の自主的な文化

事業に対して「四日市市文化振興基
金」から補助金を交付します。
■■■対平成27年度中（ 月以降）に開催7
される文化事業のうち、①、②いず
れかの事業。
①全市的事業…市内一円を対象と
したもの（定例・定期的なものは
除く）

②地区事業…各地区の文化振興を
目的に、地区内で活動する各種団
体が主体的に取り組むもの

■審査方法 ①書類と面接（ 月6 6
日）、②書類による審査
■■■申 月15日（必着）までに、所定の5
申込用紙を、直接、①は文化振興課
（市役所 階）へ、②は各地区市民5
センターへ
◆民間文化施設活用事業
民間の文化施設を利用して行う市

民の自主的な文化事業に対して、「四
日市市文化振興基金」から補助金を交
付します。
■■■対平成27年度中（ 月以降）に開催7
される文化事業のうち、優れた音響
設備を備えた市内の民間施設で、客
席数200以上のホールや、35ミリ
以上の映画が上映できる客席数90
以上の専用施設を利用して行われ
るもの
■審査方法
書類と面接（ 月 日）による審査6 6

■■■申 月15日（必着）までに、所定の5
申込用紙を、直接、文化振興課へ

文化事業を支援します
文化振興課（緯354-8239 胃354-4873）

地域福祉講演会
～支えあい、暮らし続けられる
地域社会の実現を目指して～
健康福祉課（緯354-8281 胃359-0288）
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第 回全国ファミリー音楽コンクール4
inよっかいち出場ファミリー募集！

全国ファミリー音楽コンクール実行委員会（文化振興課内 緯354-8239 胃354-4873
■■■糸concours@city.yokkaichi.mie.jp）

■本選日程 10月18日（日）
■本選会場 文化会館 第 ホール1
■司会・進行 青島広志さん
■部門 アンサンブル部門（合奏・合唱など）の 部門のみ1
■賞・賞金 グランプリ・文部科学大臣賞：100万円

第 位：30万円、第 位：20万円2 3
奨励賞：10万円、特別賞：10万円、市民審査員賞：10万円
アイデア賞： 万円、ユーモア賞： 万円、アット・ホーム賞： 万円5 5 5
サルビア賞（上記以外の本選出場者）：四日市萬古焼の土鍋

■応募資格
煙家族による 人以上のアンサンブル2
煙家族とは代表者の配偶者、代表者からみて祖父母・父母・子・孫・おじ・おば・おい・めい・いとこ（全て
その配偶者を含む）まで

煙楽器による合奏、合唱など 煙ジャンルは、クラシック、ポピュラーなど
煙プロ奏者（職業演奏家）は 人のみ家族に限り参加可能 煙年齢制限はありません1
煙 人以上の場合は、 人に限り上記家族以外のメンバーでも参加可能 など3 1
※その他応募資料が必要となります
■■■料 グループにつき、参加料2,000円1
■■申 月17日（必着）までに、文化振興課（市役所 階）および各地区市民センターにある募集要項をご覧の上、7 5
所定の申込用紙を郵送で、〒510－8601 全国ファミリー音楽コンクール実行委員会（文化振興課内）へ
詳しい内容はホームページ（■■■HPhttp：//www.city.yokkaichi.mie.jp/music/）でもご覧いただけます
■審査 予選・本選の 段階で行い、予選は審査用映像で行います2

市民審査員・市民運営ボランティアなども募集
「第 回全国ファミリー音楽コンクールinよっかいち」に参加いただける市民審査員と市民運営ボランティア4
などを募集します。
■■■対市内に在住、または通勤、通学する15歳以上の人（中学生は除く）
■■申 月18日（必着）までに、文化振興課、各地区市民センターにある応募要項をご覧の上、郵送、ファクス、Eメ9
ールで、〒510－8601 同実行委員会事務局へ。応募要項は、市ホームページからもダウンロードできます
■■他10月 日に本選の運営についての説明会があります。報酬・交通費の支給はありません。4
応募時点で未成年者の人は、保護者の同意が必要です

◆市民審査員
■■内本選出場団体の審査 ■■定100人（書類による選考があります）
◆市民運営ボランティア
■■内出場者、来場者の受け付けや誘導などコンクール運営の補助や出場者の交流会の準備や運営など
■■定25人程度（先着順）
◆協賛企業（者）
■■内コンクールをより充実したものにするために、ぜひとも皆さんのご協力をお願いします。
法人・団体等 口10,000円、個人事業主 口5,000円、個人 口1,000円（何口でも結構です）ご協賛いただ1 1 1
いた皆さんの芳名、法人・団体などの名称は、口数に応じてポスターやパンフレット、公式ホームページに掲
載します。（個人の場合は 口以上で希望される人のみ）また、当コンクールのオリジナルクリアファイルを進5
呈します

イラスト：青島広志
○ＣNOAH
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四日市と隣り合った海、伊勢湾に
は生き物がいっぱい。海にすむ生き
物たちから環境について学びましょ
う。
■■■対市内に在住または通学する小・中
学生とその保護者

■■所博物館 階 四日市公害と環境未1
来館 研修・実習室

■■時■■内下表のとおり

■■定各回30人（応募多数の場合は抽選。
当選者のみ郵送にて案内。 回通3
しての申し込みも可） ■■料無料

■■申 月10日までに、保護者の住所・5
名前・電話番号、参加者全員の名
前・学校名・学年を、はがきかフ
ァクス、またはＥメールで、〒510
－0075 安島一丁目 －16 四3
日市公害と環境未来館「マリン」
係へ

持続可能な社会を目指して、自然
環境やエネルギー、ゴミなど私たち
を取り巻く環境問題や環境保全活動
について、講座とアクティビティを
通して学びます。全 回の環境学習4
講座です。
■■対市内または三重郡に在住または、

通勤、通学、あるいは環境活動を
している16歳以上の人

■■所博物館 階 四日市公害と環境未1
来館 研修・実習室

■■時■■内下表のとおり

■■師環境教育ネクストステップ研究会
寺田卓二さんほか

■■定30人（応募多数の場合は抽選。当
選者のみ通知） ■■料無料

■■申 月28日（必着）までに、住所、5
名前、電話番号、年齢、あれば環
境に関する活動歴や所属団体など
を、郵送かファクス、Ｅメールで、
〒510－0075 安島一丁目 －3
16 四日市公害と環境未来館「エ
コカレッジ」係へ

■■他内容が一部変更になる場合があり
ます。詳しくは別途チラシをご請
求ください

四日市の中心部を流れる海蔵川に
どんな生き物がいるか、下流から上
流まで調べよう。
■■対市内に在住または通学、通勤する
小学生以上の人（小・中学生は保
護者同伴）

■■定30人（応募多数の場合は、全て参
加する人を優先して抽選。当選者
のみ郵送にて通知） ■■料無料

■■申 月 日（必着）までに、代表者の5 2
住所・名前・電話番号、参加者全
員の名前・年齢（学生は学校名と
学年）・参加希望日を、はがきかフ
ァクス、Ｅメールで、〒510－0075
安島一丁目 －16 四日市公害3
と環境未来館「川調査隊」係へ

■■他時間など詳しくは別途チラシをご
請求ください

人権に関する学習会への参加者に
対して、参加費などの経費の一部に
ついて助成があります（全額本人負
担の場合のみ）
■■対市内に在住、または通勤、通学す

る人（年度内一人一回まで）
■対象学習会

第60回部落解放全国女性集会
■助成額 市の交付要綱に基づき、
参加費・交通費・宿泊費の 分の2
（学生の場合は 分の ）1 5 4

■■■時 月16日（土）～17日（日）5
■■所広島県福山市 ■■定10人程度
■■申 月 日までに、同センターへ5 1
■■他詳しくは同センターまでお問い合
わせください

こども環境教室
マリンのまなびや

四日市公害と環境未来館［緯354-8430
胃329-5792 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.
ｃｏｍ 月曜日休館（祝日の場合はその翌日）］

内 容日 時
「伊勢湾のイルカ」
伊勢湾にすむイルカ、ス
ナメリとはどんな生き
物なのか学んでみよう

5／24（日）
10：00～
12：00

「チリモンをさがせ！」
チリメンジャコに混じ
ったいろいろな生き物
を観察しよう

6／28（日）
10：00～
12：00

「ニボシのひみつ」
煮干を解剖して魚の体
の仕組みを知ろう

7／25（土）
10：00～
12：00

→

人権学習研修会に
参加しませんか

人権センター（緯354-8609
胃354-8611 日曜日、祝日休館）

内 容日 時

「地球温暖化の現状と対策」
実習、省エネ診断

6／6（土）
10：00～
15：30

「四日市の自然と自然保
護～バス研修」
実習、外来種調査

6／20（土）
9：00～
16：00

「循環型社会を目指して
～かわるゴミ処理～」

7／4（土）
10：00～
15：30

「四日市のかんきょう
四日市公害とこれから
の四日市」

7／18（土）
10：00～
15：30

エコカレッジ
四日市公害と環境未来館［緯354-8430
胃329-5792 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.
ｃｏｍ 月曜日休館（祝日の場合はその翌日）］

■■■内上流の生き物たち
■■■所鵜川原小学校（菰野町）
海蔵川源流

■■■他バスで移動
9／6（日）

■■■内川調査の結果発表会
■■所四日市公害と環境未来館9／12（土）

よっかいち川調査隊
～海蔵川編

四日市公害と環境未来館［緯354-8430
胃329-5792 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.
ｃｏｍ 月曜日休館（祝日の場合はその翌日）］

内 容日 時

■■■内河口の生き物たち
■■所橋北中学校

5／16（土）
10：00～
15：00

■■■内中流の生き物たち
■■所三重地区市民センター7／5（日）

市では北大谷霊園（大字松本・21
区画程度）および塩浜霊園（大字塩浜・
区画程度）の墓地使用者を 月中旬5 6

に募集する予定です。
詳しくは、 月下旬号に掲載します。5

北大谷・塩浜霊園
空き区画墓地使用者を募集
生活環境課（緯354-8186 胃354-4412）



■■■対小学 ～ 年生の子どもとその保4 6
護者（ 人一組）2

■■時 月 日（土）～11日（火）8 8
■■定全国の対象自治体から 組18人9
（応募多数の場合は抽選）
■■申 月13日（当日消印有効）までに、5
住所・名前・性別・学校名・学年・
電話番号、保護者の名前・性別、
平和を願う一言メッセージを、は
がきかＥメールで、〒852－8117
長崎市平野町 － 日本非核宣7 8
言自治体協議会事務局（長崎市平
和推進課内 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｎｕｃｆｒｅｅｊ
ａｐａｎ.ｃｏｍ）へ

■■■他詳しくは、同事務局（緯095－844
－9923）にお問い合わせいただく
か、ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗ
ｗｗ.ｎｕｃｆｒｅｅｊａｐａｎ.ｃｏｍ）を
ご覧ください

「ぜん息だから激しい運動はでき
ない」、「多少の発作は仕方ない」と
思っていませんか。
このデイキャンプでは、小児アレ
ルギー専門医の指導のもと、正しい
治療法や自己管理の仕方を楽しみな
がら学ぶことができます。
また、運動による肺機能の変化を
調べる検査や気道の炎症の程度が分
かる呼気ＮＯ測定検査の
ほか、保護者対象の講話
もあります。この機会に
ぜひご参加ください。
■■■対ぜん息をもつ小学 ～ 年生とそ1 6
の保護者で 回全てに参加できる4
人

■■時■■内第 回 月 日（土）1 7 4
問診・肺機能測定など

第 回 月26日（日）2 7
デイキャンプ 回目1
第 回 11月 日（日）3 8
デイキャンプ 回目2
第 回 12月 日（土）4 5
問診・肺機能測定など

■■所第 ・ 回はヘルスプラザ（塩浜町）1 4
第 ・ 回は少年自然の家2 3

■■定20組（応募多数の場合は医師によ
り選考。 月下旬に申込者全員に6
通知）

■■申 月12日までに、参加申込書を、6
郵送か直接、〒510－8601 環境
保全課（市役所 階）へ5

■■他参加申込書は、市内小学校に設置
するほか、市ホームページからも
ダウンロードできます

■■料無料

同センターは、子育てを助けてほ
しい人（依頼会員）と助けたい人
（援助会員）が登録し、子育ての相互
援助活動を行う組織です。
どの講座も大変充実していますの
で、子育て真っ最中の人や、孫育て
中の人にもお勧めです。 講座から1
でも受講できます。

年以内に全ての講座を受講すれ1
ば、援助会員として登録できます。
■■所勤労者・市民交流センター東館3
階

■■時■■内下表のとおり

■■料2,050円（テキスト代）
■■申 月23日までに、電話かファクス5
で、同センター（体験ひろば☆こ
どもスペース四日市内緯／胃323
－0023）へ

■■他託児あり（事前に申し込みが必要）

中国天津市やアメリカロングビー
チ市の高校生と環境をテーマに学習
し、交流する市内の高校生を募集し
ます。
■■対市内に在住、または通学している
高校生

■■時 月27日（月）～ 月 日（月）7 8 3
期間中はＩＣＥＴＴにて宿泊

■■内環境に関連する講義、企業などの
見学、学習成果発表など

■■定 人（書類審査により参加者を決定）4
■■料無料
■■申 月22日までに、直接、環境保全5
課（市役所 階）へ5
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ぜん息児のための
「チャレンジ・デイキャンプ」

参加者募集
環境保全課（緯354-8278 胃354-4412）

長崎への平和の取材
「親子記者」参加者募集！！

市民協働安全課
（緯354-8179 胃354-8316）

内 容日 時

相互援助活動の趣旨
子どもの病気

5／30（土）
10：00～
15：00

小児看護
子どもの世話（あそび）

5／31（日）
10：00～
15：00

子どもの心と身体の発達
発達障害について
その子どもとの接し方

6／6（土）
10：00～
15：30

子どもの心に寄り添う
安全で快適な環境づくり

6／7（日）
10：00～
15：30

ファミリー・サポート・センター
新規援助会員講習会

こども未来課（緯354-8069 胃354-8061）

子どもの栄養と食生活
6／13（土）
13：00～
16：00

子どもの安全と事故・救
急法
援助活動を円滑に進める
ために
講習のまとめ

6／14（日）
10：00～
15：00

友好都市・姉妹都市による
高校生「地球環境塾」参加者募集
環境保全課（緯354-8188 胃354-4412）

広報よっかいち 月下旬号ととも3
に各世帯にお配りした「四日市市津波
避難マップ」の中で、指定避難所であ
る常磐小学校の表記漏れがありまし
た。お詫びして訂正します。
訂正箇所：裏面の到達時間マップ上の
常磐小学校
（正）駆 常磐小学校
（誤）駆

※常磐小学校は指定避難所であり、か
つ津波避難ビルとしての機能も有
しています

津波避難マップ
内容訂正について

危機管理室（緯354-8119 胃350-3022）

→ →



暮らしの情報

→
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自分自身のためはもちろん、家族
や地域の人の健康づくりのために介
護予防の運動について学びませんか。
■■■対受講後、ヘルスリーダーとしてボ
ランティア活動ができる人

■■時 月12日～ 月10日の金曜日6 7
全 回 13：30～15：455

■■所勤労者・市民交流センター
（中央緑地内）
■■内講義や運動実習など
■■師日本福祉大学 客員准教授
荒深 裕規さん
あら ふか ひろ き

■■定40人（応募多数の場合は抽選。結
果は応募者全員に通知）

■■料無料
■■申 月29日までに、郵便番号、住所、5
名前（ふりがな）、性別、生年月日、
電話番号を、はがきかファクス、
または電話で、〒510－8601 健
康づくり課へ

買い物などに訪れた子どもや大人
が気軽に本に触れられる場所「四日
市まちじゅうこども図書館」の館長
になって、お店などのちょっとした
スペースを、本を通じた交流の場に
利用してみませんか。
「子どもの本がない…」「本棚がな
い…」という人はご相談ください。
■■対①～④の条件を全て満たす人
①子どもが立ち寄ることが可能な
市内の店舗や医院、銀行、事業
所などを経営、運営している人
②「四日市まちじゅうこども図書
館」のマップ・フラッグの掲載・
設置が可能な人

③お持ちの本のジャンル・冊数・
置くスペースは自由ですが、必
ず子ども向けの本（絵本・児童
書など）を置ける人
④利用は無料とできる人

■■時平成28年 月中に開館予定3
■■定なし。ただし、趣旨に沿わない場
合は、お断りすることがあります

■■料無料
■■申 月30日（必着）までに、所定の9
申込用紙を、郵送かファクス、ま
たはＥメールで、〒510－8601
社会教育課へ

■■他募集要項、申込用紙は、社会教育
課、各地区市民センター、市立図
書館、あさけプラザ図書館、楠交
流会館図書室にあります。市のホ
ームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.
ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎ
ｕ8475.ｈｔｍｌ）からもダウンロー
ドできます

平成33年に三重県で開催される
第76回国民体育大会（国体）を盛り
上げるべく、県民に幅広く愛され、
三重の魅力を県内外に発信できる、
国体の「愛称」と「スローガン」を
募集しています。
■募集作品
①愛称 親しみやすく呼びやすい、
三重県らしさあふれる言葉で表
現した平成33年に開催される
国体の名前
②スローガン 三重県で開催され
る国体の趣旨や目的、国体に向
けた想いを印象づける言葉

■賞および賞金 応募作品の中から、

「愛称」、「スローガン」それぞれ最
優秀賞各 点 万円および優秀賞1 5
各 点 万円を選定3 1

■■■申 月29日（当日消印有効）までに、5
はがきかファクス、またはホーム
ページで、〒514－8570 津市広
明町13 第76回国民体育大会三
重県準備委員会事務局 愛称・ス
ローガン募集係（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗ
ｗ.ｐｒｅｆ.ｍｉｅ.ｌｇ.ｊｐ/Ｄ1ＳＰＯＲＴ
Ｓ/ａｉｓｈｏ/）へ

■■■問同会事務局（緯059－224－2998
胃059－224－3022）

募 集

介護予防ボランティア
（ヘルスリーダー）養成講座
健康づくり課（緯354-8291 胃353-6385）

→

「四日市まちじゅう
こども図書館」館長募集

社会教育課（緯354-8238
胃354-8308 ■■■糸ｓｙａｋａｉｋｙｏｕｉｋｕ＠

ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

本の設置イメージ

第76回国民体育大会
愛称・スローガン募集
スポーツ課（緯354-8367 胃354-8432）

市では、 月3
26日に、男女が
いきいきと働き
続けられる環境
づくりを推進し
ている下記の事
業所を表彰しました。今後もなお一
層のご活躍を期待しています。
●大賞 北伊勢上野信用金庫
（安島二丁目 － ：金融業）2 3
煙法律の規定を上回る育児休業期間
育児休業期間が法律の規定（最
大 歳 カ月に達するまで）を1 6
上回っており、子が 歳に達す2
るまで取得可能

煙女性職員の登用の推進
能力に基づく職員の登用を推進

するため、職域に応じたロールモ
デルやスキルアップサポートの仕
組みなどを職員に周知、啓発する
とともに、女性職員に向けた内外
研修への積極的な参加を推奨する
など、女性の管理職への登用も含
めたキャリア形成支援に積極的に
取り組んでいる
煙総合職、正職員への転換制度
一般職から総合職、パート職員
から正職員への転換など、職員
の状況に対応した働き方を支援
する制度がある

「男女がいきいきと働き
続けられる企業」表彰

商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）



■■■対市内または三重郡に在住し、平成
22年10月 日～平成23年 月301 9
日生まれの幼児とその親（母また
は父）で、歯の手入れが行き届い
ている人（未処置歯や処置歯が少
ないこと）

■診査日時
月21日（木） 16：005

■■■所歯科医療センター（本町）
■表彰 最優秀 組・優秀 組には、1 2

月 日（木）に開催される「歯と6 4
口の健康週間表彰式」で、賞状と
賞品を贈呈します

■■■申 月 日までに、住所、名前（親5 8
と子）、生年月日（子）、電話番号を、
はがきか封書で、〒510－0093
本町 －12 四日市9
歯科医師会「親と子
のよい歯のコンクー
ル」係へ

■■他応募された人には、歯科医師会か
らあらためて診査当日のご案内を
します。全員に参加賞を用意して
います

■■問四日市歯科医師会（緯354－8512）

■採用予定日 月 日7 1
■募集人数 人1
■受験資格（以下全て該当する人）

①昭和30年 月 日以降生まれ7 2
②地方公務員法第16条に定める

欠格条項に該当しない人
③外国籍の人は、永住者または特
別永住者の在留資格を有する人

④保健師、看護師（准看護師を含
む）、作業療法士、精神保健福祉
士、社会福祉士、介護福祉士の
いずれかの資格を有する人

■業務内容 認知症の支援にかかる
相談や関係機関との連携調整など

■試験日と場所
月31日（日） ：005 9

総合会館 階 第 研修室7 2
■応募期間

月20日～ 月19日（必着）4 5
■■■他詳しくは、介護・高齢福祉課（市
役所 階）で配布する採用試験要3
項をご覧ください。市ホームペー
ジ「職員募集」からもダウンロー
ドできます

市立保育園における園児などの健
康管理、保健指導などを担当する看
護師の嘱託職員採用試験を行います。
■採用予定日 月 日7 1
■募集人数 人1
■受験資格

①昭和30年 月 日以降に生ま7 2
れた人

②看護師または准看護師の免許を
有する人（見込み可）

③地方公務員法第16条に定める
欠格条項に該当しない人

④外国籍の人は、永住者または特
別永住者の在留資格を有する人

■試験日と場所
月30日（土） ：005 9

総合会館 階 第 研修室7 2
■応募期間

月21日～ 月20日必着4 5
■■■他詳しくは、保育幼稚園課（総合会
館 階）で配布する採用試験要項3
をご覧ください。
市ホームページ

「職員募集」から
もダウンロード
できます

■願書請求先 願書の郵送を希望す
る人は、82円切手を貼った返信用
封筒を同封し、〒510－8601 保
育幼稚園課へご請求ください

■募集職種・採用予定日
①助産師・看護師（正職員）
②助産師・看護師（正職員）
③助産師・看護師（嘱託職員）
④看護助手（嘱託職員）
①平成28年 月 日4 1
②～④ 月 日7 1

■募集人数
①40人程度、②10人程度
③10人程度、④ 人程度1

■受験資格 ①～④昭和31年 月4
日以降生まれなど（詳しくは各2

募集案内をご覧ください）
■試験日・開始時間

月23日（土）・ ：005 9
■試験場所 市立四日市病院
■応募期限

月13日（水） 17：15必着5
■募集案内請求先と応募先 〒510
－8567 芝田二丁目 －37 市2
立四日市病院看護部（内線5035）

◆臨時看護師随時募集中
勤務時間帯・曜日相談に応じます。
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第64回親と子のよい歯の
コンクール参加者募集

こども保健福祉課
（緯354-8187 胃354-8061）

→

市立四日市病院職員募集
市立四日市病院

（緯354-1111 胃352-1565）

本市では、592人（定数）の民生委
員・児童委員と主任児童委員が活動し
ています。
民生委員は、民生委員法により住民

の中から選ばれ、厚生労働大臣から委
嘱されています。また、児童委員は、
児童福祉法によって民生委員が兼ね
ており、児童福祉問題を専門に担当す
る主任児童委員もいます。
民生委員・児童委員、主任児童委員

は、自らも地域住民の一員として、そ
れぞれが担当する区域において、住民
の生活上のさまざまな相談に応じ、行
政をはじめ、適切な支援やサービスへ
の「つなぎ役」として、さまざまな活
動に取り組んでいます。福祉に関する
悩みがある人は気軽にご相談くださ
い。

毎年 月12日は5
「民生委員・児童委員の日」
健康福祉課（緯354-8109 胃359-0288）認知症地域支援推進員

（嘱託職員）募集
介護・高齢福祉課

（緯354-8170 胃354-8280）

保育園看護師（嘱託職員）
募集

保育幼稚園課
（緯354-8173 胃357-5260）



暮らしの情報

→
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市内の日本語教室で、ボランティ
アとして外国人市民に日本語を教え
ていただける人を募集しています。
経験や語学力は問いません。

◆文化の駅メインステーション活用
事業補助金申請団体募集
文化の駅メインステーション（諏

訪栄町）を会場として、市民の皆さ
んの文化活動の発表、創作物の展示
のための場などを提供する事業に対
して補助金を交付します。
■審査 月 日（土）6 6

面接などによる審査があります
■■■定 団体程度3
■■申 月15日（必着）に、所定の用紙5

を文化振興課（市役所 階）へ5
■■他会場にはアップライトのピアノあ
り。詳しくは、同課にある募集要
項をご覧ください。市ホームペー

ジでもご覧いただけます
◆文化の駅ローカルステーション協
力事業者募集
施設の一部を市民の文化活動の発

表の場として提供いただける店舗、
事業所などを文化の駅ローカルステ
ーションとして募集します。なお、
補助金による支援はありません。
■審査 現地確認や書類による審査
があります

■■■申随時、電話で文化振興課へ。資料
などをお送りします

地域の皆さんが主体的に取り組む
担い手育成や用具類の更新などの事
業に対して補助金を交付します。
■■対平成27年度中（ 月以降）に行わ7
れる事業のうち、以下のもの。
煙担い手育成などにつながる実技
習得教室などの開催に関するも
の

煙担い手育成などにつながる発表
会や展覧会の開催など普及啓発
活動に関するもの

煙保存・継承に不可欠な用具類の
更新などに関するもの

煙用具類や郷土資料の保管施設な
ど整備に関するもの

■■申 月29日（必着）までに、所定の5
申込用紙を、各地区市民センター
へ。詳しくは、募集要項をご覧く
ださい

「在宅医療」を広く知ってもらうた
め、市民企画による啓発活動（講演
会・勉強会など）にかかる経費の一
部を補助します。
■対象事業 月 日（水）～平成287 1
年 月29日（月）に実施される事2

業［同一申請者（団体）による申
請は、年度 回のみ］1

■応募資格
市民または、市内を活動拠点とす
る市民活動団体など

■補助限度額
活動に直接必要な経費の 分の2 1

（講師料については全額補助。ただ
し、補助金額の上限は10万円とす
る）

■■■申 月22日までに、必要書類を、郵5
送か直接、〒510−8601 健康福
祉課（市役所 階）へ3

■■他その他にも条件があります。募集
要項、必要書類は、健康福祉課、
各地区市民センターにあります。
また、市のホームページからもダ
ウンロードできます

外国人市民向け
「日本語教室」
ボランティア募集

多文化共生推進室
（緯354-8114 胃354-8316）

■■■所■■■時

くすのき日本語教室
（なやプラザ）

毎週日曜日
：30～11：309

四日市日本語サーク
ル（中部地区市民セ
ンター）

毎週水曜日
19：20～20：45

YIC日本語サークル
（国際交流センター）

月曜・祝日を除く
毎日
：00～17：009

地域社会で豊かに
暮らすための日本
語教室（四郷地区市
民センター）

毎週火曜日
19：30～21：00

多文化共生サロン
日本語教室
（多文化共生サロン）

毎週月～金曜日
10：00～11：30
13：30～15：00
第 ・第 日曜日2 4
10：00～11：30

日本語茶屋
（西町5-12）

毎日
15：00～17：00

→

平成27年度「在宅医療市民
啓発活動事業」を補助します
健康福祉課（緯354-8281 胃359-0288）

文化の駅
推進事業団体募集

文化振興課（緯354-8239 胃354-4873）

地域の伝統的な
文化行事等の保存・継承

を支援します
文化振興課（緯354-8239 胃354-4873）

春です。就職や進学など、親元を
離れ初めて自分の判断で消費生活を
始める若者が増えるこの時期に、特
に若者に気を付けてほしいトラブル
をご紹介します。
おかしいな、どうしたらいいのか
なと思ったら、一人で悩まず、すぐ
にご相談ください。

【キャッチセールス】
路上でアンケ―トと呼び止め、事務
所に同行させ化粧品・エステなどの
契約をさせる商法

【マルチ商法】
友達などに「必ず儲かる」と誘われ
健康食品などの商品やサービスの販
売組織に入会した人が、さらに別の
人を加入させると紹介料が得られる
仕組みの商法

【ワンクリック請求】
無料と思いアダルトサイトにアクセ
スしただけで高額な登録料を請求さ
れた

〈消費生活トラブル情報〉
新社会人が狙われる！？

～若者に多いトラブル～
市民・消費生活相談室

緯354-8147 胃354-8452
相談専用 緯354-8264

（9：00～12：00、13：00～16：00）



中古住宅などの空き家の有効活用
と、市内への定住促進を図ることを
目的として、市外からの子育て世帯
などの転入者の住み替えを支援（リ
フォーム補助・家賃補助）します。
市外、県外に在住の家族・親戚や

知人・友人で、住み替えを検討して
いる人がいましたら、ぜひ、この支
援制度をご紹介いただくようお願い
します。
■対象となる世帯
煙市外から転入する子育て世帯
煙転入日から カ月以内の世帯等3

■対象となる住宅
一戸建ての空き家

■補助内容
①リフォーム補助（市内全域）
リフォーム工事に要した費用の
／ で30万円（親世帯と近居1 3

する場合は50万円）まで
■■■他県外からの転入者については、
子育て世帯に限らず、リフォ
ーム工事に要した費用の ／1
、上限100万円までを補助3

する制度もあります
②家賃補助（※下記住宅団地のみ）
家賃から住宅手当を控除した額
の ／ で 万円（親世帯と近1 2 3
居する場合は 万円）まで、最4
大 年間3
※対象となる住宅団地
高花平、あさけが丘、笹川、
坂部が丘、平津新町、桜台、
八千代台、三重、三滝台、か
わしま園、あかつき台

■■申随時受け付けています（先着順に
て、予算の範囲内で補助します）

■■他支援内容および申請書などの詳し
くは、お問い合せください。また、
市ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗ
ｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/
ｍｅｎｕ79234.ｈｔｍｌ）からダウン
ロードできます

■募集期間 月22日まで5
◆四日市市新エネルギー等導入奨励
金

■補助対象者
市内で補助対象設備を設置する個
人または中小企業など

■補助対象設備
（1）太陽光発電設備（10ｋＷ未満）
（2）燃料電池設備
■補助金額 件 万円1 3
■予算額 1,110万円（370件）
（応募多数の場合は抽選）
◆四日市市中小企業省エネルギー設
備更新等事業費補助金

■補助対象者
市内で補助対象事業を実施する中
小企業など

■補助対象事業
①省エネルギー診断
②照明設備、給湯設備、空調設備、
ボイラー設備の更新

③小型コージェネレーション設備、
ＬＥＤ照明設備の導入

■補助金額
補助対象経費の 分の 以内（上3 1
限300万円）

■予算額
4,300万円（応募多数の場合は抽
選）

■■■他応募金額が予算額に満たなかった
場合は、募集期間を延長し、先着
順で交付を行います。ただし、応
募金額が予算額に達し次第、募集
を終了します。補助の対象や条件
などが昨年と異なるため申請前に
必ずホームページなどでご確認く
ださい。詳しくは市ホームページ

「かんきょう四日市」（■■■HPｈｔｔｐ：//
ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.
ｊｐ/ｍｅｎｕ73246.ｈｔｍｌ）をご覧
ください

四日市市プレミアム付商品券実行
委員会（四日市市、四日市商工会議
所、楠町商工会、四日市商店連合会、
四日市観光協会）では、消費喚起に
よる地域経済の活性化を目的として、

月からプレミアム付商品券を発行7
する予定です。今回、その商品券が
利用できる取扱店を募集します。
■プレミアム付商品券とは

セット1,000円券12枚綴り1
（12,000円分）を10,000円で販売。
市内取扱店で利用可能。商品券の
販売については後日お知らせします

■募集開始時期（予定）
月11日（月）から5

■募集要項などの入手場所
商業勤労課（市役所 階）、四日市7
商工会議所など上記団体事務局に
あります。市ホームページ、四日
市商工会議所ホームページ（■■■HPｈｔ
ｔｐ：//ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｃｃｉ.ｏ
ｒ.ｊｐ/ｗｅｂ/）などでもご覧いただ
けます
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市内への子育て世帯などの
住み替え・移住を

支援します
都市計画課（緯354-8194 胃354-8404）

平成27年度
新エネルギー等の導入・
省エネルギー設備への

更新を支援します
環境保全課（緯354-8188 胃354-4412）

プレミアム付商品券の
取扱店を募集します

商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）

「四日市市文化振興基金」は昭和60
年に造成して以来、市民の皆さんと市
とが協力して積み立て、運用し、主に
市民の自主的な文化活動への支援に
充てています。
ぜひ、基金の趣旨にご理解いただき、

皆様のご協力を賜りますようお願い
します。
■寄付方法 寄付申出書に必要事項
を記入の上、直接または郵送、ファ
クス、Ｅメールで、〒510－8601
文化振興課（市役所 階）へ。寄付5
申出書は市ホームページからダウ
ンロードまたは文化振興課に郵送
希望の連絡をしてください。
寄付申出書を確認した後、「納付書」
を郵送しますので、お近くの金融機
関で納入をお願いします

文化振興基金に
ご寄付をお願いします
文化振興課（緯354-8239 胃354-4873
■■■糸ｂｕｎｋａｓｈｉｎｋｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）



10月から皆さん一人ひとりに12
桁の個人番号（マイナンバー）が通
知され、翌年１月からマイナンバー
の利用が始まります。マイナンバー
制度では、マイナンバーを取り扱う
事務において、あらかじめどのよう
に個人情報の保護対策を講じるかを
決めておく必要があります。そこで、
「個人住民税の賦課及び地方税の証
明発行に関する事務」と「地方税の
徴収及び滞納整理に関する事務」に
ついて「特定個人情報保護評価書
（案）」を作成しましたので、皆さん
の意見を募集します。
マイナンバー制度および特定個人
情報保護評価の詳細については、内
閣府ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ://ｗｗ
ｗ.ｃａｓ.ｇｏ.ｊｐ/ｊｐ/ｓｅｉｓａｋｕ/ｂａｎｇ
ｏｓｅｉｄｏ/）をご覧ください。
■資料の入手先
市ホームページ（■HPｈｔｔｐ://ｗｗ
ｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/
ｍｅｎｕ86604.html）、市民税課
（市役所２階）、収納推進課（市役
所２階）、ＩＴ推進課（市役所７階）、
市政情報センター（市役所北館１
階）、市民窓口サービスセンター
（近鉄四日市駅高架下）または各地
区市民センター
■募集期間および評価書（案）の入
手期間
５月１日（金）〜６月１日（月）
（窓口での入手については開庁日
の８：30〜17：15）
■意見の提出方法
住所、名前を記入の上、市民税課、
収納推進課、ＩＴ推進課、市民窓口
サービスセンター、各地区市民セ

ンターのいずれかへ直接お持ちい
ただくか、郵送（当日消印有効）、
ファクスまたはＥメールで、〒
510−8601 市民税課、収納推進
課、ＩＴ推進課のいずれかの課へ

■■■対保育士資格を持っている人
■勤務条件 常勤週５日勤務
■■申登録を希望する人は、履歴書と保
育士証の写しを、直接、保育幼稚
園課（総合会館３階）へ

市では、市内
在住の求職者の
人が円滑に就職
できるよう、就
職に有利とされ
る資格の取得に
かかる費用の一部を助成します。
■対象となる資格
①フォークリフト運転技能講習修
了資格
②介護職員初任者研修課程

■■対・市内に在住する人
・失業中の人
・ハローワークで求職登録をし、
求職活動を行っている人

・過去に同一の助成金を受けてい
ない人

・18歳以上の人（資格①のみ）
■補助額
受講料のうち、自己負担額の２分
の１。ただし、資格①は上限２万
円、資格②は上限４万円。
※受講修了後、実績報告書を提出
したあと、助成金を支給します

■■申所定の申請用紙に必要事項を記入
し、添付書類を添えて、直接か郵
送で、〒510−8601 商業勤労課

（市役所７階）へ。受講の申し込み
をする前に、必ず同課に申請して
ください。受講の申し込み後の申
請は受け付けません

■■他申請用紙は、商業勤労課、各地区
市民センターで配布する他、市ホ
ームページからもダウンロードで
きます。平成28年３月末までに資
格を取得し、実績報告書を提出し
てください

石炭焚発電設備新設事業・環境影
響評価方法書を縦覧することができ
ます。
■事業の内容
実施者：ＭＣ川尻エネルギーサー
ビス㈱、原動力の種類：汽力、出力：
11万２千ｋＷ、燃料：石炭（微粉
炭）、所在地：川尻町1000番地
（三菱化学㈱四日市事業所川尻地
区内）
■方法書の内容
対象事業実施区域およびその周囲
の概況把握、対象事業に係る環境
影響評価の項目、調査・予測の手
法、評価の手法など
■縦覧場所
環境保全課（市役所５階）、日永地
区市民センター、塩浜地区市民セ
ンター、河原田地区市民センター、
楠地区市民センター、市政情報セ
ンター（市役所北館１階）
■縦覧期間
５月27日（水）まで
（開庁日の８：30〜17：15）
■事業に関する問い合わせ先
ＭＣ川尻エネルギーサービス㈱
（緯03−3210−9364 胃03−
3210−8053）
三菱化学㈱四日市事業所
（緯345−7001 胃345−7150）

暮らしの情報

No.1427 平成27（2015）年4月下旬号16

→

社会保障・税番号制度(マイ
ナンバー制度)に関する特定
個人情報保護評価書(案)に
ついての意見を募集します
市民税課（緯354-8132 胃354-8309
■■■糸ｓｈｉｍｉｎｚｅｉ@ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ)
収納推進課（緯354-8141 胃354-8309
■糸ｓｙｕｕｎｏｕｓｕｉｓｈｉｎ@ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ)
IT推進課（緯354-8126 胃359-0286

■糸ｉｔ@ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ)

求職者の方の
資格取得を支援します
商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）

→
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公立保育園保育士
（臨時職員）
の登録者を募集

保育幼稚園課（緯354-8173 胃357-5260）

そ の 他
石炭焚発電設備新設事業・

ふん

環境影響評価方法書の縦覧
環境保全課（緯354-8188 胃354-4412）
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■■■対次の条件を全て満たす人
（1）四日市市国民健康保険に加入

している人
（2）申請日の前月分までの１年間

の保険料を完納している世帯員
（3）ＭＲＩを含む脳ドックを受診す

る人（保険診療によるものは除く）
■■内補助金額は、ＭＲＩ検査にかかる費
用とし、10,000円を限度とする

■■申脳ドック受診前に、国民健康保険
証と印鑑を持って、直接、保険年
金課（市役所３階）、各地区市民セ
ンター（中部を除く）または市民
窓口サービスセンター（近鉄四日
市駅高架下）へ

■■他受診後の申請は受け付けできません

ミ ニ 報情
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人権センター（緯354-8609 胃354-8611）

人権について、広く学び理解を深める良い機会です。ぜひ、ご参加ください。
■■■時■■内下表のとおり ■■所総合会館、文化会館（12月６日のみ）
■■定80人（応募多数の場合は抽選）
■■料無料（ただし、一部自己負担のある講座があります）
■■申５月28日（必着）までに、住所、名前（ふりがな）、電話番号を、人権セ
ンター（総合会館７階）、各地区市民センターにある所定の用紙かはがき、
ファクス、Ｅメールで、〒510−0085 諏訪町２−２ 人権センター（■■■糸
ｊｉｎｋｅｎｃｅｎｔｅｒ@ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）へ。詳しくは、ホームページ
（■HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ73268.ｈｔｍｌ）でもご
覧いただけます

■■■他手話、要約筆記が必要な人は各講座の３週間前までに、託児が必要な人は
各講座の１週間前までに人権センターへ

■■■内■■■時
開講式／記念上映 【公開講座】
映画「妻の病−レビー小体型認知症−」
上映と監督による講演 ■■■師映画監督 伊勢真一さん

月13日（土）6
13：30～15：45

子どもの人権～地域で支える子どもへの視点～
■■■師NPO法人MCサポートセンターみっくみえ
理事長 松岡典子さん

月11日（土）7
13：30～15：30

【公開講座】全盲の夫婦によるトーク＆コンサートｉｎ四日市
■■■師音楽家 大石亜矢子さん、弁護士 大胡田誠さん

おお ご だ
月25日（土）7

13：30～15：30

【公開講座】〔よっかいち人権大学受講生企画〕
戦争の時代を語り継ぐということ
市民演劇「四日市、そこから」に参加して
■■■師清水愛さん、有馬奈穂さん、伊藤康彦さん

月22日（土）8
13：30～15：30

心のバリアをはずして
■■■師ＮＨＫ手話ニュースキャスター 中野佐世子さん

９月５日（土）
13：30～15：30

ネット社会の人権、その現在と未来
−自分自身を、そして大切な人を守るために−
■■■師神戸大学大学院工学研究科教授 森井昌克さん

月26日（土）9
13：30～15：30

〔フィールドワーク〕
人権ゆかりの地を訪ねる（リバティおおさか他）
■■■師歴史文化研究家 長谷川博久さん

10月24日（土）
：00～17：308

じんけんフェスタ2015人権週間記念講演
修了式／記念講演 【公開講座】■■■師俳優 紺野美沙子さん12月６日（日）

よっかいち人権大学「あすてっぷ2015」受講生募集

◆四日市歩こう会 （小雨実施）
■■■料200円 ■■問同会 米川（緯／胃365−9684）
①■■時■■■所５月３日（祝） ９：10 江南駅集合、14：
10ごろ解散 ■行き先 ふじの曼陀羅寺公園
と戦国武将歴史道ほか（11ｋｍ）
②■■時■■■所５月24日（日） ９：00 松阪駅西口集
合、14：30ごろ解散 ■行き先 松阪城跡と
宝塚古墳公園ほか（14ｋｍ）
◆三重県民の森「アイルランド音楽ライブ」（無料）
■■■時５月４日（祝） 13：30〜14：30
■■所自然学習展示館内 森の図書館
■■問同事務所（緯394−2350 胃394−2440）
◆春の花と緑の総合展 （入場無料）
■■■時５月４日（祝）・５日（祝） ９：30〜16：30（５
日は16：00まで） ■■所文化会館展示棟 第３展
示室 ■■他両日とも先着250人に、四日市の花サ
ルビア苗ポット、または草花か野菜の種子を無
料で差し上げます ■■問四日市花の会連盟 辰谷

たつたに

（緯／胃345−9116）
◆パラミタミュージアム子ども写生大会
■■■対小学生以下の人 ■■時５月５日（祝） ９：30〜
15：00（雨天中止）■■所パラミタガーデン（菰野
町） ■■料無料（付き添いは２人まで入館無料）
■■持画板、写生用具一式（画用紙は用意します）
■■他巡回絵画指導、参加賞あり ■■問同ミュージア
ム（緯391−1088 胃391−1077）
◆四日市案内人 内部地区・散策会
■■■時５月９日（土） ９：00〜14：00（雨天実施）
■■所四日市あすなろう鉄道内部駅前集合・解散
■■料会員200円、非会員300円
■■持交通費、飲み物、弁当など
■■問同協会 飯田（緯／胃345−0862）
◆一日体験・護身術・合気道
■■■対中学生以上の人 ■■時５月９日（土） 19：00〜
21：00 ■■所朝明中学校 武道場 ■■料500円
■■問事前に、市スポーツ指導員 有松（緯080−
4300−0967 19：00〜21：00）へ
◆ママカメラ教室「動いている子どもを撮ろう」
■■■対一眼レフ、ミラーレスカメラをお持ちの初心
者の女性 ■■時①５月13日（水）・②20日（水） い
ずれも10：00〜11：30（①は基礎編）
■■所あさけプラザ４階 音楽室 ■■料①1,000円
②2,000円 ■■申事前に、Ｐｈｏｔｏ

フ ォ ト

Ａｒｕｋａｓ 中野
ア ル カ ス

（緯090−9114−5159）へ
◆お母さん塾 今が大切、乳幼児の生活リズム
■■■時５月13日（水） 10：00〜11：45 ■■所文化会
館 第４ホール ■■料400円 ■■申四日市友の会
杉浦（緯090−4440−3162）へ ■■他託児あ
り（要予約。保険、軽食代含む、300円／人）
◆シニア向け楽しいスマホ教室
■■■対女性 ■■時５月13日（水） 13：30〜15：30
■■所パソコン教室ウォンツ四日市（ときわ二丁
目） ■■定10人（先着順） ■■料1,000円 ■■持スマホ
またはタブレット ■■申事前に、愛マムズＩＴ倶楽
部 中森（緯090−5601−7155）へ
◆三重水墨画会展 （無料）
■■■時５月15日（金） 10：30〜17：00・16日（土）
10：00〜17：00・17日（日） 10：00〜16：00
■■所文化会館 展示棟２階
■■問同会 江川（緯352−6703）
◆キミ子方式絵画ワークショップ 参加者募集
■■■時小学１年生以上 ■■時５月17日（日） 13：30
〜15：30（全４回） ■■所勤労者・市民交流セン
ター東館３階 ■■定20人（先着順） ■■料16,500
円（年４回分） ■■申電話またはファクスで、体
験ひろば☆こどもスペース四日市（緯／胃321
−0883）へ
◆家族草野球チーム「グローリー」団員募集
■■■対年少〜小学６年生の親子 ■■時毎週土曜日
10：00〜12：00 ■■所三滝公園グラウンド
■■料1,000円／月、他に保険代など ■■他見学は随
時可 ■■問同団 田中（緯331−7095）

国民健康保険では脳ドックの
受診料の一部を補助します
保険年金課（緯354-8158 胃359-0288）

→



市に転入するとき、前住所地で児
童手当を受給していた人は、再度児
童手当・特例給付の認定請求が必要
です。前住所地からの「転出予定日」
の翌日から15日以内に、認定請求手
続きを行ってください。
■■■対中学校卒業までの児童を養育して
いる人

■支給月額
３歳未満 15,000円
３歳〜小学校終了前 10,000円

（ただし、第３子以降は15,000円）
中学生 10,000円
児童を養育している人の所得が、
所得制限限度額以上の場合は特例
給付として、児童一人につき
5,000円（一律）

■■持煙平成26年度（平成25年分）所得・
課税証明書（平成26年１月１日
現在お住まいだった市区町村役
場から取り寄せてください）

煙健康保険被保険者証の写しまた
は年金加入証明書（手当を受け
ている人が、厚生年金などの被
用者年金に加入している場合）

４月分からの各種手当の月額が次
のように変わります。
①児童扶養手当
（旧）41,020円〜9,680円
（新）42,000円〜9,910円
②特別児童扶養手当
（１級）
（旧）49,900円→（新）51,100円
（２級）
（旧）33,230円→（新）34,030円

③特別障害者手当
（旧）26,000円→（新）26,620円
④障害児福祉手当・福祉手当

（経過措置分）
（旧）14,140円→（新）14,480円
■■問①②こども保健福祉課、③④障害
福祉課

市では、新たな市政運営に向けて、
平成27年度の組織・機構の見直しを
行いました。変更した組織・機構

（変更部分のみ）は下記のとおりです。
◆市民文化部
■市民協働安全課の新設
（緯354−8179 胃354−8316）

市民協働促進条例の施行に伴い、
市民活動の総合的な窓口として、
市民協働安全課を新設しました。

■楠総合支所を楠地区市民センター
に移行

（緯398−3111 胃397−5754）
合併後10年が経過したことを

機に、楠総合支所を楠地区市民セ
ンターに移行しました。

◆商工農水部
■観光推進課の新設
（緯354−8176 胃354−8307）

観光の推進などを通じて都市の
魅力を高めるとともに、本市のイ
メージをより一層向上させるため、
商業勤労課観光推進室を拡充改組
し、観光推進課を新設しました。

◆都市整備部
■建築指導課建築審査係、建築構造
係を許可認定係、建築確認係へ再
編
課内各係の事務分担を見直し、

建築基準法等に基づく許可認定業
務を許可認定係（緯354−8183）
が、建築審査業務を建築確認係（緯

354−8208）が担当します。
◆上下水道局
■水道建設課鉛管対策係を管路安全
係へ再編

鉛管取替業務がおおむね完了す
る一方で、各種水道管路整備を計
画的かつ安全に進めるために係の
名 称 を 管 路 安 全 係（緯354−
8362）に変更します。

◆教育委員会
■国体推進室の新設
（緯354−8367 胃354−8432）

スポーツ課に国体推進室を新設
し、平成33年に三重県で開催予定
の国体の準備を推進していきます。

平成25年12月から「広報よっかい
ち」において、「こにゅうどうくん」の
イラストや表紙の「広報よっかいち」
のロゴにスマートフォンをかざすと
動画が見られる「ＡＲ」を導入して
います。
４月から、今まで配信してきた動

画をＹｏｕＴｕｂｅで公開しています。
１本１分以内の短い動画です。市の
ホームページ（「四日市市の情報発
信」→「映像ギャラリー」）から

のバナーをクリックして、ぜひご覧
ください。
■公開動画の一例
こにゅうどうくん、内部・八王子
線、霞★ゆめくじら、日永つんつ
く踊り、鯨船行事 など

暮らしの情報
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平成27年度
市役所の組織・機構

総務課（緯354-8116 胃359-0286）

→

各種手当の手当額が
改定されます
こども保健福祉課

（緯354-8083 胃354-8061）
障害福祉課（緯354-8163 胃354-3016）

６月１日は軽自動車税の納期限で
す。納期限までに納付してください。
口座振替ご利用の人は前日までに

振替口座の残高を確認してください。
納税通知書は５月１日に発送する

予定です。

平成27年度
軽自動車税の納期のお知らせ
収納推進課（緯354-8141 胃354-8309）

→

転入に伴う児童手当・
特例給付の手続きを

お忘れなく
こども保健福祉課

（緯354-8083 胃354-8061）

広報紙で使用したAR用動画
YouTubeで

公開を始めました
広報広聴課（緯354-8244 胃354-3974）
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→

就学援助制度においては、所得に
よって認定基準を設けていますが、
所得審査の基準を引き上げました。
詳しくは学校から配布される文書

をご覧ください。
■■■対市立小・中学校に在学中のお子さ
んの保護者で、学校集金の支払い
など、経済的に困っている人

■■内学用品費、給食費などの一部に対
する援助

■■申新しく申し込む人は、各学校また
は学校教育課（市役所９階）に相
談してください。援助を受けられ
るかどうかは、所得審査後、学校
を通じてお知らせします。すでに
申し込みをした人は、もう一度申
し込む必要はありません

■■他地区の民生委員・児童委員が家庭
訪問する場合があります

ミ ニ 報情
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就学援助制度の
認定基準変更のお知らせ
学校教育課（緯354-8250 胃354-8475）

市民活動を持続的に発展させるために市民協働の促進を図り、誰もが暮ら
しやすいまちづくりができることを目的として、四日市市市民協働促進条例
が４月１日から施行されました。
この条例に基づき、市民活動団体の届出制度を設けました。
市民活動団体が、その活動内容などを市へ届出し、市がその届出情報をホ

ームページや冊子にて公開することにより、市民活動団体の活動情報が広く
発信されることになります。同時に、届出団体への新たな市民の参加や届出
団体間のネットワークが生まれるなど、活動の広がりが期待できます。また、
届け出をした市民活動団体は、市が実施する市民活動に関する事業などの情
報提供が受けられます。
なお、市へ届け出をしなければ、市民活動を行えないということではあり

ません。また、自治会などの地縁団体については、届け出不要です。
■届出団体の要件
①事務所などの所在地が市内にあり、かつ、市内で活動していること
②規約、会則などで公益を目的とする旨を規定していること
③構成員のうち市民などが５人以上であること
④宗教または政治活動を主たる目的とするものでないこと
⑤特定の公職者（候補者を含む）または政党を推薦、支持もしくは反対す
ることを目的とするものでないこと

⑥公の秩序又は善良の風俗を害する事業を行うものでないこと
⑦法令、条例等に違反する事業を行うものでないこと
⑧暴力団など反社会的活動と関係するものでないこと

■届出に必要な書類
①市民活動団体届出書（所定様式）
②規約または会則
③構成員名簿
④その他市長が必要と認める書類
届出案内書および①は、市民協働安全課（市役所５階）にあります。また、
市のホームページからもダウンロードできます
上記の必要書類を、直接、市民協働安全課（市役所５階）へ

市民協働促進条例の施行に伴い、
市民活動団体の届出を受け付けします

市民協働安全課 （緯354-8179 胃354-8316）

◆市民への誘い“森林浴”
■■■時５月24日（日） ７：45 近鉄四日市駅西集合
（雨天別企画） ■行き先 愛知県立森林公園
（尾張旭市） ■■定45人 ■■料3,500円（貸し切り
バス代・保険代・入場料含む） ■■申事前に、よ
っかいち緑の会 石川（緯321−0475）へ
◆川の生き物を調べよう （無料）
■■■対市内の小学生（保護者同伴） ■■時５月24日（日）
９：30〜11：30 ■■所古城川（保々地区市民セ
ンター集合） ■■定30人（応募多数の場合は抽
選、当選者のみ案内を送ります） ■■申５月９日
（必着）までに、住所、参加者全員の名前、電話
番号、学校名・学年を、はがきかファクスで、
〒512−8512 萱生町1200 四日市大学エ
ネルギー環境教育研究会（胃340−1638）へ
◆MOA自然農法セミナー 夏野菜の栽培管理
■■■時５月24日（日） 10：00から ■■所ばんこの里
会館２階（陶栄町） ■■料500円 ■■問四日市普及
会 加藤（緯090−4236−5184）
◆四日市吹奏楽団 定期演奏会
■■■時５月24日（日） 開場13：30 開演14：00
■■所文化会館 第１ホール ■■料一般1,000円（当
日1,300円）、中学・高校生500円（当日700円）、
小学生無料 ■■問同団事務局（緯386−4196）
◆三重の就職セミナー （無料）
■■■対平成28年３月大学・短大・専門学校卒業予
定者、34歳位までの若年就職希望者（Ｉター
ン・Ｕターン含む） ■■時５月26日（火） 13：00
〜17：00 ■■所文化会館 展示棟
■■問四日市商工会議所商工振興課（緯352−
8194 胃354−3737）
◆演劇鑑賞のご案内 俳優座「春、忍び難きを」
■■■時５月26日（火） 開演18：15 ■■所文化会館 第
２ホール ■■料3,000円／月（大学生2,000円、
高校生1,000円）、入会金1,000円 ■■申事前に、
四日市演劇鑑賞会（緯／胃352−0371）へ
◆「陶板パスタを満喫しよう」参加者募集
■■■時５月30日（土） 11：00〜13：00 ■■所ばんこ
の里会館２階 研修室 ■■定20人（先着順）
■■料1,500円（にじいろ堂のランチ込み）
■■申５月25日までに、同会館（緯330−2020
胃330−2021）へ
◆和楽ハーモニカコンサート （無料）
■■■時５月31日（日） 開場12：30 開演13：00
■■所楠福祉会館 ■■問竹中（緯383−5015）
◆四日市交響楽団 第37回定期演奏会
■■■時５月31日（日） 開場13：45 開演14：30
■■所文化会館 第１ホール ■■料一般1,000円（当
日1,200円）、中学・高校生500円（当日700
円）、小学生無料（チケットは文化会館などで
発売） ■■問同団事務局 前岨（緯351−0065）

まえ そわ

◆四日市大学 環境特殊講義 （無料）
■■■時毎週金曜日 10：50〜12：20
■■所同大学９号館9101教室
■■他毎週、講義内容と講師が変わります。希望の
講義だけを自由に聴講することができます
■■問同大学教学課（緯365−6716）
◆「男の囲炉裏端」の会 会員募集

い ろ り ばた

■■■時毎月第１木曜日 10：00〜12：00
■■所なやプラザ ■■料400円／月
■■問同会 志田（緯／胃346−2903）
◆最新型通信カラオケでカラオケしませんか
■■■対月８回以上来られる人 ■■所中部マンション
406（中部） ■■料3,000円／月 ■■定３人
■■申事前に、電話で、佐藤（緯／胃352−8641）へ
◆ハーモニカ好き親子募集 （無料）
■■■対年少〜小学校低学年の親子 ■■時土・日曜日の
10：00〜17：00の随時 ■■所なやプラザ・文
化会館など ■■問藤井（緯090−4163−2864）
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市では、ＣＴＹ地デジ12ｃｈ ㈱シ
ー・ティー・ワイのコミュニティー
チャンネルを通じて、皆さんに身近
な市政情報を提供しています。
番組放送期間終了後は、ＹｏｕＴｕｂ

ｅで動画配信を行い、市のホームペ
ージ（■■■HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋ
ｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ75451.ｈｔ
ｍｌ）からも見ることができます。
また、収録したＤＶＤは、あさけ

プラザ図書館・市立図書館・市政情
報センターと楠交流会館図書室に置
き、貸し出しも行っています。
■放送時間（20分間）
毎日９：00、20：30
■番組の更新
毎月１日、11日、21日

計量法により、商取引・証明用に
使用する「はかり」は２年に１度の
検査が義務付けられています。

■対象となるはかり
①商店、露店などの商品売買用
②病院、薬局などの調剤用
③病院、学校などの体重測定用
④農・漁業などの生産者の生産物
売買用

⑤工場、事業所などの材料購入・
製品販売用

⑥農協、漁協などの物資集荷・出
荷用

⑦運送業者などの貨物運賃算出用
●「はかりの定期検査」の日時と場所

■■■他構造上、移動できないはかりを使
用している人、開業や廃業した人
は、市民生活課（市役所５階）へ

学生の人には、申請によって国民
年金保険料の支払いが猶予される学
生納付特例制度があります。承認さ
れると、病気やけがなどが原因で障
害が残ったときなどにも安心です。
手続きには、年金手帳・学生証の

写しまたは在学証明書（原本）・印鑑
が必要ですが、２月下旬までに平成
26年度の学生納付特例の承認通知
が送付された人で、引き続き在学予
定の人は、日本年金機構から、はが
き形式の申請書が送付されますので、
申請を希望する人は、必要事項を記
入の上、はがきを返送してください。
また、申請時点の２年１カ月前の

月分まで免除（学生納付特例、若年
者納付猶予含む）申請ができますの
で、過去２年間に未納期間がある人
は申請してください。

毎日放送してます
「ちゃんねるよっかいち」
広報広聴課（緯354-8244 胃354-3974）

→
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はかりの検査
市民生活課（緯354-8146 胃354-8316）

■■■所対象地区■■■時
県地区

市民センター県午前
5／13
（水） 神前地区

市民センター神 前午後

三重地区
市民センター三 重全日5／15

（金）

あさけプラザ富 田
大矢知全日

5／21
（木）
5／22
（金）

富洲原地区
市民センター富洲原全日

5／28
（木）
5／29
（金）

下野地区
市民センター

下 野
保 々午前

6／11
（木） 八郷地区

市民センター八 郷午後

羽津地区
市民センター羽 津午前

6／25
（木） 海蔵地区

市民センター海 蔵午後

市役所北館１階
計量検査室橋 北全日6／26

（金）
楠地区

市民センター楠全日8／6
（木）

市役所
北館１階
計量検査室

全地区全日
11／5
（木）
11／6
（金）

午前・・・ 9：30～11：30
午後・・・13：00～15：00
全日・・・ 9：30～12：00、13：00～15：00

平成27年度分の
国民年金保険料の学生納付特例
の申請受け付けが始まりました
保険年金課（緯340-0221 胃359-0288）

ミニ情報の掲載について
広報広聴課（緯354-8244 胃354-3974）

「広報よっかいち」の“ミニ情報”は、市民や市民団体などの活動を、ス
ペースの範囲内でご紹介するコーナーです。
スペースの都合上掲載できない場合や、詳細を割愛する場合もありますの

で、ご理解をお願いします。なお、同一内容の掲載は年２回までです。
“ミニ情報”が下旬号のみの掲載となっていますので、原稿の締め切りに
ご注意ください。
原稿の締め切りなどは、次のとおりです。

■下旬号の発行日 毎月20日（おおむね１週間で配布完了）
■対象 発行翌月の１日以降に開催か､申し込み締め切りがある催し
■原稿締め切り 発行前月の15日

（15日が土・日曜日、祝日の場合は、直前の平日）
（例）６月下旬号の締め切りは５月15日

※初めて掲載を希望される場合は、広報広聴課（市役所８階）へ原稿や参考
資料をお持ちください。

市役所には、報道機関が加盟する市政記者クラブがあります。イベント
の開催や講演会などの情報を、市政記者クラブに提供してみてはいかがで
しょうか。
詳しくは、市政記者クラブ（総合会館１階 緯354－8266 胃351－

2631）へ
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都市計画の変更案を作成するにあ
たり、原案の縦覧および公聴会を開
催します。原案に対して意見を述べ
ることを希望する人は、事前に公述
申出書の提出が必要です。
■■■時５月29日（金） 19：00から
■■所総合会館７階 第３研修室
■縦覧する都市計画変更原案
四日市都市計画生産緑地地区の変
更
■■内平成26年４月１日から平成27年
３月31日までの間に、死亡、病気・
けがなどで行為制限が解除になっ
た農地や公共施設を設置する通知
があった農地などを、生産緑地地
区から除外する変更を行います
■縦覧・公述申出書の提出期限
５月８日（金）～22日（金）
８：30～17：15（土・日曜日を

除く）
■縦覧場所
都市計画課（市役所４階）
■公述申出書の提出先
〒510−8601 都市計画課へ。
なお、公述申出書の提出がない場
合は、公聴会に代えて説明会を開
催します

大規模小売店舗の届出書を縦覧す
ることができます。
縦覧期間中は、誰でも周辺地域の
生活環境への影響について、県に対
して意見書を提出できます。
■店舗名称 イオン四日市尾平ショ
ッピングセンター（尾平町字天王
川原1805番地ほか）
■届出事項 ①大規模小売店舗を設
置する者の氏名または名称および
住所ならびに法人にあっては代表
者の氏名 ②大規模小売店舗にお
いて小売業を行う者の氏名または

名称および住所ならびに法人にあ
っては代表者の氏名
■縦覧場所
商業勤労課（市役所７階）
■縦覧・意見書提出期間
６月29日（月）まで
（土・日曜日と祝・休日を除く８：
30～17：15）
■意見書の提出 郵送または直接、
〒514−8570 津市広明町13 三
重県雇用経済部企業誘致推進課へ

５月は、赤十字運動月間です。
日本赤十字社（日赤）では、災害
や紛争・飢餓などで苦しむ人々への
支援活動を行っています。
また、日赤四日市市地区では、水
害・火災などの被災者にお見舞いを
お届けしています。こうした活動の
資金となる社資募集にご理解とご協
力をお願いします。
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市ホームページ http://www5.city.yokkaichi.mie.jp

市の情報発信市の情報発信源源（５月の予定（５月の予定））

「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
５月は７：30・12：54・16：30・18：30

「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 8：30
…災害への心構えなど防災に関する
お知らせ

「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
日曜日 ８：54・14：54
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

「ALO！YOKKAICHI」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ

内容（予定）
1日（金）～10日（日）頑張ります！新規採用職員
11日（月）～20日（水）若者の就労支援
21日（木）～31日（日）平成27年度予算とその使い道

土・日曜日、祝・休日も利用できます
◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・緯359－6521）
（住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登録受け付け、市税収納など）
※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と土日、祝・休日には一部取り扱いできない業務があります

（10：00～19：00） 四日市けいりん
本場…５月13・14・15・25・26・27日
場外発売…５月３・○４・○５・○６・13・14・

15・○16・○17・○18・19・20・○23・○24・
25・26・27・28・29・○30・○31日

（○数字は昼間場外・ナイター場外併売）

放送時間（20分間） 毎日 ９：00・20：30

※番組DVDを市政情報センター、
図書館（自動車文庫を含む）、楠
交流会館図書室、あさけプラザ
図書館で貸し出しています

Ａ＝ 9：00～12：00 Ｄ＝ 9：00～16：30
Ｂ＝13：00～16：30 Ｅ＝13：00～21：00
Ｃ＝17：00～21：00 Ｆ＝ 9：00～21：00
中央緑地体育館（緯345－4111）
バドミントン 5/11・25C

5/1・12・22・26D
卓球 5/8A 5/18C

5/15・19D
バスケットボール 5/7C 5/14・21E
バレー・ソフトバレーボール 5/7B 5/13・27D
中央緑地第2体育館（緯345－4111）
バドミントン 5/18・19・21・28B

5/6C 5/8・13E
卓球 5/7・11・12・14・25・26B

5/27C 5/1・15・20E
バレー・ソフトバレーボール 5/22E
四日市ドーム（緯330－3131）
グラウンドゴルフ 5/1D
あさけプラザ体育館（緯363－0123）
バドミントン・卓球 5/2・9・16（9：30～16：30）
四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

大規模小売店舗届出（変更）
の縦覧をしています

商業勤労課（緯354-8175 胃354-8307）

四日市都市計画生産緑地地区の
変更に伴う変更原案の縦覧および
公聴会の開催（平成26年度中に

行為制限の解除となった生産緑地
を都市計画から除外する手続き）
都市計画課（緯354-8194 胃354-8404）

日本赤十字社の
社資募集にご協力を

日赤四日市市地区
（健康福祉課内 緯354-8109 胃359-0288）

→
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急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆四日市地域救急医療情報センター 緯353－1199
◆音声・FAX案内 緯／胃0800－100－1199
◆インターネット ■■■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内 ■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

◎病気かな？と思ったら、まずは身近なかかりつけ医に相談してください
休日救急医療など

診療科・診療時間など名 称
日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、1/1・2・3）
10：00～12：00、13：00～16：00

内 科
小 児 科応急診療所（西新地14－20）

緯353－1759 日曜日10：00～12：00、13：00～16：00（年末年始休み）耳 鼻 咽 喉 科
火 ・ 木 曜 日 13：30～16：30
日曜日（月2回程度）09：30～12：30
（祝・休日と12/28～1/３を除く）

障 害 者（児）の歯科診療
（予約制）歯科医療センター（本町９－12）

緯354－5130
年末年始（12/30・31、１/１・２） 9：00～11：30休 日 診 療
毎月第3土曜日 14：00～16：00
■担当 一般社団法人 四日市薬剤師会薬剤師による薬の相談薬の相談（本町９－８ 本町プラザ内）

緯354－8440
毎日 19：30～翌朝8：00 ■担当 医療関係の専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

子どもの病気などの
電 話 相 談

みえ子ども医療ダイヤル緯♯8000
または緯059－232－9955

申し込み時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産経
験の有無、妊娠週数、出産予定日６月５日６月19日（金）

9：30～12：00

出産予定日９月12日以降（教
室参加時、妊娠28週未満）の
妊婦・その家族
■■■定15組

パパママ教室
（妊娠中の生活の話、沐浴体験、

もくよく

妊娠模擬体験など）

受講希望日、住所、対象児の名前（ふりが
な）、生年月日、電話番号
■■■所総合会館４階 ■■持だっこひもなど

開催日の
1週間前

10：30～
11：50

６月２日（火）5～8カ月児
■■■定各35人乳幼児食教室

（講話と調理実演など） ※乳児同伴も可 ６月９日（火）9～12カ月児
受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
■■■持歯ブラシなど

５月22日

６月19日（金）
13：30～16：30

妊娠16～32週の妊婦
■■■定約10人

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

受講希望日（午前・午後の別）、住所、保護者
名、幼児の名前（ふりがな）、生年月日、電話番
号（ファクス番号）、フッ素塗布希望の有無
■■■持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）、タオル
※４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講日に
２歳未満または４歳の誕生日を過ぎた人は
教室を受講できません。歯ブラシをお忘れの
場合、フッ素塗布できないことがあります

６月16日・23日（火）
10：00からのみ

６月26日（金）
10：00から

または13：30から

2～4歳未満の幼児
■■■定各15組
※締め切り後、申込者全員に
受講日を連絡します
（応募多数の場合は抽選）

歯ハハの教室
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

※希望者にフッ素塗布
と ふ

申し込み不要■■■所総合会館５階
５月25日（月）
9：30～11：00乳幼児育児相談
５月29日（金）
10：00～11：00６カ月未満の乳児と保護者親子のふれあい「パンダひろば」

（親と子の交流）
家庭訪問：電話にてお申し込みください
電話相談：直接電話してください随時月～金曜日（祝日除く）

8：30～17：15妊婦・産婦・新生児・乳幼児家庭訪問・電話相談

育児学級など ■■■所総合会館３階・4階・5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■申こども保健福祉課（総合会館３階）窓口・はがき・電話・ファクス ※歯ハハの教室は電話では不可
■■問こども保健福祉課 〒510−0085 諏訪町２−２ 緯354-8187 胃354-8061

各教室とも応募多数の場合は抽選

◯妊婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。該当する人はこども保健福祉課まで連絡してください

★母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票などが手元にない場合は、こども保健福祉課まで連絡してください
妊婦・乳幼児健診 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061

場 所対 象名 称
総合会館5階対象児に個別通知します幼児（1歳6カ月・3歳6カ月）健診
各医療機関妊婦・乳児（4カ月・10カ月）妊婦・乳児一般健康診査

※おたふくかぜの予防接種費用一部補助を実施しています。１〜４歳の人が対象で、3,000円までの補助です。接種前に必ず申請が必要です

≪日本脳炎予防接種の特例対象者をご存じですか？≫ 日本脳炎予防接種の標準的な接種スケジュールは、３歳以上７歳半未満で第１期
３回、９歳以上13歳未満で第２期１回接種ですが、１期・２期の接種が済んでいない「平成７年４月２日〜平成19年４月１日生まれ」の人に限って、
未接種回数分を20歳未満までの間に接種できます。予診票のない人はこども保健福祉課までお問い合わせください。

対 象名 称（個別接種）

○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください

○保護者以外が同伴する場合は委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）

不活化ポリオ ＢＣＧ 日本脳炎
三種混合 二種混合 四種混合

麻しん、風しん混合
水ぼうそう Hibワクチン

ヒブ

小児用肺炎球菌ワクチン
子宮頸がん予防ワクチン

けい

予防接種 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061 接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください
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こころの相談 ■■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0596 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館5階精神科医師による相談（来所）…3日前までに要予約（先着順）
５月８日・22日（金）10：00～12：00、13：00～16：00

こころの相談
（精神保健福祉相談） 総合会館4階

精神保健福祉士による相談（来所）…要予約
月～木曜日 ９：00～16：00
保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）

難病、感染症の相談・検査 ■■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0594 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館4階保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）結核相談・エイズなどの相談・難病相談

総合会館5階５月13日・20日・27日（水）13：00～15：00
５月27日（第４水曜日）17：30～19：00

エイズ・B型C型肝炎・梅毒検査（匿名）
※予約不要。検査結果連絡のため、再度来所が必要

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851塩浜町1−11 ■■■問緯349-3311 胃348-0017
ランニングトラックや軽運動室のほか、温水プール（第１・２プール）、グラウンドゴルフ場などの運動施設がご利用いただけます。
トレーニングルームに、障害のある人、車いすの人もご利用いただけるトレーニング機器を増設しました。また、図書コミュニテ

ィコーナーに健康関係などの書籍を充実しました。健康増進のためにぜひご利用ください。
※プールをご利用の際は、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動室を利用す
る人は上靴、運動できる服装が必要です
※軽運動室や温水プール（第２プール）、グラウンドゴルフ場は、団体による専用使用となっている場合がありますので、確認してからご利用ください

【風しん抗体検査を無料で受けることができます】 ■■問健康づくり課 緯354-8282 胃353-6385
妊婦が風しんにかかることを予防し、生まれてくる子どもの「先天性風しん症候群」の発症を防ぐために風しんの抗体検査を受けましょう。

平成28年３月31日（木）まで期 間
接種当日に本市に住所を有する人で、次のいずれかの条件を満たす人
①妊娠を希望する女性 ②妊娠を希望する女性の同居者（配偶者など）
③風しんの抗体が低い妊婦の同居者（配偶者など）
※過去に、妊婦健康診査などで、風しんの抗体検査を受けた人、風しん（麻しん・風しん混合ワクチン含む）の予
防接種を受けたことのある人、風しんにかかったことがある人は、対象とはなりません

対 象 者

無料料 金委託医療機関場 所
直接、健康づくり課（市役所３階）へ申 し 込 み
所定の申込書で申し込みいただいた人に受診券を発行します。申込書の郵送、ファクス送付を希望する場
合は、健康づくり課までご連絡ください。
風しんの抗体が低い場合は、風しんワクチンの予防接種をお勧めします。風しんワクチンの予防接種は実
費となります。

そ の 他

地区市民センターなどで行う各種検診（６月実施分） ■■■問健康づくり課 緯354-8282 胃353-6385
広報よっかいち４月下旬号別冊「平成27年度検診のお知らせ（保存版）」で、検診の内容・対象年齢・場所・受診料などをご確認の
上、申込締め切り日までに、各地区市民センター（中部を除く）、健康づくり課、市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）
窓口で申し込むか、下記の項目を記入して、はがきかファクスで〒510−8601 健康づくり課までお送りいただくか、市ホームペ
ージ（■■■HPｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/menu83627.ｈｔｍｌ）からお申し込みください。

○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「集団」と明記の上、希望検診名
○6希望検診日、会場 ○7（２日以上実施する会場の場合）第２希望日集団検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん）を受診する人

○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「個別検診希望」個別検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、肺がん）を受診する人

○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「集団 肺がん検診希望」集団検診（肺がん・結核検診）

※乳がん（マンモグラフィ）検診は、人数調整のため午前・午後はこちらで
指定させていただく場合があります
※胃がん検診・子宮頸がん検診・乳がん（マンモグラフィ・エコー）検診に
は定員があります

胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん（マンモグラフィ）検診（集団検診）
申込

締め切り日会 場
検診日

日（曜日）月

5月27日（水）
あさけプラザ18（木）

6

楠福祉会館19（金）

6月 1日（月）
日永地区市民センター23（火）～26（金）

あさけプラザ28（日）

6月 5日（金）保々地区市民センター
30（火）

1（水）・2（木）7

集団検診（肺がん・結核検診）
申込後、受診券発送まで10日〜２週間ほどかかりますので、ご希望の受診
日の２週間以上前にお申し込みください。
（平成25年度、26年度に肺がん・結核検診を受診した人、６月15日までに
お申込みをいただいた人は、６月下旬に受診券を発送します。）
日程・時間は、「平成27年度検診のお知らせ（保存版）」をご覧いただくか、
受診券に同封した案内でご確認ください

受付時間会 場検診日

9：00～11：30
あさけプラザ6月28日（日）

13：00～15：00

子宮頸がん、乳がん（エコー）検診（集団検診）
申込

締め切り日会 場
検診日

日（曜日）月

5月27日（水）あさけプラザ21（日）6
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子どもにとって、いじめは、健や
かな成長を妨げるだけではなく、将
来に向けた希望を失わせるなど、深
刻な影響を与えるもので、決して許
されるものではありません。
いじめは、いじめる側いじめられ
る側という二者の関係だけではあり
ません。周りにいる人が、いじめを
はやし立てたり、面白がったりする
のはもちろんのこと、今度は自分が
いじめられるかもしれないと思い、
気付いていながら黙っていることも
いじめを助長することになります。
いじめられている子は、勇気を出
して立ち向かう気持ちになれないこ

とがあります。だからこそ、周りの
友達や大人が、いじめている子に注
意をしたり、誰かに相談をしたりす
るなどの行動を起こし、いじめをな
くしていかなければなりません。本
市においても、電話やメールでの相
談対応を行っています。
「笑顔 輝く」いじめのない学校を
目指して、学校・家庭・地域が連携
し、子どものサインを見逃さず、い

じめをしない、
許さない子ども
たちを、共に育
てていきましょ
う。

■四日市市教育委員会（平日）
いじめ・体罰等相談電話
緯354−8169 8：30〜12：00

13：00〜17：15
いじめ相談メール窓口
ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.

ｍｉｅ.ｊｐ/ｙ-ｉｊｉｍｅｓｏｕｄａｎ/

■全国統一『24時間いじめ相談
ダイヤル』緯0570−0−78310

な や み い お う

■問い合わせ先
指導課

（緯354−8256 胃354-8475）

人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝

「笑顔 輝く」
いじめのない学校を目指して

˙人口 312,106人（－253人） 男 155,250人・女 156,856人 ˙世帯数 132,551世帯（＋1,350世帯） 平成27（2015）年３月末日現在（前年比）

５月の予定

午前＝ ９：00～12：00 午後＝13：00～16：00 祝・休日を除く相相 談談
と こ ろと き問い合わせ相 談 名分類

午前と午後月～金曜日
354－8264消費生活相談 ※1

市

民

354－8153

市民相談 ※2

午後
予約制
7人

7（木）・14（木）・
21（木）・28（木）弁護士相談 ※3
11（月）・18（月）・
25（月）司法書士相談 ※3※4
19（火）行政書士相談 ※5

予約制6人20（水）社会保険労務士相談 ※6
13：00～15：00予約制4人12（火）公証相談 ※7
午後19（火）行政相談 ※8
午前と13：00～15：45月～金曜日354－8155交通事故相談 ※9
13：00～15：0015（金）・29（金）

354－8206
建築相談（市民向け）

市役所４階建築指導課午後13（水）・27（水）建築相談（専門家向け）

市役所２階収納推進課10：00～16：0031（日）
354－8140
354－8143日曜市税納付相談
354－8160日曜国保納付相談

障害者相談支援事業所

8：30～17：15月～金曜日

※10障害者相談

福

祉

プラウ354－2550障害者の就業に関する相談
福祉総合相談室354－2411福祉総合相談

総合会館２階ボランティアセンター354－8144ボランティア活動相談

総合会館３階家庭児童相談室354－8276
子どもの悩み等相談
ひとり親家庭生活相談

子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）353－5110児童虐待相談
総合会館３階発達総合支援室354－8064児童発達相談
総合会館６階教育支援課（相談支援センター）

８：30～12：00
13：00～17：15月～金曜日

354－8285発達・不登校等教育相談教

育
市役所９階指導課354－8169いじめ・体罰等教育相談
総合会館３階青少年育成室352－4188青少年と家庭の悩み相談
総合会館７階人権センター午前と午後月～土曜日354－8610人権相談

人

権

本町プラザ３階男女共同参画センター
9：00～16：00火～土曜日（祝日を除く）

354－8335女性のための電話相談
18：30～20：3013（水）・20（水）・27（水）
12：00～14：009（土）354－1070男性のための電話相談

市役所北館５階（公財）四日市市文化まちづくり財団
四日市国際交流センター

9：00～17：00毎日（月曜日、祝日を除く）
353－9955

外国人のための生活相談
13：00～16：0027（水）（要予約）外国人のための法律相談
13：00～15：0017（日）（要予約）出入国・在留手続き相談

市民・消費生活相談室
※1 訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー
※2 金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3 同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※4 相続、贈与、登記、金銭トラブルなど
※5 許認可、遺言・相続・契約での書面の作成相

談、後見など
※6 年金、社会保険、労働問題など
※7 公証人による遺言、相続、契約など
※8 国・県・市など役所の業務や独立行政法人

などに対する意見など
※9 示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、公証、社会保険労務士相談
の予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電
話（緯354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

※10かがやき（身体）354－8450
ソシオ（精神）345－9016
HANA（精神）320－2761
陽だまり（知的）328－5881
ブルーム（知的）329－5657

総合会館３階
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