
世 界 を 感 じ て み ま せ ん か

■ホストファミリー募集
■■対市内に在住する家庭（書類審査・
家庭訪問があります）

■■内７月23日（木）〜８月10日（月）の
滞在期間の前半か後半の約10日
間、ホームステイ先として交換学
生（高校生）・教師を受け入れてい
ただきます

■■定６家庭（１家庭につき高校生また
は教師１人の受け入れ）

■■申６月５日（必着）までに、所定の
申込用紙を直接、またはＥメール、
ファクス、郵送で、〒510−8601
国際交流センター（市役所北館５
階 ■■■糸ｙｉｃ@ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.
ｃｏｍ）へ。申込用紙は、同センタ
ーホームページ（■HPｈｔｔｐ://ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.ｃｏｍ/ｙｉｃ/）から
ダウンロードできます

■■■他１泊当たり謝金3,000円。受け入
れ期間中にホストファミリーデイ
が２日間あります。詳しくは、同セ
ンター（緯353−9955 胃355−
5931）までお問い合わせください
■市内案内をする高校生募集
■■対市内に在住、または市内の高校に
通う高校生

■■内交換学生・教師の滞在中に１日案
内をしていただきます（当日は職
員も同行します）

■■定若干名
■■申６月５日（必着）までに、件名を「市
内案内高校生応募」とし、住所、
名前、学校名・学年、連絡先およ
び応募動機（100文字程度の英文）

を、Ｅメールで国際交流センター
（■■■糸ｙｉｃ@ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｈｉｎｋｏ.
ｃｏｍ）へ

■■■時６月27日（土） 13：30〜16：00
（開場13：00）
■■所文化会館 第２ホール
■■内夫や子どもに感謝されなくても、
尽くすことが務めだと感じている
主人公のシャシが、英会話教室へ
通い始めたことをきっかけに、一
人の女性として誇りを取り戻して
いく姿を描いた映画

■■定590人 ■■料無料
■■申５月29日以降に、はもりあ四日市
（本町プラザ３階）、市民生活課（市
役所５階）、あさけプラザで先着順
に整理券を配布します

■■他託児あり（無料、６カ月〜小学３
年生程度、先着15人程度、申し込
み締め切り６月18日）

スウェーデンやドイツを中心に、
ヨーロッパ各地で活躍しているクラ
ヤ。その声（コーラス）は天使のよ
うな歌声、信じられない美しい声と
称賛されています。当日は、スウェ
ーデン各地に残るラブ・ソング、ラ

ラバイ（子守唄）やカバー曲などを
披露します。
■曲目
スファンテの歌・浜辺の唄
ＴｈｅＷｉｎｎｅｒＴａｋｅｓＩｔＡｌｌ
（ＡＢＢＡより）
曲目は変更になる場合があります。

■■時６月17日（水） 開場10：45
開演11：30 終演12：30（予定）

■■所文化会館 第１ホール
■■料全席自由500円（チケットレス）
前売券の販売はありません。直接
会場で入場料をお支払いください

■■他未就学児の入場はできません。
託児あり。詳しくは文化会館へお
問い合わせいただくか、文化会館
ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ://ｙｏｎｂｕｎ
.ｃｏm/performance/210.html）
をご覧ください

→

姉妹都市米国ロングビーチ市
からの交換学生・教師（３人）

と交流しませんか
秘書課（緯354-8097 胃354-3970）

ワンコインコンサートＶｏｌ.18
クラヤ（アカペラグループ）
文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（祝日の場合はその翌日）］

→

■■■対市内に在住する65～75歳の人
■■時６月12日～９月４日の毎週金曜日
13：30～15：30

■■所四日市羽津医療センター
■■内個人の機能に応じた、医師と理学
療法士による運動指導および栄養
士による栄養指導

■■定25人（先着順にアンケートで選出）
■■料無料
■■申６月５日（必着）までに、教室参
加希望と明記し、住所・名前・電
話番号、生年月日を、はがきで、
〒510－8008 富田浜町26－14
四日市市北地域包括支援センター
へ

認知症および
ロコモ（廃用）症候群の
予防トレーニング教室

介護・高齢福祉課
（緯354-8170胃354-8280）

三重県内男女共同参画
連携映画祭2015

「マダム・イン・ニューヨーク」
上映会

はもりあ四日市（緯354-8331胃354-8339
日・月曜日、祝日休館）
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無料
橋北児童館
（緯／胃331-8199
日・月曜日休館 ）

直接または電話で、同館へ
■■■対小学生（ ・ 年生は保護者1 2
同伴） ■■内竹を使った簡単お
もちゃを作ろう ■■師森口仲樹

なか き

さん ■■定各20人（先着順）

橋北児童館
工作室

ものづくり
（木工・竹細工）
クラブ員募集企画
「けろけろカエルの
おもちゃ」作り

10：00～
12：00
（低学年）
14：00～
16：00
（高学年）

月30日（土）5

無料
楠歴史民俗資料館
［緯398-3636 胃398-
3637 月曜日休館（祝日
の場合はその翌日）］

期間中、観覧自由。
26日のみ12：00まで

楠歴史民俗資
料館 展示棟

楠歴史民俗資料館
企画展示「榮田清峰

えい だ せい ほう

デザイン書道展」

月 日（火）～26日（金）6 2
：00～17：009

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合は、
その翌日）］

立
りゅう

礼席（いす席）
れい せき

■■■内和菓子に時季のものを添え
て（数量限定） ■■料一服400円
■■他入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
し すい あん

（鵜の森公園内）
サービスデー
（毎月第 木曜日）1

10：00～

16：00
月 日（木）6 4

無料
健康福祉課
（緯354-8281
胃359-0288）

当日、参加自由
■■■対がん患者およびその家族

総合会館 階8
第 会議室5

がん患者と家族のた
めのおしゃべりサロ
ンin四日市

13：30～

15：30

無料
あさけプラザ［緯363-0123
胃363-0129 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■出演 二胡アンサンブル

に こ

翠
すい

あさけプラザ
中庭（雨天時は、
階ロビー）1

第34回
中庭コンサート

18：30～

19：15

月 日（金）6 5
無料
（1）

商業勤労課
（緯354-8175
胃354-8307）
四日市商工会議所
経営支援課（緯352-8290）

四日市志創業応援隊ホームペ
ージ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙｏ
ｋｋａｉｃｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃｏｍ/）よ
り申し込み ■■■対創業を考えて
いる人、創業して間もない人

四日市
商工会議所

四日市志創業応援隊
「女性の
創業セミナー」

18：30～

20：30

無料
社会教育課（緯354-8240
胃354-8308）
よっかいち緑の会
（緯321-0475）

当日、参加自由 ■■■内ノハナシ
ョウブ・トキソウ・クロミノニシ
ゴリなど初夏の植物の観察
■■持長靴、長袖、長ズボン、帽子

御池沼沢植物
群落（西坂部
町東部指定
地）

国指定天然記念物
「御池沼沢植物群落」
自然観察会

：009～

12：00

月 日（土）6 6 （2）
楠歴史民俗資料館
［緯398-3636 胃398-
3637 月曜日休館（祝日
の場合はその翌日）］

当日、参加自由楠歴史民俗資
料館

楠歴史民俗資料館
夏の夜間特別開館
2015

14：00～
20：00

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝日
の場合はその翌日）］

当日、参加自由あさけプラザ
階 図書館1紙芝居

14：00～

14：30

無料
四日市公害と環境未来館
［緯354-8430 胃329-
5792 月曜日休館（祝日
の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■対小学生以上
■■定各日20人（先着順）

博物館 階1
四日市公害と
環境未来館
研修・実習室

マンスリーキッズ工作
UVビーズ
ストラップ作り

10：30～

12：00

月 日6 7
・21日

（いずれも日曜日）

（3）
博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

■■■料200円
■■定40人（先着順）

博物館 階1
講座室

古文書で知る
江戸時代③
「中級編①」

10：00～

11：30

月 日（日）6 7
泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合は、
その翌日）］

前日までに、同庵へ
■■■師松尾流 ■■定20人（先着順）
■■料1,000円 ■■持扇子、懐紙、
黒もじ（当日貸し出し可）

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

初心者向け
茶道体験教室13：30～

15：30
無料
（4）

すわ公園交流館［緯350-8411
胃350-8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

事前に、同館へ
■■■対小学生 ■■定10組

すわ公園
交流館

親子ペーパークラフ
ト工作「パトカーを
つくろう！」

（1）四日市志創業応援隊「女性の創業セミナー」
■■■内女性が創業する際の不安や疑問にお応えす
るため、創業の現状や創業する際の留意点な
どが学べるセミナーを開催します
■■師Ｏｆｆｉｃｅ

オフィス

Ａｕｂｅ 代表 溝口暁美さん
オーブ みぞぐちあけ み

（2）楠歴史民俗資料館 夏の夜間特別開館2015
■■■内「うちわに筆文字を書こう」、「天文工作教

室」などの体験会を行います。また楠地区の
地域団体の協力により、ホタルの郷コンサー
ト＆ホタル鑑賞会、模擬店も行います。ぜひ、
資料館で涼しい一夜をお過ごしください
■■時筆文字、天文工作教室は15：00～18：00
（当日申し込み）、その他のイベントは14：00
から ■■料入館無料（模擬店、体験は有料）
（3）古文書で知る江戸時代③「中級編①」
古文書などの資料を使って昔の暮らしや社

会を知る講座です。入門・初・中・上級の難
易度別に 回で シリーズとなり、全 シリ4 1 3
ーズ（全12回）ありますので希望の回にご参
加ください。
（4）親子ペーパークラフト工作
「パトカーをつくろう！」

■■■内紙をはさみやカッターで切り貼りして、三
重県警のパトカーなどを作ろう。防犯のお話
も一緒に聞けるよ

イベント・講座の詳細情報

→

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

→



3No.1429 平成27（2015）年5月下旬号

詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■対一般 ■■内本や道具などを使わず
に行う、語り聞かせ。今回は世界の
昔話などを聞きます ■■師おはなし
「銀の櫂」 ■■他託児はありません

かい

市立図書館
階2
視聴覚ホール

おとなのためのス
トーリーテリング
～世界の昔話を語
る～

14：00
から

月 日（日）6 7
四日市国際交流センター
（緯353-9955
胃355-5931
月曜日・祝日休館）

事前に、同センターへ ■■■対中学生以
上 ■■内笑いヨガで心身ともにリフレッ
シュしましょう ■■定20人 ■■料200円
■■持飲み物、タオル、動きやすい服装

四日市国際交
流センター笑いヨガ

14：00～

15：30

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■対 歳児から ■■内職員による赤ち0
ゃん絵本の読みきかせ。赤ちゃん
とのスキンシップの時間です

市立図書館
階1
児童室

赤ちゃん
絵本の読みきかせ

11：00
から

月11日、6
25日

（いずれも木曜日）

なやプラザ
（緯357-1370
胃357-1371）

事前に、同プラザへ
■■■師西尾朋子さん
■■料1,500円

なやプラザ
会議室1グラスアート講座

10：00～

12：00
月12日（金）6

無料
文化協会 花井（緯090-
1825-1595）、伊藤（緯
090-3550-1864）

■■■内絵画、写真、彫刻、書、工芸の
ほか、盆栽、生け花などの展示

文化会館
第 ・ ・1 3 4
展示室

四日市2015
アート展

：009～

18：00
月12日（金）6
～14日（日）

無料
博物館［緯355-2700
胃355-2704 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

■■■内四日市空襲や戦時中のくらしの様
子を、実物資料や写真パネルなどで
紹介。防空壕や焼

ごう

夷弾の模型も展示
い

博物館 階3
常設展
「時空街道」

学習支援展示
「四日市空襲と
戦時下のくらし」

月13日（土）～6
月30日（日）8

無料
（5）

防災教育センター（緯365-
3119 胃364-6095 9：00
～17：00 月曜日、祝日休館）

月 日までに、電話で、防災教6 6
育センターへ

楠地区市民セ
ンター定期普通救命講習

：009～

12：00

月13日（土）6

（6）
すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

事前に、同館へ ■■■対小学生 ■■内ダ
ンボールを使って、自分だけの秘
密基地を作ります ■■定20人（先着
順） ■■料300ヨー（300円でも可）

すわ公園
交流館

こども四日市
「ダンボールで
秘密基地作り」

10：00～

14：00

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由
■■■内絵本の読みきかせの後は、あな
たのお気に入りの絵本を読みます

市立図書館
階 児童室1絵本ライブラリー14：30

から

無料
楠交流会館図書室
（緯397-2277 胃397-
2160 月曜日、祝日休館）

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょによる語
り

楠交流会館
階 研修室2おはなし会

15：00～

15：30

無料
勤労者・市民交流センター
［8：30～20：30 緯347-
3000 胃345-3286 火曜
日休館（祝日の場合は開館）］

月25日以降に、電話か直接、同5
センターへ
■■■対成人 ■■定20人（先着順）

勤労者・市民交
流センター本館
階 研修会議2

室（中央緑地内）

「匠の技を体験！！」
伊勢型紙でミニ色
紙づくり

10：00～

12：00

月14日（日）6

無料
（7）

博物館［緯355-2700 胃355-
2704 ■■■糸ｈａｋｕｂｕｔｓｕｋａｎ＠ｃｉ
ｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ 月曜日
休館（祝日の場合はその翌日）］

月 日（必着）まで6 4
■■■対小・中学生
■■定50人（応募多数の場合は抽選）

博物館 階1
講座室

子ども博物館教室
ワークショップ③
「四日市空襲の話
を聞こう」

10：00～

12：00

泗翠庵
［緯／胃352-4960
月曜日休館（祝日の場合
は、その翌日）］

立礼席（いす席） ■「ふうわり」
（山形市） ■■■料一服400円
■■他30個限定（無くなった場合は、
通常の和菓子）。入席は15：40まで

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

全国小京都
和菓子めぐり
（毎月第 日曜日）2

10：00～

16：00

無料
博物館
［緯355-2700 胃355-
2704 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内博物館ボランティアが案内人と
なって案内します

博物館 階3
常設展入口
集合

博物館常設展
「時空街道ツアー」

13：00～
14：00、
14：15～
15：14

（5）定期普通救命講座
■■■内心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
の使用法、異物除去など
■■他訓練用人形を使った実技訓練も行いますの
で、動きやすい服装で受講してください
（6）こども四日市「ダンボールで秘密基地作り」
■■■持弁当（もしくは昼食代）、水筒、筆記用具

■■申事前に同館へ
■■他「こども四日市」では、「こども四日市」の
お金「ヨー」を使います。 円＝ ヨーで両1 1
替しますが「ヨー」を円に両替することはで
きません
（7）子ども博物館教室 ワークショップ③
「四日市空襲の話を聞こう」

■■■内1945年 月18日にあった四日市空襲を体6
験した人の話を聞き、学習支援展示「四日市
空襲と戦時下のくらし」を見学します
■■申ハガキかファクス、Ｅメールで、住所、名
前、電話番号、学年・年齢を〒510−0075
安島一丁目 −16 四日市市立博物館「子ど3
も博物館教室ワークショップ③係」へ
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■内銀の櫂による
かい

ストーリーテリング（語り）。日本や
世界のいろいろな昔話を語ります

市立図書館
階 児童室1

おはなし
ぎんのかい

14：30
から

月14日（日）6
無料
（8）

すわ公園交流館
［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

事前に、同館へ ■■■対小学 年生以6
上の人 ■■定30人（先着順） 持筆
記用具 ■■他大人の参加も可

すわ公園
交流館

こども四日市
GOLD市民会議

16：00～

17：30

無料
■■■内童謡や懐かしの名曲、季節の歌な
どを歌います。一緒にみんなで歌い
ましょう ■出演 Brilliant

ブリリアント

Colors
カラーズ

すわ公園
交流館

みんなで唄おう！
野ばら音楽会♪
（毎月第 火曜日）3

14：00～

15：00
月16日（火）6

無料
あさけプラザ［緯363-0123
胃363-0129 月曜日休館
（祝日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■対60歳以上の人
■■師藤井信子さん

あさけプラザ
階1
第 集会室2

月高齢者講座6
「健康体操」

13：30～

15：00
月17日（水）6

無料
四日市公害と環境未来館
［緯354-8065 胃329-5792
■■■糸ｋｏｕｇａｉ-ｋａｎｋｙｏｕｍｉｒａｉｋ
ａｎ＠city.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.mie.jp］

月 日（必着）までに、同館へ6 9
■■■対小学 年以上（小学生は保護者4
同伴） ■■定20人（応募多数の場合
は抽選。当選者のみ通知）

四日市公害と
環境未来館

環境
ワークショップ
（騒音しらべ）

10：00～

11：30

月20日（土）6

無料
楠交流会館図書室
（緯397-2277
胃397-2160
月曜日、祝日休館）

当日、参加自由 ■■■対小学生以下の
人（小学生未満は保護者同伴）
■■内パネルシアター、手遊びほか
■■師にこにこミュージックボックス

楠交流会館
階2
大集会室

としょっ子まつり
つゆをあそぼう

10：30～

11：30

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■内語りの会どっこいしょ会員によ
るおはなし会

あさけプラザ
階1
身体測定室

おはなし
よっといで

14：00～

14：30

（9）
すわ公園交流館
［緯350-8411 胃350-
8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

事前に、同館へ
■■■定30人 ■■料500円（学生は無料）
■■持筆記用具

すわ公園
交流館

こども四日市特別
講座「こども参画―
こどもが主役のま
ちづくり―Part 」2

19：00～

20：30

四日市国際交流センター
［緯353-9955
胃355-5931］

事前に、同センターへ ■■■内南アフリ
カの人が、英語で自分の国を紹介し
ます ■■定40人（先着順） ■■料200円

四日市国際交
流センター

コーヒーブレイク
「南アフリカ」

10：00～
12：00

月21日（日）6

無料
少年自然の家
（緯329-3210
胃329-2095 ■■■糸ｓｈｉｚｅｎ
ｎｏｉｅ＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

当日、参加自由 ■■■対幼児・小学生とその
家族 ■■内日ごろの感謝を形にしてお父さ
んに贈り物をしましょう。自然素材を使っ
た贈り物づくりです ■■持動きやすい服装

少年自然の家
家庭の日
応援プロジェクト
月610：00～

15：00 泗翠庵［緯／胃352-
4960 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■■■料一席800円
■■他受け付けは14：30まで

茶室「泗翠庵」
（鵜の森公園内）

月釜（遠州流）
（毎月第 日曜日）3

無料
すわ公園交流館［緯350-8411
胃350-8412 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

当日、参加自由
■出演 JUNCO（シンガーソン

ジュンコ

グライター）ほか

すわ公園
交流館

すわSUNDAYライブ
with四日市JAZZ
フェスティバル

14：00～

15：30

無料文化協会 古市
（緯090-1625-1058）

■■■内四日市の風景、自然、身近な草
花の写真展 ■■他23日は13：00～
17：00、28日は ：30～15：009

博物館 階4
特別展示室

ネイチャーフォト
市民公募写真展

：309～

17：00
月23日（火）6
～28日（日）

無料
（10）すわ公園交流館

［緯350-8411
胃350-8412
月曜日休館（祝日の場合
はその翌日）］

事前に、同館へ（当日受け付け可）

すわ公園
交流館

四日市まちづくり
カフェ「四日市は
世界一たくさん星
が見える場所？」

19：00～

21：00
月24日（水）6

無料
当日、参加自由 ■■■内懐かしの名曲
を大正琴や得意の楽器で演奏しよ
う ■■持あれば、得意な楽器（ハー
モニカ、フルートなど）

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪
（毎月第 木曜日）4

10：00～

11：45
月25日（木）6

（8）こども四日市ＧＯＬＤ市民会議
■■■内「こども四日市」をさらに面白くするために、
アイデアを出し合って、具体的に形にしてい
きましょう。みんなで楽しく議論や実験をし
ながら、これからの「こども四日市」を作っ

ていくための会議です
（9）こども四日市特別講座「こども参画

―こどもが主役のまちづくり―Part 」2
■■■内仙台で子どもが中心となって行っている街
の活性化や、震災の復興事業などについてお
話しいただきます ■■師仙台市・アトリエ自遊
楽校主宰 新田新一郎さん

（10）四日市まちづくりカフェ
「四日市は世界一たくさん星が見える場所？」

四日市のまちを知り、みんなで四日市につい
て考える会議。今回のテーマは「プラネタリウ
ム」。 月にリニューアルしたプラネタリウムが3
世界最先端って知っていますか。詳しくお話を
聞き、四日市と宇宙の関係について考えます。

イベント・講座の詳細情報
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詳細情報問い合わせ先など申し込みなど場所名称日時

無料
（11）

防災教育センター（緯365-
3119 胃364-6095 9：00
～17：00 月曜日、祝日休館）

月20日までに、電話で、同センター6
へ中央分署定期

普通救命講習
：009～

12：00

月27日（土）6

無料
四日市公害と環境未来館
（緯354-8065胃329-5792
■■■糸ｋｏｕｇａｉ-ｋａｎｋｙｏｕｍｉｒａｉｋａ
ｎ＠city.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.mie.jp）

月16日（必着）までに、同館へ6
■■■対16歳以上 ■■定40人（応募多数の場
合は抽選。当選者のみ通知）

四日市公害と
環境未来館

四日市公害の
今を知る
バスツアー

10：00～

16：00

無料
市立図書館（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、第
・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■内語りの会「どっこいし
ょ」によるストーリーテリング（語り）。絵本な
どを使わずに、いろいろな昔話を語ります

市立図書館
階 児童室1おはなし会14：30

から

無料
博物館
［緯355-2700
胃355-2704
■■■糸ｈａｋｕｂｕｔｓｕｋａｎ＠ｃ
ｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

当日、参加自由 ■■■内月と見頃の惑星「土
星」を、きらら号の望遠鏡で観察しま
す ■■他天候不順時は中止

市民公園
（博物館前）

きらら号スター
ウオッチング「月
と土星を見よう」

19：30～

21：00

無料
（12）

月18日（必着）まで6
■■■対小・中学生とその保護者
■■定20組（ 組 人以内、応募者多数の1 3
場合は抽選）

博物館 階1
講座室

子ども博物館教室
親子で挑戦！
楽しい年中行事
②「七夕の節句」

10：00～

12：00

月28日（日）6 無料
スポーツ課
（緯354-8429
胃354-8432）

当日、参加自由
■■■持上履き（かかとの低いもの）、昼食

中央緑地
第 体育館2

市民
盆踊り講習会

10：00～

15：00

無料
市立図書館
（緯352-5108
胃352-9897 月曜日、
第 ・ 火曜日休館）2 4

当日、参加自由 ■■■内本市出身の文化勲
章受章作家丹羽文雄の作品を紹介。今
回のテーマは「故郷」です
■■師四日市大学教授 永井博さん

市立図書館
階2
視聴覚ホール

地域学習講座
「丹羽文雄を読
む」―故郷・母・
戦争―（第 回）5

14：00
から

無料
あさけプラザ図書館
［緯363-0102 胃361-
1990 月曜日休館（祝
日の場合はその翌日）］

月 日10：00以降に、直接、また6 3
は電話で、同館へ ■■■対市内または三重
郡に在住する人 ■■師語りの会どっこい
しょ ■■定20人（先着順）

あさけプラザ
階2
小ホール

ストーリーテリ
ングを楽しむ会

13：30～

15：00
月30日（火）6

あさけプラザ
［緯363-0123
胃363-0129
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

月 日以降に、同プラザ、文化会館、楠6 5
交流会館、男女共同参画センター（本町プ
ラザ）で入場券販売 ■出演 田辺信男
さん、牛嶋としこさん、サンセットポップス
オーケストラ ■■■料1,500円（全席自由）

あさけプラザ
階 ホール1

第23回
サマーナイト
コンサート

18：30
開演月 日（土）7 4

（13）
少年自然の家（緯329-3210
胃329-2095 ■■■糸ｓｈｉｚｅｎｎｏｉ
ｅ＠ｓｈｏｐｒｏ.ｃｏ.ｊｐ）

月17日（必着）まで ■■■対家族6
■■定40人（応募多数の場合は抽選。市内
に在住する人優先） ■■料100円

桜地区市民セ
ンター集合

生き物見つけ隊
②

10：00～

15：00
月 日（日）7 5

無料
（14）

四日市公害と環境未来館
［緯354-8065 胃329-
5792 ■■■糸ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-
ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ］

月27日（必着）まで6
■■■対市内の小・中学生（保護者同伴）
■■定20名（応募多数の場合は抽選。当選
者のみ通知）

博物館 階1
四日市公害と
環境未来館
研修・実習室

こどもエコラボ
「ムラサキキャベ
ツで色水実験」

13：30～

15：30
月11日（土）7

あさけプラザ
［緯363-0123
胃363-0129
月曜日休館（祝日の場
合はその翌日）］

月13日 ：00以降に参加費を添え6 9
て、同プラザ窓口へ ■■■対市内または三
重郡に在住する人 ■■師阪口晴紀さん、
星野公作さん ■■定25人（先着順）
■■料1,000円 ■■持 B鉛筆、消しゴムなど4

あさけプラザ
階 美術室3

静物デッサン
講座

18：30～

20：00

月11日・187
日・ 月 日8 1
（全 回）3
いずれも土曜日

月28日 ：00以降に参加費を添えて、同プ6 9
ラザ窓口へ ■■■対市内または三重郡に在住す
る小学生とその保護者で、 日間とも参加で2
きる人 ■■師松平順彦さん、竹内

よりひこ

薫範さん
しげのり

■■定20組40人（先着順） ■■料 組 人分500円1 2

あさけプラザ
階 料理室2親子陶芸教室

：309～

11：30

月26日・7
月 日8 9

（全 回）2
いずれも日曜日

（11）定期普通救命講座
■■■内心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
の使用法、異物除去など
■■他訓練用人形を使った実技訓練も行いますの
で、動きやすい服装で受講してください
（12）子ども博物館教室 親子挑戦！

楽しい年中行事②「七夕の節句」
■■■申はがきかファクス、Ｅメールで、住所、名
前（ふりがな）、電話・ファクス番号、学年・

年齢を書いて「楽しい年中行事係」まで
（13）生き物見つけ隊②
■■■申①郵送の場合：郵便番号、住所、電話番号、
メールアドレス、参加者全員の名前（ふりが
な）、年齢を記入した申込書と自宅の宛名を書
いた返信用封筒（82円切手貼付）を同封の上、
〒512－1105 水沢町1423－ 少年自2
然の家「生き物見つけ隊②」係へ
②Ｅメール（パソコンに限る）の場合：件名

に「生き物見つけ隊②」、本文に郵送と同様の
必要事項を記入して少年自然の家へ
（14）こどもエコラボ

「ムラサキキャベツで色水実験」
■■■申はがきかファクス、Ｅメールで、保護者の
住所・名前・電話番号、参加者全員の名前・
学校名・学年を〒510－0075 安島一丁目
－16 四日市公害と環境未来館「色水係」3

へ

募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座

保
健
だ
よ
り

→ →



暮らしの情報

No.1429 平成27（2015）年5月下旬号6

暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト・講
座

募

集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

料理を基本から学びたいと思って
いる男性のための料理教室です。初
めて包丁を持つ人大歓迎。料理の前
には、「ちょこっとさんかく教室」で
男女共同参画について、ちょこっと
学んでいただきます。

■■■対市内に在住、または通勤、通学す
る中学生以上の男性で全ての講座
に参加できる人

■■所本町プラザ 階 はもりあ四日市3
調理室

■■時■■内下表のとおり

■■定12人（応募多数の場合は抽選。初
めて受講の人を優先）

■■師吉武奈穂子さん
■■料 回通しで3,500円4
■■他託児あり（無料、 カ月～小学6 3
年生程度）

■■申 月12日（必着）までに、講座名、6
住所、名前、電話番号、託児が必
要な場合は子どもの名前と年齢を、
往復はがきで、〒510－0093 本
町 － はもりあ四日市へ9 8

■■時計 回の連続講座 いずれも ：8 9
30から（ ～ 時間程度）2 3
第 回 月20日（土）1 6
第 回 月11日（土）2 7
第 回 月 日（土）3 9 5
第 回 月26日（土）4 9
第 回 10月24日（土）5
第 回 11月14日（土）6
第 回 11月中・下旬（平日）7
第 回 12月 日（土）8 5
※講師の都合により日程が変更に
なる場合があります

■■所四日市港ポートビルなど
■■内港の歴史やしくみについて学ぶ座
学と現場視察（散策、乗船など）

■■料1,500円（傷害保険料含む）
■■定20人（応募多数の場合は抽選）
■■申 月10日までに、住所、名前（ふ6
りがな）、年齢、電話番号を、はが
きかファクス、Ｅメールで、〒510
－0011 霞二丁目 － 四日1 1
市港管理組合振興課「みなと講座」
係へ

◆公開プレイベント（無料）
■■時 月 日（土） ：30～11：306 6 9
■■内「四日市みなと講座2015」の開講

に先立ち、四日市案内人協会によ
る霞ケ浦地区の散策会と四日市港
ポートビル展望展示室「うみてら
す14」の見学会

■■定50人（応募者多数の場合は抽選）
■■申 月 日までに、住所、名前（ふ6 1
りがな）、年齢、電話番号を、はが
きかファクス、Ｅメールで、〒510
－0011 霞二丁目 － 四日1 1
市港管理組合振興課「公開プレイ

ベント」係へ
■■他講座内容などの詳細は四日市港管
理組合のホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：
//ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｐｏｒｔ.ｏｒ.
ｊｐ/）をご覧いただくか、同課へ
お問い合わせください

今田耕司・板尾創路・千原ジュニ
ア、 人の最強司会者が四日市市に3
やってきます。四日市から全国を爆
笑の渦に巻き込んでいく公開収録は、
月19日です。四日市市文化会館の7

ホールでみんなで一緒に盛り上がり
ましょう。
ＮＨＫサイトでは観覧募集方法や

関連イベントなど、皆さんに参加し
ていただける情報を随時更新してい
きます。お楽しみに。

■■■時 月19日（日）7
■■所文化会館第 ホール1
■■申 月19日（金）23：59までに、Ｎ6

ＨＫサイトの「申し込みフォーム」
からお申し込みください

■■料無料
■■他詳しくはＮＨＫ津放送局ホームペ
ージ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ/ｎｈｋ.ｏ
ｒ.ｊｐ/ｔｓｕ/）をご覧いただくか、
ＮＨＫ津放送局（緯059－229－
3000）、もしくは政策推進課にお
問い合わせください。ご応募の際
にいただいた情報は、抽選結果の
ご連絡のほか、受信料のお願いに
使用させていただくことがありま
す→

フォーティーン

さんかくカレッジ2015
男性向け料理教室

毎回大好評『はじめての台所』
はもりあ四日市

（緯354-8331胃354-8339
日・月曜日、祝日休館）

「着信御礼！ケータイ大喜利」
全国ツアーＩＮ四日市

公開収録
政策推進課（緯354-8112 胃354-3974）

四日市みなと講座2015
～みなとを知って
みなとを語ろう～
四日市港管理組合振興課

（緯366-7022 胃366-7025
■■■糸ｓｈｉｎｋｏ＠ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｐｏｒｔ.ｏｒ.ｊｐ）

■■■内■■■時
＜和食＞
おなべで炊くご飯、味噌
汁、魚のホイル焼きなど

／ （土）7 4
10：00～
13：00

＜中華＞
八宝菜、
玉子スープなど

／11（土）7
10：00～
13：00

＜洋食＞
煮込みハンバーグ、
サラダなど

／ （土）8 1
10：00～
13：00

＜おもてなし料理で
同窓会＞

11／ （土）7
10：00～
13：00



■■■対市内に在住、または通勤する人
■■時①甲種新規 月24日（水）・25日6

（木）の 日間 ：30～15：402 9
②甲種再講習 月23日（火）6

：30～11：309
■■所消防本部 階 防災センター2
（西新地）
■■定①120人 ②100人
■■料①3,000円 ②1,500円
■■申 月 日～12日（土・日曜日を除6 1
く ：30～17：15）に、申込用紙8
と上半身写真 枚を、直接、消防1
本部予防保安課、北消防署、朝日
川越分署、南消防署へ。申し込み
用紙は消防本部ホームページ（■■■HP
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈ
ｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｓｙｏｕｂｏｕ/ｉｎｄｅｘ.ｓｈ
ｔｍｌ）からもダウンロードできます

■■■他電話での申し込みはできません

■■対市内に在住する60歳前後の人
■■時① 月22日（月）～25日（木）6

② 月29日（月）～ 月 日（木）6 7 2
（各コース 日間で コース）4 1
①②とも午前の部 ：00～12：009
午後の部13：00～16：00

■■所シルバー人材センター 階 研修2
室（十七軒町）

■■定各23人（Ｗｉｎｄｏｗｓ8.1講座は、
22人）

■■料1,000円（テキスト代）
■■申 月 日～12日に、住所、名前、6 1
電話番号、年齢、講座日時（①②
および午前・午後）を、往復はが
きで、〒510－0063 十七軒町9
－10 シルバー人材センター
初心者パソコン係へ

■■他Ｗｉｎｄｏｗｓ8.1での受講希望者は、
①の午後へ申し込んでください

■■対55歳以上の人（ハローワークで求
職登録が必要）

◆総務・労務事務講習
■■時 月10日（水）～12日（金）・15日6
（月）・17日（水）～19日（金）
■■所勤労者・市民交流センター（中央
緑地内）

■■内労働基準法をはじめ、総務事務（社
会保険・労働保険・雇用保険法な
ど）の実務を中心とした講習

■■定20人 ■■料無料
■■申 月 日までに、電話で、同セン6 1
ターへ
◆調理スタッフ講習
■■時 月22日（水）・24日（金）・31日7
（金）、 月 日（月）・ 日（水）・8 3 5

日（金）・11日（火）7
■■所なやプラザ（蔵町）
■■内事業所、施設および給食センター
などで調理補助のスタッフとして
働くための講習。食品衛生、栄養
および食材の基礎知識、調理基礎
など

■■定25人 ■■料無料
■■申 月25日までに、電話で、同セン6
ターへ
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高齢者のための
初歩のパソコン基本操作講習

シルバー人材センター
（緯354-3670 胃351-4830）

防火管理講習の開催
予防保安課

（緯356-2008 胃356-2041）

高齢者の雇用を
支援するための技能講習

シルバー人材センター
（緯354-3670 胃351-4830）

ミ ニ 報情
◆講演会「東日本大震災を経て 今、伝えたいこと」
■■■時 月 日（金） 19：00～20：30（開場18：6 5
30）■■所文化会館 第 ホール ■■料500円3
■■問ハハプロジェクト（緯350－6788 胃350
－6789）
◆「日永つんつくおどり」をみんなで踊ろう！
■■■時 月 日（土） ：30～14：00（荒天時順延）6 6 9
■■所両聖寺前旧東海道沿道（日永三丁目）
■■■他踊る人には手拭いをプレゼント。四日市あす
なろう鉄道利用の人には粗品を進呈
■■問つたえよう日永つんつくおどり運営委員会
（緯346－4801）
◆救急法基礎講習・救急法救急員養成講習
■■■対15歳以上の健康な人 ■■時 月 日（土）・ 日6 6 7
（日）・14日（日） ：00～17：00 ■■所四日市農9
芸高等学校 ■■定30人（先着順） ■■料3,200円
■■■持筆記用具、昼食、実技のできる服装
■■申事前に、日本赤十字社三重県支部（緯059－
227－4145 胃059－227－6245）へ
◆博物館・四日市公害と環境未来館を訪ねて
■■■時 月 日（日） ：30～12：00（雨天実施）6 7 9
■■所博物館前集合・解散 ■■料600円（プラネタリ
ウム入場料含む。交通費自己負担） ■■問ＮＰＯ
四日市案内人協会 飯田（緯／胃345－0862）
◆森英樹さん講演会「戦後70年、日独の比較」
■■■時 月 日（日）13：00から ■■所総合会館 階6 7 8
■■問九条の会 山本（緯090－4400－9529）
◆女声合唱団「京」演奏会
■■■時 月 日（日） 開演14：00（開場13：30）6 7
■■所文化会館 第 ホール ■■料1,000円1
■■問中西（緯394－4119）
◆四日市歩こう会（小雨実施）
■■■料200円（交通費自己負担） ■■持弁当、水筒、
雨具 ■■問同会 米川（緯／胃365－9684）
①■■時■■所 月 日（日） ：25川越富洲原駅西口6 7 8
集合。14：20ごろ近鉄長島駅解散 ■主な行
き先 九華公園と長良川河口堰ほか（14㎞）
②■■■時■■所 月21日（日） ：10三里駅集合、14：6 9
40ごろ丹生川駅解散 ■主な行き先 万葉の
里あじさい公園ほか（12㎞）
◆ベビーマッサージ体験
■■■対生後 カ月の赤ちゃんとママ2
■■時毎月第 ・ 月曜日 10：00～11：001 3
■■所智積町 ■■料1,500円 ■■持バスタオル、赤ちゃ
んの飲み物 ■■申ベビー教室おひさま
山内（緯090－9941－8382）へ
◆シニア向け楽しいスマホ教室【 】2
■■■対女性 ■■時 月10日（水） 13：30～15：306
■■所パソコン教室ウォンツ四日市（ときわ二丁
目） ■■定10人（先着順） ■■料1,000円 ■■持スマ
ホまたはタブレット ■■申事前に、愛マムズＩＴ
倶楽部 中森（緯090－5601－7155）へ
◆「高齢者の介護や在宅医療」市民公開講座
■■■時 月13日（土） 健康相談 12：00～13：30、6
講演会 13：30～16：00 ■■所あさけプラザ
■■料無料 ■■問四日市羽津医療センター総務企画
課 金澤（緯331－6331）
◆「四日市の礎－Ⅱ 60人のドラマとその横顔」
文化協会20周年記念出版。江戸、明治、大
正、昭和に生きる文芸、実業、芸術、音楽など
の分野で活躍の人々を顕彰。市内の書店で頒布
しています。
■■■料1,200円（税別）
■■問同会 西村（緯080－4222－3566）
◆コーラスあさけ 合唱団 団員募集
■■■対おおむね60歳以上の女性 ■■時Ａクラス 第
１・３金曜日、Ｂクラス第２・４金曜日 14：
00～16：00 ■■所あさけプラザ 音楽室
■■料１レッスン1,000円 ■■他演奏会前は追加レ
ッスンあり ■■問同団 植村［緯090－2187－
7198（10：00～19：00）］

市民の団体やグループが主催す
る学習会に、市の職員が出向いて市
政情報などを提供する「生涯学習い
きいき出前講座」のメニューが 月6
から新しくなります。メニュー内容
は、環境・健康・防災など、豊富に
そろっています。文化振興課（市役
所 階）、各地区市民センター、市5
ホームページにある新メニュー表
（ 月末日配布・更新）をご覧の上、5
ぜひご利用ください。

「いきいき出前講座」
メニューが新しくなります
文化振興課（緯354-8239 胃354-4873）
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■■■料無料
■■申各期日までに、住所、名前、年齢、
電話番号を、はがきかファクス、
またはＥメールで、〒510－0075
安島一丁目 －16 四日市公害3
と環境未来館の各係へ
◆フードマイレージ（買い物ゲーム）
から学ぶ環境問題

■■対小学 年以上（小学生は保護者同伴）4
■■時 月13日（土） 10：00～11：306
■■内買い物ゲームを通して、食料の輸
送が環境にどのように影響するか
を学びます

■■定40人（応募多数の場合は抽選。当
選者のみ通知）

■■申 月 日（必着）までに、「フード6 2
マイレージ」係へ

◆自然観察会 初夏のいきものたち
■■時 月14日（日） 10：00～12：006
■■所北勢中央公園 西駐車場に当日直
接集合（申込不要）

■■内公園を散策し、初夏に
みられる植物や昆虫、
鳥などを観察します

■■師四日市自然保護推進委員会
■■持動きやすい服装（長袖、長ズボン）、
運動靴、帽子
◆施設見学「四日市の水めぐり」
■■対市内在住および通勤通学する18
歳以上の人

■■時 月17日（水） ：00～15：306 9
■■所市民広場→水沢浄水場→北部浄化
センター→四日市公害と環境未来
館

■■内市内の上下水道の施設を回り、市
の水環境と水の大切さを学びます

■■定30人（応募多数の場合は抽選。当
選者のみ通知）

■■申 月 日（必着）までに、「施設見6 3
学」係へ

◆「自然ガイドになろう！
～昆虫ハント編～」

■■対18歳以上で、 回の研修に参加で3
きる人

■■時■■内下表のとおり

■■所南部丘陵公園、泊山小学校
■■師四日市自然保護推進委員会
■■定20人
■■申 月15日（必着）までに、「自然6
ガイド」係へ

■■所三重北勢健康増進センター
（ヘルスプラザ）
■■定各教室の定員をご覧ください
■■料無料
■■申各教室の期日までに、住所、名前
（ふりがな）、年齢、電話番号、教
室名とコース名、心臓病・不整脈・
運動制限の有無を、はがき、ファ
クス、電話または窓口で直接お申
し込みください（月曜日休館、祝
日の場合はその翌日）

■■他心臓病・不整脈・運動制限があり
主治医が運動不可と判断された場
合は、参加できません

◆脳力リフレッシュ教室
認知症予防に効果的な運動を行う
教室です。
■■対65歳以上の人
■■時午前コース（ 月23日～ 月14日6 7
の火曜日、全 回 ：45～11：15）4 9
午後コース（ 月24日～ 月15日6 7
の水曜日、全 回13：45～15：15）4

■■定各コース20人
■■持運動できる服装、運動靴（上履き）、
水着、水泳帽

■■申 月13日（必着）まで6
◆足腰パワーアップ教室
関節への負担が少ない水中を中心
に運動を行う教室です。
■■対18歳以上で、肩・膝・腰関節の痛み、
骨粗しょう症などでお悩みの人

■■時午後コース（ 月26日～ 月17日6 7
の金曜日、全 回13：45～15：15）4
夜間コース（ 月23日～ 月14日6 7
の火曜日、全 回19：00～20：30）4

■■定各コース20人
■■持運動できる服装、運動靴（上履き）、
水着、水泳帽

■■申 月13日（必着）まで6
◆転ばぬ先の健康教室
体力づくりのきっかけになる運動
を、水中で行う教室です。
■■対65歳以上で体力低下を感じている人
■■時Ａコース（ 月 日、13：45～7 2
15：15）、Ｂコース（ 月16日、7
13：45～15：15）

■■定各コース10人 ■■持水着、水泳帽
■■申 月23日（必着）まで6
■■他要介護認定、要支援 ・ の方も参1 2
加できます（介助者の参加が必要）
◆いきいきライフ教室
障害のある人と介助者が一緒に運
動（陸上、水中）を行う教室です。
■■対18歳以上で、①精神保健福祉手帳
または②身体障害者手帳（車椅子
を利用の人）を所持し、集団の教
室に参加できる人とその介助者

■■時①コース（①の人）（ 月25日、6 7
月 日・23日、 月 日 いずれ9 8 6
も木曜日 全 回 ：45～11：15）4 9
②コース（②の人）（ 月25日、6 7
月 日・23日、 月 日 いずれ9 8 6
も木曜日 全 回13：45～15：15）4

■■定各コース10組
■■持運動できる服装、運動靴（上履き）、
水着、水泳帽

■■申 月14日（必着）まで6
■■他手帳所持者お一人で参加できる場
合もあります（詳しくはお問い合
わせください）

四日市公害と環境未来館
イベント案内
四日市公害と環境未来館

［緯354-8065胃329-5792
■■■糸ｋｏｕｇａｉ-ｋａｎｋｙｏｕｍｉｒａｉｋａｎ＠

ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.mie.jp
月曜日休館（祝日の場合はその翌日）］

■■■内■■■時

昆虫の体の仕組みや捕
まえ方、子どもへの伝
え方のこつを学びます

6／21（日）
10：00～
16：00

虫トラップの仕掛けと
子どもたちへの伝える
シミュレーションを行
います

7／11（土）
10：00～
12：00

学んだ内容を子どもた
ちへ伝える実践研修を
行います

7／12（日）
8：30～
12：00

健康づくり教室を
開催します

三重北勢健康増進センター
（緯349-3311 胃348-0017）

→



地域づくりに必要な知識や技術を
習得してもらうためのマイスター養
成講座を開催します。
■■■対市内に在住する人
■■時 月から12月までの月 回程度7 2
（主に土曜日 ：30～12：00予定、9
一部午後や日曜日の予定）全 回9

■■所総合会館 ■■内住民自治や地域づく
りに関する講義やコミュニケーシ
ョン演習、事例紹介、グループ討
議、レポート作成など

■■定40人（応募多数の場合は抽選）
■■料無料
■■申 月30日までに、住所、名前、電6
話番号、性別、年齢を、はがきか
ファクス、またはＥメールで、〒
510－8601 市民協働安全課へ

◆ 歳児から入れる親と子のコンサ0
ート～大阪交響楽団メンバーによ
る弦楽四重奏とピアノ
大阪交響楽団メンバーと元ＮＨＫ
教育テレビの歌のお兄さんやお姉さ
んによる演奏会です。よく耳にする
クラシック曲や子どもにもなじみあ
る曲を中心に、生演奏を聴きながら
一緒に歌ったり踊ったり親子でお楽
しみください。
■■時 月10日（月） 開演13：008
■■所文化会館 第 ホール1
■■料全席指定 大人1,500円 小学生
以下500円

■チケット販売 月 日（土）から6 6
文化会館（窓口、インターネット）、
チケットぴあで発売開始

■■■他 歳以上有料。 歳未満でも席が3 3
必要な場合は有料

◆名古屋フィルハーモニー交響楽団演奏会
東海地方を代表するオーケストラ
として、地域の音楽界をリードし続
けている名古屋フィルハーモニー交
響楽団の演奏会。指揮者に秋山和慶、

かず よし

ピアニストに中村紘子を迎え、ベー
トーベン【ピアノ協奏曲第 番「皇5
帝」】、ブラームス【交響曲第 番】1
ほかをお聞きいただきます。
■■時 月23日（祝） 開演15：009
■■所文化会館 第 ホール1
■■料全席指定 Ｓ席5,000円
Ａ席4,000円 Ｂ席3,000円
高校生以下それぞれ半額

■チケット販売 月13日（土）から、6
文化会館（窓口、インターネット）、
チケットぴあで発売開始

■■■他未就学児の入場はできません
◆三代目林家菊丸襲名披露公演
本市出身の落語家・林家染弥改め林

そめ や

家菊丸の襲名披露公演千秋楽です。ゲ
ストに桂文枝・三遊亭円楽などを迎え、
日本の話芸をお楽しみいただきます。
■■時 月 日（日） 開演14：009 6
■■所文化会館 第 ホール1
■■料全席指定Ｓ席4,000円 Ａ席3,300円
■チケット販売 月20日（土）から、6
文化会館（窓口、インターネット）、
チケットぴあ、ローソンチケット
ほかで発売開始

■■■他未就学児の入場はできません
◆立川志の輔独演会
チケットの取りにくい落語家の代
表格、立川志の輔の独演会、 年ぶ5
りの四日市開催決定。師匠、立川談
志をして「立川流の傑作」といわし
める“志の輔落語”。古典落語から新
感覚の落語ワールドを展開して、新
たな落語ファンを発掘しています。
ぜひ、この機会に“志の輔落語”を
たっぷりとお楽しみください。
■■時 月10日（木） 開演18：309
■■所文化会館 第 ホール1
■■料全席指定 3,800円
■チケット販売 月27日（土）から、6
文化会館（窓口、インターネット）、
チケットぴあで発売開始

■■■他未就学児の入場はできません

■■時 月13日（土）～ 月13日（日）6 9
■■内①一般番組「コズミックフロント
ファーストスター誕生」
ＮＨＫの人気番組「コズミック
フロント」のプラネタリウム版。
宇宙で最初に輝いた星「ファース
トスター」はどんな姿をしていた
のでしょうか。銀河や惑星、そし
て生命があふれる地球を生み出す
きっかけともいうべきファースト
スター誕生の秘密に迫ります
②ファミリー番組「奇跡の地球の

ほ し

ふしぎな森～てんとう虫ドロシ
ーの課外授業～」
てんとう虫のドロシーとホタル
のマイクは昆虫がっこうに通う生
徒です。私たちの住む地球は、人
間だけでなく、昆虫や動物、そし
て沢山の植物が生きる奇跡の地球

ほ し

なのです。さあ、小さな虫たちが
見る世界と地球のふしぎな森につ
いて学んでみましょう
③星空番組「スペース・ミュージアム
－夏－～宇宙の宝石コレクション～」
天の川をたどっていくと、そこ
には星雲や星団などが、まるで宝
石を散りばめたように輝いていま
す。この番組では夏の夜空で輝く
美しい天体を中心に紹介します。
最新の光学式プラネタリウムが映
し出す、限りなく本物に近い星空
をたっぷりとお楽しみください。
（※星空番組のみ夏休み期間は別
番組に変わります）

■タイムスケジュール
①②③の番組を下記の時間帯で投
映します。投映時間は約45分です。

■■■料一般540円、高校・大学生380円、
小・中学生210円、幼児無料

募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座

9No.1429 平成27（2015）年5月下旬号

保
健
だ
よ
り

暮
ら
し
の
情
報

地域づくりマイスター
養成講座

市民協働安全課（緯354-8179
胃354-8316 ■■■糸ｓｈｉｍｉｎｋｙｏｕｄｏｕａｎ
ｚｅｎ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

→

文化会館からのお知らせ
文化会館［緯354-4501 胃354-4093
月曜日休館（第 月曜日を除く、2
祝日の場合はその翌日）］

15：4514：3013：1511：3010：15

③①平日

③①②②①土日祝

プラネタリウム夏番組のご案内
博物館［緯355-2700 胃355-2704
月曜日休館（祝日の場合はその翌日）］

※夏休み期間は、タイムスケジュール
が変わります
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月 日（土）、 日（日）に開催さ8 1 2
れる「第52回文化都市四日市を創る
大四日市まつり」の参加者と運営ボ
ランティアを募集します。
■■■申 月19日（必着）までに、電話、6
ファクス、またはＥメールで、大
四日市まつり実行委員会事務局へ

◆参加者募集
募集する行事については、大四日
市まつりホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//
ｋａｎｋｏｕ43ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ/ｍａ
ｔｓｕｒｉ/）をご覧いただくか、電話で
お問い合わせください。
◆運営ボランティア募集
大四日市まつりの運営をお手伝い
いただける人を募集します。
■■■対高校生以上の人
■■時 月 日（土） 13：00～22：008 1
の間
日（日） 13：00～22：00の間2
日（月） ：00～12：00の間3 8
いずれも希望の時間で

■■所三滝通り、諏訪新道など
■■内運営ボランティア、会場清掃ボラ
ンティアなど

■■他 月上旬に説明会を開催します7

■■時 月 日（日） ：30開会8 2 8
■■所四日市港霞ケ浦南ふ頭西側海域

■募集数
一般の部76チーム、女性の部 チ8
ーム（ チーム＝ 人、応募多数1 8
の場合は抽選）

■■■料 チーム10,000円1
■■申 月11日～18日12：00までに、6
所定の用紙［電話請求またはホー
ムページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙｏ
ｋｋａｉｃｈｉ-ｐｏｒｔ.ｏｒ.ｊｐ/）で入手
できます］をファクスまたはＥメ
ールで、四日市港管理組合港営課
へ

■■■他大会参加者の中から大会運営に協
力していただける人を募集します
（特典あり）。詳しくはホームペー
ジをご覧いただくか、電話でお問
い合わせください

全市的な観点から、地域の魅力や
犯罪および消費者被害などから市民
を守るなどの情報発信を行う協働事
業を実施します。これらの協働事業
への公募プロポーザル参加者を募集
します。
■■対公共の利益を目的とし、自主的に
活動する団体で市民協働条例に基
づき市に届け出た市民活動団体

■■内次の つのうちいずれかの内容の6
情報発信を行う
①地域活動や郷土芸能の映像制作
②魅力スポットの案内
③歴史を通じた世代間交流
④消費被害防止の啓発
⑤地域情報のホームページ活用

⑥犯罪被害者支援への理解
■委託金額の上限
つの内容につき 団体50万円1 1

■■■申 月10日までに、市民協働安全課6
（市役所 階）か各地区市民センタ5
ーにある所定の「参加意向申出書」
に必要な書類を添付の上、郵送か
直接、〒510－8601 市民協働安
全課へ

■■他募集の詳細、申出書は市ホームペ
ージからもダウンロードできます

市では北大谷霊園（大字松本）お
よび塩浜霊園（大字塩浜）の墓地使
用者を募集します。
■■対現在、市営霊園に墓地を持ってい
ない世帯の人で、平成27年 月3 3
日以前から引き続き本市に住民登
録をしている人

■募集内容
［北大谷霊園］

［塩浜霊園］

■受付期間
月 日～ 日（土・日曜日を除6 3 9

く） ：30～17：158
■■■申世帯全員が分かる住民票と印鑑を
持って、直接、生活環境課（市役
所 階）へ5

■■他申込書は、同課にあります。申し
込みは、 世帯 区画に限ります。1 1
使用者決定および
区画位置は抽選で
す。補欠者の抽選
も同時に行います

募 集

→

大四日市まつり参加者募集
大四日市まつり実行委員会事務局

（観光推進課内
緯354-8481 胃354-8483

■■■糸ｋａｎｋｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

北大谷・塩浜霊園
空き区画墓地使用者を募集
生活環境課（緯354-8186 胃354-4412）

墓地使用料募集区画数墓地面積

12万円区画5.25㎡2

第28回 四日市港カッター
レース大会出場チーム募集

四日市港管理組合港営課
（緯366-7015 胃366-7049

■■■糸ｃｕｔｔｅｒｒａｃｅ10＠ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｐｏｒｔ.ｏｒ.ｊｐ）

地域の魅力などの情報発信
に関する協働事業への
公募プロポーザル参加者を

募集します
市民協働安全課

（緯354-8179 胃354-8316）

墓地使用料（※）募集区画数墓地面積

112万円区画3㎡8

84万円区画6㎡6

56万円12区画㎡4
※別途、墓地管理料が必要です
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→

市が運営する下記の市民菜園に空
き区画があります。利用希望の人は、
農業センターまでお申し込みくださ
い。

■面積 一区画 15㎡
■■■料4,320円／年

空き状況菜園名地区名
○あがたが丘県
△川島町

川島
△白山
○札場東

下野
△札場西

市民菜園の入園者募集
農業センター

（緯326-0132 胃326-1162）

空き状況菜園名地区名
△智積町桜
△波木町

内部
△波木が丘
△東坂部

三重
△小杉新町

→
○…余裕あり △…残りわずか

市営住宅入居者定期募集
市営住宅課（緯354-8218 胃354-8404）

■■対①から⑤の条件と各住宅の応募要件をすべて満たす人
①市内に在住、または通勤し、住宅に困っている
②市営住宅条例に定める収入基準に合う
③市区町村税を完納している
④申込者および入居しようとする親族が暴力団員でない
⑤次の（ア）、（イ）のいずれにも該当しない
（ア）過去に市営住宅に入居していた人で、現に未納の家賃、損害賠償金などの費用負担の義務がある
（イ）過去に市営住宅に入居していた人で、当該住宅の使用に係る債務を免れたことがある

■■■申 月 日～ 日に、申込書類一式を、直接、市営住宅課（市役所 階）へ。6 1 5 4
なお、公募要領、申込用紙は市営住宅課で配布します

◇募集戸数と対象など

※募集戸数は、状況により変動する場合があります
※募集定数に満たなかった団地については、二次募集を行います。
その場合は、市営住宅課ホームページ（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｍｅｎｕ11736.ｈｔｍｌ）で案内します

応 募 要 件構造・戸数（間取り）団地名対 象

同居または同居予定の親族（平成27年11月30日までに婚姻予定の婚
約者を含む）がいる人

ただし、大瀬古新町については、以下の規定があります
DK：本人を含め 人以上の世帯2 2
LDK：本人を含め 人以上の世帯2 3

※前田町（ DK・ F）については、単身者向けの条件を満たす人も2 1
申し込みできます
※前田町（改良住宅）については、収入基準が他の住宅と異なります

中耐 戸（ K、 DK）8 3 3三 重

一般
世帯向け

中耐 戸（ DK）1 2
前 田 町

中耐 戸（ DK・ F）1 2 1

中耐 戸（ DK）1 2前田町（改良）

中耐 戸（ DK）2 3東 新 町

中耐 戸（ DK）1 2
大瀬古新町

中耐 戸（ LDK）1 2

中耐 戸（ LDK）1 2末永・本郷

60歳以上で、同居者が次のいずれかの人
（ア）配偶者 （イ） ～ 級の身体障害者手帳を持っている （ウ）療育1 4
手帳を持っている （エ） ～ 級の精神障害者保健福祉手帳を持って1 2
いる（オ）18歳未満の児童 （カ）60歳以上

中耐 戸（ K、 DK）2 3 3三 重高齢者
世帯向け

次のいずれかに該当する人
（ア）60歳以上の人（昭和31年 月 日以前に生まれた人を含む）4 1
（イ） ～ 級の身体障害者手帳を持っている （ウ）療育手帳を持って1 4
いる （エ） ～ 級の精神障害者保健福祉手帳を持っている （オ）1 3
DV被害者で条例に定める要件を満たす （カ）本市の条例に定める資
格がある

簡二 戸（ DK）5 2
団地指定なし

単身者向け

申し込み時点で20歳以上である（ただし、昭和31年 月 日以降に生4 2
まれた人）

中耐 戸（ K）1 2あさけが丘若年
単身者向け 中耐 戸（ K）4 2坂部が 丘

中耐…中層耐火構造 簡二…簡易耐火構造二階建

あさけが丘
三 重
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→

学童保育所で放課後の子どもたち
と楽しく過ごしてみませんか。
■■■対20歳以上65歳くらいまでの、子ど

もが好きな人。障害のある子ども
の対応ができる人（保育士などの
有資格者）、週に 日だけ、夏休み1
だけ、ボランティアとしてなど、
希望される人も募集しています

■■内市内学童保育所で、子どもとの遊
び・生活の指導など

■■他各学童保育所での雇用になります
ので、条件はそれぞれ異なります。
応募する人は、指導員登録説明会
に参加してください。年度ごとの
登録になりますので、平成26年度
に登録をされた人も改めて登録し
てください

◆指導員登録説明会
■■時 月20日（土） 18：00から6
■■所文化会館 第 ホール4
■■申 月17日までに、住所、名前、電6
話番号（あればファクス、Ｅメー

ルアドレス）を、電話かファクス、
またはＥメールで、こども未来課
へ

■■対保育士資格を持っている人
■勤務条件 常勤週 日勤務5
■■■申登録を希望する人は、履歴書と保

育士証の写しを、直接、保育幼稚
園課（総合会館 階）へ3

平成28年4月1日採用 市職員の募集（土木・建築・消防・獣医師）
人事課（緯354-8120 胃354-8330）

受験資格採用予定人数職 種

（1）年齢要件 昭和56年 月 日～平成 年 月 日に生まれた人4 2 9 4 1
（昭和56年 月 日～昭和61年 月 日に生まれた人は、別に4 2 4 1
職務経験・資格等が必要となります）

（2）学歴・資格要件
高校またはこれと同等以上の学校を卒業した人（大学・短大な
どは卒業見込みを含む）で、それぞれの専門科目を履修してい
る人

人程度3土木

技術職

人程度2建築

（1）年齢要件 昭和63年 月 日～平成 年 月 日に生まれた人4 2 9 4 1
（2）学歴要件 高校またはこれと同等以上の学校を卒業した人（大学・短大な

どは卒業見込を含む）
（3）そ の 他 日本国籍を有する人

12人程度消防職員

（1）年齢要件 昭和46年 月 日以降に生まれた人4 2
（2）資格要件 獣医師免許を取得した人（見込みを含む）若干名獣医師

市内の学童保育所の
指導員を募集

こども未来課（緯354-8069 胃354-8061
■■■糸ｋｏｄｏｍｏｍｉｒａｉ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.

ｍｉｅ.ｊｐ） 公立保育園保育士（臨時
職員）の登録者を募集

保育幼稚園課
（緯354-8173 胃357-5260）

■募集要項
人事課、各地区市民センターほかで配布します。市ホームページ「職員募集」からダウンロードもできます。
郵送希望の場合は、それぞれの提出先へ、返信用角 封筒に120円切手を貼って請求してください2

■共通の受験資格 地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない人
■一次試験日時と場所（予定）
技術職 月28日（日） 10：00～16：00ごろ 総合会館（諏訪町 - ）6 2 2
消防職員 月28日（日） ：30～17：00ごろ 消防本部（西新地14-4）6 8
獣医師 随時実施（場所は受験票送付時に通知）

■応募方法および提出先
受験申込書に必要書類を添えて、
技術職は、〒510－8601 人事課（市役所 階）へ8
消防職員は、〒510－0087 西新地14-4 消防本部総務課（消防本部 階 緯356－2002 胃356－2016）へ4
（直接お持ちいただく場合は、平日の ：30～17：15）8
■応募期限
技術職・消防職員は 月18日～ 月11日（必着）5 6
獣医師は随時受け付け。人事課へ

■業務内容、試験内容、提出書類など詳しくは、募集要項をご覧ください



■募集職種・採用予定日
①助産師・看護師（正職員）
②助産師・看護師（正職員）
③助産師・看護師（嘱託職員）
①平成28年 月 日4 1
②③平成27年10月 日1

■募集人数
①40人程度
②10人程度
③ 人程度5

■受験資格 ①～③昭和31年 月4 2
日以降生まれなど（詳しくは各募
集案内をご覧ください）

■試験日時と場所 月20日（土）6
：00 市立四日市病院9

■応募期限 月10日（水）6
17：15必着

■募集案内請求先と応募先
〒510－8567 芝田二丁目 －2
37 市立四日市病院 看護部（内
線5035）

◆臨時看護師随時募集中
勤務時間帯・曜日相談に応じます。

■■■対研究テーマへの見識を深めるため
に、海外留学を行う市民かその子
どもで、大学か大学院で、物理、
化学、工学などを学ぶ学生、また
は、これらの学問を学んだ未就職
の卒業生

■■定 人1
■奨学金額 月額100,000円
（返還の義務はありません）
■支給期間 海外留学の期間中（2
年間を上限とします）

■選考方法 書類審査および面接
■■■申 月 日までに、教育総務課（市7 3
役所 階）にある、所定の願書・9
推薦書に、小論文と必要書類を添
えて、同課へ

近年、急速な宅地化が進み、地面
がアスファルトやコンクリートで覆
われることで、降った雨が地下に浸
透しにくくなったため、集中豪雨時
には以前より早く、かつ一度にたく
さんの雨水が河川へ流れ出るように
なってきました。
市では、総合治水対策の一環とし
て各家庭においても雨水の流出抑制
を図るため、雨水貯留タンクの助成
を行っています。
■雨水貯留タンクとは
建物の雨どいにつないで屋根に降
った雨水を貯留するタンクで、貯
留した水は庭や草木への散水のほ
か、災害時の消火用水やトイレ用
水などの生活用水にも利用できま
す

■■■対市内の住宅もしくは集合住宅に雨
水貯留タンクを設置し、適切な維
持管理ができる人

■補助対象タンク
市販されている貯留容量が80リッ
トル以上のもの

■補助金額
雨水貯留タンクの購入費の 分の2
以内（1,000円未満は切り捨て）1
戸当たり 回限り、 基で1 1 1

30,000円を限度額とします
■■■申雨水貯留タンク設置補助金交付申
請書、見積書などを河川排水課へ
（タンク購入前に限る）
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そ の 他市立四日市病院職員募集
市立四日市病院

（緯354-1111 胃352-1565）

海外留学（理科系学問研究）
をする人のための奨学金
教育総務課（緯354-8236 胃354-8308）

雨水貯留タンクの
設置費を助成します

河川排水課（緯354-8357 胃354-8404）

ミ ニ 報情
◆ 月開講職業訓練生募集（無料）7
■■■対ハローワークへ求職申し込みをした再就職
希望者。③については開講時40歳未満の人
■■所ポリテクセンター三重
■募集科目 ①テクニカルオペレーション科
②電気設備科 ③電気設備科（短期デュアルコ
ース） ■■■申同センター（緯320－2645 胃322
－2890）へ ■■他受講希望者は、 月12日まで6
の職業訓練ガイダンス（毎週木曜日）に参加必須
◆映画「圧殺の海～沖縄・辺野古」上映会
■■■時 月14日（日） 13：00から ■■所総合会館 階6 8
■■■料1,000円 ■■他藤本監督来演 ■■問ピースネット
・ 実行委員会 伊藤（緯090－2925－0138）5 3
◆マジックショー マジック愛好会「楽・楽」

らーら

■■■時 月14日（日） 13：30～16：00（開場13：6
00） ■■料無料 ■■所あさけプラザ ホール
■■問同会 小林（緯321－1687）
◆おばあちゃんの味！！郷土菓子作り教室
■■■時 月16日（火） 10：00～12：00（ ：45か6 9
ら受け付け） ■■所桜地区市民センター 調理室
■■定10人（先着順） ■■料1,000円 ■■持エプロン、三
角巾、手拭い ■■申 月 日までに、住所、名前、6 9
年齢、電話番号を、はがきかファクスで、〒510
－8511 新正四丁目21－5 四日市農林事務
所農政室（緯352－0627 胃352－0628）へ
◆整理収納の基本と家庭の書類の整理
■■■時 月16日・23日・30日（いずれも火曜日、6
全 回） 10：00～12：00 ■■所本町プラザ は3
もりあ四日市 会議室 ■■定10人 ■■料各回500円
■■申くらしの夢プラン 中村（緯／胃321－2970）へ
◆四日市友の会 幼児生活団
■■■時 月17日（水）説明会、 月27日（土）親子体験6 6
説明会 いずれも10：00～12：00（ ：45から9
受け付け） ■■所同団ホール（智積町） ■■定親子20
組（先着順。 歳前後から可）■■料説明会無料・託2
児200円（保険代含む。要予約）、親子体験説明
会150円／人（昼食代）・子ども 人50円（保険1
代） ■■申事前に、同団［緯326－4342（平日）］へ
◆懐かしの名作映画「シャレード」上映会（無料）
■■■時 月18日（木） 10：00～12：00 ■■所総合会6
館 階 社会適応訓練室 ■■定50人（先着順）3
■■問シニアサークル「男の囲炉裏端」の会 志田

いろりばた

（緯／胃346－2903）
◆四日市地方産業安全衛生大会 特別講演会
■■■時 月19日（金） 15：00から6
■■所文化会館 第 ホール ■■料無料2
■■申四日市労働基準協会（緯353－3910）
◆Ｂｉｚ

ビズ

Ｃａｆｅよっかいち（起業家交流会）（無料）
カフェ

■■■時 月20日（土） 10：00～12：306
■■所ビズ・スクエアよっかいち（栄町）
■■問同所（緯329－5407 胃329－5408）
◆就職したい障がい者の人を応援します（無料）
三重県の主催事業。ベーシック研修（ビジネス

マナーや就活訓練などで基礎スキルを習得）と
インターンシップ研修（企業での実地研修により
実践スキルを強化）を通して、就職を目指します。
■ベーシック研修（Ａクラス） ■■■時 月30日（火）6
～ 月20日（木）。その後インターンシップ研修8
10日間 ■■所ビズ・スクエアよっかいち（栄町）
■ベーシック研修（Ｂクラス） ■■■時11月17日
（火）～平成28年 月 日（木）。その後インターン1 7
シップ研修10日間 ■■所名古屋大原学園津校
（津市） ■■申事前に、電話またはメールで、テン
プ・スタッフピープル㈱キャリア支援事務局
（緯059－228－8120 平日 ：30～17：009
■■■糸ｔｐｅ-ｋｕｎｒｅｎ01＠ｔｅｍｐｐｅｏｐｌｅ.ｊｐ）へ
■■■他参加希望の人は、予約後、説明会兼選考会へ
ご参加ください
◆四日市歯科医師会ホームページのご案内
歯科診療所情報、歯科求人情報など随時更新

しています（■■■HPｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｙ-ｄｅｎｔ.ｃｏｍ/）。
■■■問同会（緯354－8512 胃354－8513）

雨水貯留タンク（例）



館内整備のため下記の期間は休館
します。
■■■時６月８日（月）〜12日（金）

市立図書館と楠交流会館図書室は、
特別整理のため下記の期間、休館し
ます。
■■時市立図書館
６月15日（月）〜24日（水）
楠交流会館図書室
６月８日（月）〜12日（金）

◆休館中の返却について
休館中は、各館入口そばの返却ポ

ストに返却していただけます。休館
中は毎日24時間いつでもご利用可
能です。
また、近鉄四日市駅高架下にある

「市民窓口サービスセンター」にも返
却ポストがあります。ご利用可能時
間は10：00〜19：00です。

地域において、新たに防犯カメラ
を設置する団体への補助事業を実施
します。
■対象団体
自治会、その他の地域的な市民活
動を行う地域団体、商店街振興組
合およびそれらに準ずる団体

■対象経費

防犯カメラ購入、設置工事、表示
費用および賃貸借にかかる年間費
用

■補助額
・通学路に向けて設置する場合

・通学路以外の公共の場所に向けて
設置する場合

※事前申し込みに必要な書類の審査
および必要に応じて調査などを行
い、申請の可否を決定します。

■事前申請受付期間
６月30日（火）まで

■■申市民協働安全課（市役所５階）、各
地区市民センターにある所定の申
込書に必要な書類を添えて、各地
区市民センターを経由し、市民協
働安全課へ提出してください。募
集の詳細、様式は市ホームページ
からもダウンロードできます

消防本部では６月を危険物安全管
理強調月間とし、危険物による火災
や事故を防ぐための運動を展開して
います。
■セルフスタンドの利用について

年々設置箇
所が増え、身
近な存在とな
っているドラ
イバー自身が

給油するセルフスタンドですが、取
り扱い方法を誤ると思わぬ事故につ

ながりますので、以下の点に注意し
ましょう。
・白線などで示された場所に停車し、

必ずエンジンを停止しましょう
・給油する自動車に適した油種を確

認しましょう
・給油前には必ず「静電気除去シー

ト」に触れ、体に溜まっている静
電気を取り除いてから自動車の給
油口キャップを開けましょう

・給油ノズルを止まるところまで差
し込み、給油ノズルのレバーを止
まるところまで確実に引いて給油
を行いましょう

・注ぎ足し給油をすると燃料が給油
口の外に吹きこぼれることがあり
ます。危険ですので、やめましょう

・給油口キャップの置き忘れに注意
しましょう
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地域における防犯カメラ
設置を支援します

市民協働安全課
（緯354-8179 胃354-8316）

６月30日は市民税・県民税（第１
期）の納期限です。納期限までに納付
してください。コンビニエンスストア
でも納付できます。
口座振替ご利用の人は前日までに

振替口座の残高を確認してください。
納税通知書（納付書同封）は６月10

日に発送する予定です。
◆納付書の様式について
納付書は、納期ごとの単票になって

います。二重納付を防止するため、全
期一括納付の納付書はありません。１
年分を一括で納めていただく場合は
すべての納付書をご使用ください。
◆納付の際にご注意ください
期別と納期限をよくお確かめの上、

納めていただく納付書だけを納付窓
口へお出しください。

平成27年度市民税・県民税
(第１期)の納期のお知らせ
収納推進課（緯354-8141 胃354-8309）

四日市市立博物館・プラネタリウム
・四日市公害と環境未来館
休館のお知らせ

博物館（緯355-2700 胃355-2704）
四日市公害と環境未来館

（緯354-8430 胃329-5792）
月曜日休館（祝日の場合はその翌日）

図書館（室）
長期休館のおしらせ

市立図書館（緯352-5108 胃352-9897）
楠交流会館図書室

（緯397-2277 胃397-2160）

補助限度額補助率

40万円
2／3

購入

8万円賃貸借

補助限度額補助率

30万円
1／2

購入

6万円賃貸借

「無事故へと気持ち集中
はっけよい」

６月は危険物安全管理
強調月間です

予防保安課（緯356-2010 胃356-2041）



現在、小学校終了前までの子ども
は入院・通院分を、中学生は入院分
を対象に医療費助成を行っています
が、平成27年９月１日診療分から、
通院分の対象年齢を中学校終了前ま
でに拡大します。（ただし、所得制限
があります。）
■■■対平成12年４月２日〜平成15年４

月１日生まれの子ども
■■申年齢拡大に該当する子どもの保護
者には、５月末に申請書と返信用
封筒をお送りしますので、６月末
までに申請をお願いします。６月
10日を過ぎても申請書などが届
かない場合は、こども保健福祉課
までお問い合わせください

■■他受給資格が認定された人には受給
資格証を、所得制限などにより認
定されなかった人にはそのお知ら
せをお送りします。発送は８月下
旬以降の予定です

平成27年５月31日時点における
平成27年６月分の児童手当受給者
に、「子育て世帯臨時特例給付金」を
支給します。
■■対①平成27年５月31日時点におけ

る平成27年６月分の児童手当
の受給者

②平成27年６月分の児童手当の
受給要件を満たす人

平成26年中の所得が児童手当の
所得制限限度額を超過し、平成27
年６月分から特例給付に該当する
人は、支給対象とはなりません

■支給額
対象児童１人につき3,000円

■対象児童 上記対象者の平成27年

６月分の児童手当の支給対象児童
＜注意＞
・平成27年５月31日に生まれた

児童については、対象児童に含
みます

・平成27年５月31日以後に亡くな
られた児童は対象となりません

■申請期間
６月１日（月）〜11月30日（月）
ただし、申請書が兼用になってい
る「児童手当・特例給付現況届」
は、６月30日（火）が締め切りです。
この日を過ぎると、児童手当・特
例給付の支払いが遅れる場合があ
ります。
※申請期間などは、各市区町村に
より異なります。本市以外が申
請先となる人は、事前にその市
区町村に問い合わせるか、ホーム
ページなどで確認してください

■申請書提出先 こども保健福祉課
（総合会館３階）、各地区市民セン
ター（中部を除く）、市民窓口サー
ビスセンター（近鉄四日市駅高架
下 10：00〜19：00）

■■持申請書（６月上旬に対象者へ送付
します）、印鑑
※公務員の人は、公務員用申請書、
通帳の写し、公務員児童手当（特
例給付）受給状況証明書が必要
です

■■問厚生労働省専用ダイヤル
（緯0570−037−192）

15No.1429 平成27（2015）年5月下旬号

暮
ら
し
の
情
報

募

集

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト・講
座

保
健
だ
よ
り

→

子どもの医療費助成の
対象年齢が拡大されます

こども保健福祉課
（緯354-8083 胃354-8061）

「子育て世帯臨時特例
給付金」のご案内

こども保健福祉課
（緯354-8083 胃354-8061）

昭和20年６月18日、本市は大規模
な空襲に見舞われ、800人以上の市
民の尊い生命が奪われました。
市では、その悲劇を後世に伝えよ
うと、毎年献花式を行っています。
この機会に、今一度戦争の悲惨さ、
平和と命の尊さについて考えてみま
しょう。
■■時６月18日（木） ９：00～９：30
（雨天実施）

■■所四日市空襲殉難碑前（鵜の森公園
内）

四日市空襲犠牲者慰霊献花式
健康福祉課（緯354-8109 胃359-0288）

ミ ニ 報情
◆おいしい新茶の淹れ方講座 参加者募集
■■■時６月20日（土） 13：00～15：00
■■■所ばんこの里会館２階 研修室（陶栄町）
■■定20人（先着順） ■■料1,000円（お菓子付き）
■■申６月15日までに、同会館（緯330－2020
胃330－2021）へ
◆第20回北勢三曲演奏会 邦楽のしらべ
■■■時６月20日（土） 開演13：00（開場12：30）
■■所文化会館 第２ホール ■■料無料
■■問北勢三曲会 竹中（緯／胃332－2003）
◆フラメンコライブ スペインから巨匠を迎えて
■■■時６月20日（土） 開演16：30（開場16：00）
■■所文化の諏訪駅（諏訪栄町） ■■料3,500円（全
席自由） ■■問大田（緯080－1624－1644）
◆全国一斉｢子どもの人権110番｣強化週間
■期間 ６月22日（月）～28日（日） ８：30～19：
00（土・日曜日は10：00～17：00）
■相談番号 0120－007－110（全国共通フリ
ーダイヤル。無料）
■■■問津地方法務局人権擁護課（緯059－228－
4193）
◆第15回 ふるさと三重写真展 （無料）
■■■時６月26日（金）～28日（日） ９：00～17：00（28
日は16：00まで） ■■所文化会館 第３展示室
■■問フォトアレグリア 後藤（緯322－2313）
◆｢低身長｣こども無料相談会
■■■対６月28日（日） 13：00から ■■所ヘルスプラ
ザ（塩浜町） ■■定20組（先着順） ■■申６月26日
までに、こども健康フォーラム事務局（緯0120
－446－870 胃0120－652－215）へ
◆不登校の時にしてほしいこと （無料）
■■■対不登校の子の保護者 ■■時７月４日（土） 13：
30～14：30 ■■所オフィス優（鵜の森一丁目２
－19） ■■定10人（先着順）
■■申６月27日までに、同所（緯355－0539）へ
■■他事前にアンケートにお答えいただきます
◆小型ボート・水上オートバイ無料体験乗船会
■■■対３歳以上の人 ■■時７月11日（土） 9：00～
16：00 ■■所伊勢湾マリーナ（霞）
■■申７月１日までに、同マリーナ（緯364－0100
胃364－0102）へ
◆放送大学 10月生募集のお知らせ
テレビなどの放送やインターネットを利用

して授業を行う通信制の大学です。
■出願期間 第１回 ６月15日～８月31日、
第２回 ９月１日～20日
■■■問同大学三重学習センター（緯059－233－
1170 胃059－233－1179）
◆話すことで元気づくり(傾聴)（無料）
■■■時平成28年３月までの毎月第１水曜日 13：
30～15：30 ■■所中部地区市民センター
■■問傾聴同好会 天春（緯／胃353－1364）

あま がす

◆太極拳無料体験
■■■時毎週水曜日 10：00～11：40・14：00～
15：40、毎週木曜日 10：00～11：40
■■所文化会館 第１リハーサル室 ■■持運動ので
きる服装 ■■問浦吉（緯322－3090）
◆四日市大学 環境特殊講義 （無料）
■■■時毎週金曜日 10：50～12：20
■■所同大学９号館 9101教室
■■問同大学教学課（緯365－6716）
◆楽しく踊ろうヒップホップ PUZZLE

パ ズ ル

Jr.メンバー募集
ジュニア

■■■対おおむね５歳～小学２年生 ■■時毎月２回 火
曜日 18：00～19：00 ■■所四郷地区市民セン
ターなど ■■料2,000円／月 ■■問体験ひろば☆
こどもスペース四日市（緯／胃321－0883）
◆混声合唱団「ろまんコーラス」団員募集
■■■時毎月第 ・ ・ 月曜日 10：15～11：451 3 4
■■所なやプラザ 音楽室
■■料会費2,500円／月 ■■他見学・体験随時可
■■問同団 小林（緯352－4593）
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出産育児一時金42万円は、原則と
して国民健康保険から病院に直接支
払われることになっています。（産科
医療補償制度の対象外の場合は、
40.4万円となります。）

なお、出産費用をご本人から医療
機関に全額お支払いいただいた後、
申請の上、出産育児一時金をご本人
へ支払う方法も利用できます。
また、出産費用が出産育児一時金

の額を下回った場合は、ご本人から
差額分を国民健康保険に請求してい
ただくことになります。詳しくは、
保険年金課へお問い合わせください。

縦覧期間中は、どなたでも意見書
を提出できます。
■縦覧する四日市都市計画変更案
四日市都市計画用途地域の変更

（八幡地区 約0.1ｈａ）
四日市都市計画準防火地域の変更

（八幡地区 約0.1ｈａ）
■縦覧・意見書の提出期限
５月21日（木）～６月４日（木）
８：30～17：15（土・日曜日を
除く）
■縦覧場所
都市計画課（市役所４階）
■意見書の提出先
四日市市長（〒510−8601 都市
計画課）

◆職場の健康保険に加入したときは
国民健康保険に加入していて、職

場の健康保険（社会保険や国民健康
保険組合など）に加入したときは、
国民健康保険の脱退届が必要です。
国民健康保険の被保険者証と新しく
できた社会保険や国民健康保険組合
などの被保険者証をお持ちの上、保
険年金課（市役所３階）か各地区市
民センター（中部を除く）へ必ず届
け出をしてください。
◆70歳になると高齢受給者証をお
送りします
国民健康保険に加入している人が

70歳になると、高齢受給者証をお送
りします。この高齢受給者証は、70
歳の誕生月の翌月（１日が誕生日の
人はその月）から75歳になるまで、
病院などの窓口で被保険者証と一緒
に提示してください。

在うっかりして国民年金の保険料を
納め忘れました。納付期限が過ぎ
てしまったのですが大丈夫ですか。

栽納付期限から２年以内であれば、
納め忘れた保険料を納付できます。
また、延滞金もつきません。
納付期限から２年以内に納めてい
ただかないと、その期間は未納期
間となり、その分将来の年金額が
減額されます。
また、未納期間があると、万が一
病気やけがで障害が残ったり、死
亡した場合に支給対象となる、障
害基礎年金や遺族基礎年金が請求
できなくなったりする場合があり
ますので、納め忘れに注意してく
ださい。
現在、今年（平成27年）の９月末
までに限り、過去10年分まで遡っ
て納めることができます。受け付
けは四日市年金事務所になります

ので、納付可能（未納）月等の詳
しい内容につきましては、四日市
年金事務所へお問い合わせくださ
い。

■■■問 四 日 市 年 金 事 務 所（緯353−
5513）

現在、「児童手当・特例給付」を受
給中の人には、６月上旬に「児童手
当・特例給付現況届」をお送りしま
すので、６月30日（火）までに提出し
てください。この届は、児童手当を
引き続き受給する要件があるかどう
かを確認するためのものです。この
届の提出がないと、６月分以降の手
当が受けられなくなりますのでご注
意ください。
なお、今年度の「児童手当・特例

給付現況届」は、「平成27年度 子
育て世帯臨時特例給付金申請書（請
求書）」と兼用になっています。「平
成27年度 子育て世帯臨時特例給
付金申請書（請求書）」の提出期限は
11月30日（月）ですが、現況届につい
ては６月30日（火）までに提出がな
いと、児童手当・特例給付の支払い
が遅れる場合があります。
■届けに必要なもの
●手当を受けている人が厚生年金な
どの被用者年金に加入している場
合は、健康保険被保険者証の写し、
または年金加入証明書

●平成27年１月２日以降、本市に転
入した人は、平成27年度（平成26
年分）所得・課税証明書。所得・
課税証明書は、平成27年１月１日
現在住んでいた市区町村役場から
取り寄せてください
■提出先 こども保健福祉課（総合
会館３階）、各地区市民センター

（中部を除く）、市民窓口サービス
センター（近鉄四日市駅高架下
10：00～19：00）

国民健康保険
出産育児一時金のお知らせ
保険年金課（緯354-8161 胃359-0288）

→

16

四日市都市計画の変更案を
縦覧します

都市計画課（緯354-8272 胃354-8404）

４月下旬号５ページのイベント・講座
一覧「第33回中庭コンサート（５月22
日開催）」で、出演 野分（ギター 竹
内ちひろ）と掲載しましたが、正しくは、
竹内いちろさんでした。お詫びして訂正
します。

掲載記事の訂正
広報広聴課（緯354-8244 胃354-3974）

国民健康保険からのお知らせ
保険年金課（緯354-8159 胃359-0288）

年金Ｑ＆Ａ
保険年金課（緯340-0221 胃359-0288）

児童手当・特例給付現況届の
提出は６月30日（火）まで

こども保健福祉課
（緯354-8083 胃354-8061）
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市ホームページ http://www5.city.yokkaichi.mie.jp

市の情報発信市の情報発信源源（６月の予定（６月の予定））

「人権を確かめあう日」（ 分間）5
毎月22日
６月は７：30・12：54・16：30・18：30

「なるほど！ 防災」（ 分間）5
月曜日 17：30、木曜日 8：30
…災害への心構えなど防災に関する
お知らせ

「よっかいち わいわい人探訪！」（ 分間）5
日曜日 ８：54・14：54
…四日市で生き生きと活動している人の
活動現場の声をお届けします

「ALO！YOKKAICHI」（ 分間）5
土曜日 19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ

内容（予定）
1日（月）～10日（水）自然がいっぱい！川島地区
11日（木）～20日（土）大気・水質環境監視
21日（日）～30日（火）文化会館ってこんなとこ平成27年度予
算とその使い道

四日市けいりん
本場…６月８・９・10・17・18・19日
場外発売…６月○１・２・○６・○７・８・９・10・

○11・○12・○13・○14・○15・○16・17・18・
19・20・21・○27・○28・29・30日

（○数字は昼間場外・ナイター場外併売）

放送時間（20分間） 毎日 ９：00・20：30

※番組DVDを市政情報センター、
図書館（自動車文庫を含む）、楠
交流会館図書室、あさけプラザ
図書館で貸し出しています

Ａ＝ 9：00～12：00 Ｄ＝ 9：00～16：30
Ｂ＝13：00～16：30 Ｅ＝13：00～21：00
Ｃ＝17：00～21：00 Ｆ＝ 9：00～21：00
中央緑地体育館（緯345－4111）
バドミントン 6/16A 6/11B

6/22・29C
6/3・9・17・19・25D

卓球 6/30A 6/18B
6/8・15C
6/10・12・24D 6/23F

バスケットボール 6/1C 6/16・30E
バレー・ソフトバレーボール 6/2・26D
中央緑地第2体育館（緯345－4111）
バドミントン 6/2・8・10・15B

6/18・30D 6/5・12・24E
卓球 6/1・4・9・11・16・22B

6/23・25D
6/3・19・29E

バレー・ソフトバレーボール 6/10C 6/17E
四日市ドーム（緯330－3131）
グラウンドゴルフ 6/5・17D

四日市ドームは月曜日休み

私たちの生活にとって、水は欠かすことのできないものです。食事や歯磨き、洗濯、風呂など、
あらゆる場面で必要となる水は蛇口をひねるだけでいつでも使うことができます。
四日市の水道水の多くは、鈴鹿山麓からの自然の恵みである良質な地下水を用いています。しか
し、水は無限にあるわけではありません。この機会に
水の大切さを見直してみませんか。

上下水道局総務課（緯354-8350 胃354-8249）

「カラカラで 蛇口に飛び込む 僕の口」
水道水の大切さを見直そう ６月１日〜７日は水道週間です

６月７日はボクも
ララスクエアへ遊びに行くよ！

土・日曜日、祝・休日も利用できます
◆市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下・緯359－6521）
（住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登録受け付け、市税収納など）
※転入、転居、国保加入届など平日17：00以降と土日、祝・休日には一部取扱いできない業務があります

（10：00～19：00）

６月13日（土）・14日（日）システム停止による臨時休業 ※ご迷惑をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします

■■■内■■■所■■■時

10：00／12：00／13：00／14：00
の各時間に、四日市生まれの天然水「泗水の里」を先
着250名様にプレゼントします（お１人様１本限り）

泗水の里プレゼント
ララスクエア
四日市店
（安島一丁目）

10：00～

15：00
６月７日（日） 水が徐々にきれいになっていく様子をろ過実験で紹介キレイなお水大作戦

水道水と「泗水の里」のほか、市販のペットボトルの
水で飲み比べと水の成分説明

どれがあなたの好み？
水の飲み比べ

水質試験室を公開し水の分析方法や分析機器の説明
■■■申事前に同室（緯354－8368）へ

施設見学

水質管理室（上下水
道局水質管理室棟）10：00～

16：00６月１日（月）～

５日（金）
水源井戸などの見学
■■■申事前に、同センター（緯352－9568）へ

水源管理センター
（尾平町）

水道事業を紹介する「四日市の水道探検」
DVDの貸し出し事業紹介DVD貸し出し施設課

（上下水道局３階）
：009～

17：00

○水道週間のイベント

※イベントに参加いただいた人には、四日市のおいしい天然水「泗水の里」などの景品をプレゼント
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急な病気やけがのとき受診可能な医療機関を、24時間案内
◆四日市地域救急医療情報センター 緯353－1199
◆音声・FAX案内 緯／胃0800－100－1199
◆インターネット ■■■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内 ■HPhttp://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

◎病気かな？と思ったら、まずは身近なかかりつけ医に相談してください
休日救急医療など

診療科・診療時間など名 称
日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、1/1・2・3）
10：00～12：00、13：00～16：00

内 科
小 児 科応急診療所（西新地14－20）

緯353－1759 日曜日10：00～12：00、13：00～16：00（年末年始休み）耳 鼻 咽 喉 科
火 ・ 木 曜 日 13：30～16：30
日曜日（月2回程度）09：30～12：30
（祝・休日と12/28～1/３を除く）

障 害 者（児）の歯科診療
（予約制）歯科医療センター（本町９－12）

緯354－5130
年末年始（12/30・31、１/１・２） 9：00～11：30休 日 診 療
毎月第3土曜日 14：00～16：00
■担当 一般社団法人 四日市薬剤師会薬剤師による薬の相談薬の相談（本町９－８ 本町プラザ内）

緯354－8440
毎日 19：30～翌朝8：00 ■担当 医療関係の専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

子どもの病気などの
電 話 相 談

みえ子ども医療ダイヤル緯♯8000
または緯059－232－9955

申し込み時必要事項など締め切り日 時対 象 な ど名 称

受講希望日、住所、名前、電話番号、出産経
験の有無、妊娠週数、出産予定日６月29日７月12日（日）

9：30～12：00

出産予定日10月５日以降（教
室参加時、妊娠28週未満）の
妊婦・その家族
■■■定15組

パパママ教室
（妊娠中の生活の話、沐浴体験、

もくよく

妊娠模擬体験など）

受講希望日、住所、対象児の名前（ふりが
な）、生年月日、電話番号
■■■持だっこひもなど

開催日の
1週間前

10：30～
11：50

７月３日（金）
７月17日（金）5～8カ月児

■■■定各35人乳幼児食教室
（講話と調理実演など） ※乳児同伴も可 ７月７日（火）9～12カ月児

受講希望日、住所、名前、電話番号、妊娠週数
■■■持歯ブラシなど

６月19日

７月17日（金）
13：30～16：30

妊娠16～32週の妊婦
■■■定約10人

デンタルマタニティースクール
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

受講希望日（午前・午後の別）、住所、保護者
名、幼児の名前（ふりがな）、生年月日、電話番
号（ファクス番号）、フッ素塗布希望の有無
■■■持歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）、タオル
※４カ月以内にフッ素塗布をした人、受講日に
２歳未満または４歳の誕生日を過ぎた人は
教室を受講できません。歯ブラシをお忘れの
場合、フッ素塗布できないことがあります

７月21日・28日（火）
10：00からのみ

７月24日（金）
10：00から

または13：30から

2～4歳未満の幼児
■■■定各15組
※締め切り後、申込者全員に
受講日を連絡します
（応募多数の場合は抽選）

歯ハハの教室
（講話と歯科健診・歯磨き指導など）

※希望者にフッ素塗布
と ふ

申し込み不要■■■所総合会館５階６月22日（月）
9：30～11：00乳幼児育児相談

家庭訪問：電話にてお申し込みください
電話相談：直接電話してください随時月～金曜日（祝日除く）

8：30～17：15妊婦・産婦・新生児・乳幼児家庭訪問・電話相談

育児学級など ■■■所総合会館３階・4階・5階 教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください
■■申こども保健福祉課（総合会館３階）窓口・はがき・電話・ファクス ※歯ハハの教室は電話では不可
■■問こども保健福祉課 〒510−0085 諏訪町２−２ 緯354-8187 胃354-8061

各教室とも応募多数の場合は抽選

◯妊婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。該当する人はこども保健福祉課まで連絡してください

★母子健康手帳・健康診査票・予防接種予診票などが手元にない場合は、こども保健福祉課まで連絡してください
妊婦・乳幼児健診 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061

場 所対 象名 称
総合会館5階対象児に個別通知します幼児（1歳6カ月・3歳6カ月）健診
各医療機関妊婦・乳児（4カ月・10カ月）妊婦・乳児一般健康診査

※おたふくかぜの予防接種費用一部補助を実施しています。１〜４歳の人が対象で、3,000円までの補助です。接種前に必ず申請が必要です

≪日本脳炎予防接種の特例対象者をご存じですか？≫ 日本脳炎予防接種の標準的な接種スケジュールは、３歳以上７歳半未満で第１期
３回、９歳以上13歳未満で第２期１回（合計４回）接種ですが、１期・２期の接種が済んでいない「平成７年４月２日〜平成19年４月１日生まれ」の
人に限って、未接種回数分を20歳未満までの間に接種できます。予診票のない人はこども保健福祉課までお問い合わせください。

対 象名 称（個別接種）

○対象年齢は、予防接種予診票についている説明書で確認してください

○保護者以外が同伴する場合は委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）

不活化ポリオ ＢＣＧ 日本脳炎
三種混合 二種混合 四種混合

麻しん、風しん混合
水ぼうそう Hibワクチン

ヒブ

小児用肺炎球菌ワクチン
子宮頸がん予防ワクチン

けい

予防接種 ■■■問こども保健福祉課 緯354-8187 胃354-8061 接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください
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三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851塩浜町1−11 ■■■問緯349-3311 胃348-0017
ランニングトラックや軽運動室のほか、温水プール（第１・２プール）、グラウンドゴルフ場などの運動施設がご利用いただけます。
新たな健康づくり教室の募集が始まります。８ページの関連記事、館内のチラシやポスターをご参照の上、ぜひお申し込みください。
※プールをご利用の際は、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動室を利用す
る人は上靴、運動できる服装が必要です
※軽運動室や温水プール（第２プール）、グラウンドゴルフ場は、団体による専用使用となっている場合がありますので、確認してからご利用ください
※プール使用中止のご案内 水の入れ替え作業と洗浄のため、６月９日（火）は使用できません。ご了承ください

地区市民センターなどで行う各種検診（７月実施分） ■■問健康づくり課 緯354-8282 胃353-6385
広報よっかいち４月下旬号別冊「平成27年度検診のお知らせ（保存版）」で、検診の内容・対象年齢・場所・受診料などをご確認の
上、申込締め切り日までに、各地区市民センター（中部を除く）、健康づくり課、市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）
窓口で申し込むか、下記の項目を記入して、はがきかファクスで〒510−8601 健康づくり課までお送りいただくか、市ホームペ
ージ（■■■HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ5.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/menu83627.ｈｔｍｌ）からお申し込みください。

○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「集団」と明記の上、希望検診名
○6希望検診日、会場 ○7（２日以上実施する会場の場合）第２希望日集団検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん）を受診する人

○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「個別検診希望」個別検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、肺がん）を受診する人

○1名前 ○2生年月日 ○3住所 ○4電話番号 ○5「集団 肺がん・結核検診希望」集団検診（肺がん・結核検診）

（注１）胃がん検診、大腸がん検診のみ実施(午前のみ)
（注２）胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検診のみ実施（注３）乳がん検診のみ
※乳がん（マンモグラフィ）検診は、混雑緩和のため午前・午後はこちらで指定させ
ていただく場合があります

※胃がん検診、子宮頸がん検診、乳がん(マンモグラフィ・エコー)検診には定員があ
ります。定員に達した場合、申込締め切り日前でも、お断りする場合があります

集団検診（肺がん・結核検診）
申込後、受診券発送まで10日〜２週間ほどかかりますので、ご希望の受診
日の２週間以上前にお申し込みください。
（平成25年度、26年度に肺がん・結核検診を受診した人、６月15日までに
お申込みをいただいた人は、６月下旬に受診券を発送します。）
日程・時間は、「平成27年度検診のお知らせ（保存版）」をご覧いただくか、
受診券に同封した案内でご確認ください

受付時間会 場検診日

9：30～11：30
なやプラザ7月 1日（水）

13：00～15：30

9：00～11：30あがたが丘集会所

7月 2日（木） 13：00～13：45八千代台集会所

14：30～15：30あさけが丘中央集会所

9：00～11：30
四郷地区市民センター7月 3日（金）

13：00～15：00

9：00～11：30
ヘルスプラザ7月 5日（日）

13：00～15：00

9：00～10：00尾平町集落センター

7月 6日（月） 11：00～11：30寺方一区公会所

13：00～15：30神前地区市民センター

9：00～11：30
桜地区市民センター7月 7日（火）

13：00～15：00

9：00～11：30
楠地区市民センター7月 8日（水）

13：00～15：00

子宮頸がん、乳がん（エコー）検診（集団検診）
申込

締め切り日会 場
検診日

日（曜日）月

6月19日（金）ヘルスプラザ14（火）
7

6月26日（金）あさけプラザ25（土）

胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん（マンモグラフィ）検診（集団検診）
申込

締め切り日会 場
検診日

日（曜日）月

6月 5日（金）あかつき台２・４丁目集会所（注１）3（金）

7

6月11日（木）ヘルスプラザ5（日）

6月12日（金）

八郷地区市民センター7（火）～9（木）

あさけが丘中央集会所（注１）10（金）

なやプラザ11（土）

6月19日（金）大矢知地区市民センター15（水）～17（金）

6月26日（金）

富田地区市民センター（注３）21（火）

富田地区市民センター（注２）22（水）

富田地区市民センター（注３）23（木）

富田地区市民センター（注２）24（金）

こころの相談 ■■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0596 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館5階精神科医師による相談（来所）…3日前までに要予約（先着順）
６月12日・26日（金）10：00～12：00、13：00～16：00

こころの相談
（精神保健福祉相談）

総合会館4階

精神保健福祉士による相談（来所）…要予約
月～木曜日 ９：00～16：00

保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）

難病、感染症の相談・検査 ■■■料無料 ■■問保健予防課 緯352-0594 胃351-3304
場 所日 程 ・ 時 間相 談 ・ 検 査 項 目

総合会館4階保健師による相談…電話相談（随時）・来所相談（要予約）結核相談・エイズなどの相談・難病相談

総合会館5階
６月３日・10日・17日・24日（水）13：00～15：00
６月３日〈検査普及週間のため検査増設〉 17：30～19：00
６月24日（第４水曜日）17：30～19：00

エイズ・B型C型肝炎・梅毒検査（匿名）
※予約不要。検査結果連絡のため、再度来所が必要
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現在、本市の市民の約40人に１人
は外国人市民です。出身国は50カ国
以上となっており、さまざまな言語
を話す市民が住んでいます。
そのような中で、言葉の壁を越え

て、互いがコミュニケーションを図
るには、どうしたらよいのでしょう
か。

【「やさしい日本語」で伝える】
そこで、有効なのが「やさしい日

本語」を使うことです。「やさしい日
本語」とは、阪神淡路大震災でその
必要性が見直された、外国人に情報
を伝えるために分かりやすく簡潔に
した表現方法です。

難しい言葉を簡単な言葉に言い換
えるだけでなく、一文を短くして簡
単にしたり、絵や写真を使ったり、
漢字にはふりがなを付けたりするな
ど、相手にとって分かりやすい表現
にして伝えます。

【相手の立場で考える】
分かりやすく伝えるためには、簡

単な言葉を使って表現することも必
要ですが、大切なことは、誰に伝え
るのか、どう表現すると相手に理解
してもらえるのかを考えることで
す。単に「やさしい日本語」を使う
だけでなく、外国人市民はもちろん、
誰に対しても相手の立場を考え、伝
えようとする意識を持ったコミュニ
ケーションが必要ではないでしょう
か。
■問い合わせ先
市民生活課 多文化共生推進室
（緯354−8114 胃354-8316）

人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝

相手のことを考えた
「やさしい日本語」

˙平成27（2015）年４月末現在の人口は、６月上旬号裏表紙に掲載します。

６月の予定

午前＝ ９：00～12：00 午後＝13：00～16：00 祝・休日を除く相相 談談

「やさしい日本語」の使用例
【弘前大学社会言語学研究室作成】

と こ ろと き問い合わせ相 談 名分類

午前と午後月～金曜日354－8264消費生活相談 ※1

市

民

354－8153

市民相談 ※2

午後
予約制
7人

4（木）・11（木）・
18（木）・25（木）弁護士相談 ※3
1（月）・ 8（月）・15（月）・
22（月）・29（月）司法書士相談 ※3※4
2（火）・16（火）行政書士相談 ※5

予約制6人17（水）社会保険労務士相談 ※6
13：00～15：00予約制4人9（火）公証相談 ※7
午前と13：00～15：45月～金曜日354－8155交通事故相談 ※8
13：00～15：0012（金）・26（金）354－8206建築相談（市民向け）

市役所４階建築指導課午後10（水）・24（水）建築相談（専門家向け）

市役所２階収納推進課10：00～16：0028（日）
354－8140
354－8143日曜市税納付相談
354－8160日曜国保納付相談

八郷地区市民センター
（6月のみ）

※9 国・県・市など役所の業務や独立
行政法人などに対する意見など午後16（火）354－8153行政相談 ※9

障害者相談支援事業所

8：30～17：15月～金曜日

※10障害者相談

福

祉

プラウ354－2550障害者の就業に関する相談
福祉総合相談室354－2411福祉総合相談

総合会館２階ボランティアセンター354－8144ボランティア活動相談

総合会館３階家庭児童相談室354－8276子どもの悩み等相談
ひとり親家庭生活相談

子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）353－5110児童虐待相談
総合会館３階発達総合支援室354－8064児童発達相談
総合会館５階乳幼児指導室ほか13：00～15：0023（火）（要予約）354－8278幼児のアレルギー健康相談
総合会館６階教育支援課（相談支援センター）

８：30～12：00
13：00～17：15月～金曜日

354－8285発達・不登校等教育相談教

育
市役所９階指導課354－8169いじめ・体罰等教育相談
総合会館３階青少年育成室352－4188青少年と家庭の悩み相談
総合会館７階人権センター午前と午後月～土曜日354－8610人権相談

人

権

本町プラザ３階男女共同参画センター
9：00～16：00火～土曜日（祝日を除く）354－8335女性のための電話相談 18：30～20：303（水）・10（水）・17（水）・24（水）
12：00～14：0013（土）354－1070男性のための電話相談

市役所北館５階（公財）四日市市文化まちづくり財団
四日市国際交流センター

9：00～17：00毎日（月曜日、祝日を除く）
353－9955

外国人のための生活相談
13：00～16：0024（水）（要予約）外国人のための法律相談
13：00～15：0021（日）（要予約）出入国・在留手続き相談

市民・消費生活相談室
※1 訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー
※2 金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3 同一人で、前相談から3カ月以内の相談は不可
※4 相続、贈与、登記、金銭トラブルなど
※5 許認可、遺言・相続・契約での書面の作成相

談、後見など
※6 年金、社会保険、労働問題など
※7 公証人による遺言、相続、契約など
※8 示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、公証、社会保険労務士相談
の予約は、平日9：00～12：00、13：00～16：00に電
話（緯354－8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

※10かがやき（身体）354－8450
ソシオ（精神）345－9016
HANA（精神）320－2761
陽だまり（知的）328－5881
ブルーム（知的）329－5657

総合会館３階
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