
 

□ Batuk dan dahak yang berlangsung lebih dari dua minggu. 

□ Terengah-engah. 

□ Penurunan berat badan. 

□ Tubuh mudah lelah. 

□ Demam ringan terus menerus. 

□ Berkeringat saat tidur. 

□ Keluarnya dahak bercampur darah. dan lainnya. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Di dunia, sekitar 10,6 juta 

kasus baru penyakit ini 

terjadi, dan sekitar 1,6 juta 

orang meninggal. 

(1) Tuberkulosis di dunia 

 

(2) Gejala 

 

Tuberkulosis 

Tuberkulosis (TB) adalah penyakit yang seperti apa? 

Penyakit ini disebabkan oleh bakteri tuberkulum, dan 

pada umumnya menyebabkan peradangan paru-paru. 

Penyakit ini dapat disembuhkan dengan meminum 

obat secara teratur setiap hari. 

Obat tersebut harus diminum setidaknya selama enam 

bulan. 

 

↑ Jumlah kasus tuberkulosis per 100.000 orang (WHO: Global Tuberculosis Report 2022) 

 

Jika Anda mengalami gejala ↑, 

pergilah ke rumah sakit. 

 

Sekitar 10% dari penderita 

TB di Jepang adalah 

pasien yang lahir di luar 

negeri. 

Pada kelompok usia 20-29 

tahun, 70% di antaranya 

lahir di luar negeri. 



 

 

Tuberkulosis akan menular ketika orang di 

sekitar menghirup bakteri tuberkulum yang 

menyebar di udara melalui percikan batuk 

atau bersin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lakukan rontgen dada setahun sekali untuk 

mendeteksi tuberkulosis lebih cepat. 

 

 

Penularan: Bakteri tuberkulum sedang tidur di dalam tubuh. Tidak menyebarkan kepada orang lain. 

Perkembangan: Keadaan di mana bakteri tuberkulum menyebabkan penyakit di dalam tubuh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) Perbedaan antara penularan dan perkembangan penyakit 

 

(4) Bagaimana penularannya? 

 

Bagaimana biaya obatnya?  

Saya tidak punya uang. 

 

 

Pusat Kesehatan Masyarakat akan 

membantu sebagian uang untuk biaya 

pengobatan tuberkulosis. Konsultasikan 

dengan Pusat Kesehatan Masyarakat. 

 

 

~ Kekhawatiran ~ 

 

Ketika Anda ingin berkonsultasi tentang tuberkulosis 

Kontak: Divisi Pengendalian Kesehatan Masyarakat dan Penyakit Menular, 

Pusat Kesehatan Masyarakat Kota Yokkaichi 

TELP (059)-352-0595 

Cegah dengan cara hidup sehat! 

(1) Olahraga 

(2) Tidur yang cukup 

(3) Makan tiga kali sehari 

(4) Cek kesehatan setahun sekali 

(5) Tidak merokok 

(5) Ayo cegah “perkembangannya”! 


