
2024年 2025年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

9日 17日 4日 2日 23日 3日 1日 19日 3日 17日 18日 4日

（火） （金） （火） （火） （金） （火） （火） （火） （火） （金） （火） （火）

締切日 3月26日 5月2日 5月21日 6月18日 8月9日 8月20日 9月17日 11月5日 11月19日 1月6日 2月4日 2月18日

26日 28日 30日 29日 17日 18日

（金） （金） （火） （火） （火） （火）

締切日 4月12日 6月14日 7月16日 10月15日 12月3日 3月4日

16日 28日 18日 19日 27日 27日 22日 26日 10日 28日 28日 11日

（火） （火） （火） （金） （火） （金） （火） （火） （火） （火） （金） （火）

締切日 4月2日 5月14日 6月4日 7月5日 8月13日 9月13日 10月8日 11月12日 11月26日 1月14日 2月14日 2月25日

       ※ 前半（4～7か月児対象）、後半（8～１２か月児対象）　　　

＊開催時間……午前１０：３０ ～ １１：５０（受付開始　午前１０：１５～）

＊定員……15人　※ 応募者多数の場合は抽選し、希望日に参加して頂けない人のみ手紙で通知します。

＊申し込み締切日……実施日の2週間前

＊申し込み方法………受講希望日・対象児の名前（ふりがな）・生年月日・保護者の名前・住所・電話番号を明記の上、

　　　　　　　　　　総合会館３階　こども保健福祉課の窓口または電話・はがき・FAX・よかプリコでお申し込み下さい。

＊申し込み先・お問い合わせ

＊持ち物……母子健康手帳（乳児同伴の場合、だっこひもなど）

開催日

赤ちゃんの発育に応じた離乳食の進め方や調理の方法をご覧になりませんか？

前
半

後
半

総合会館 ４階

開催日

開催日

総合会館 ４階

よかプリコのご案内

〒５１０－００８５四日市市諏訪町２－２

四日市市こども未来部 こども保健福祉課 母子保健係

TEL ：０５９－３５４－８１８７ FAX：０５９－３５４－８０６１

❤乳幼児食教室のご案内❤


