
このページは、「パパと子どもの体重」、「子どもの足のサイズ」を測るこ
とで、成長や変化を楽しむコーナーです。足のサイズを測るための簡易目
盛は、裏表紙についている定規を使用できます。
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月 齢

パパの体重

子どもの体重

子どもの足

＜満 1歳まで＞

思い出ひとこと。
（子どもについて感じたこと、
思ったことを書いてみよう）

「満３か月」

「満６か月」

「満１歳」

※（　）に子どもの出生時のパパの体重を入れて一緒に記録をつけよう。
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体重
（kg）

（出生時） 月齢（か月）

足のサイズ
（cm）

年 齢

パパの体重

子どもの体重

子どもの足

＜満1歳以降＞

思い出ひとこと。

「満１歳６ヵ月」

「満２歳」

「満３歳」
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年 齢

パパの体重

子どもの体重

子どもの足
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パパと子どもの成長記録
※（　）に子どもの出生時のパパの体重を入れて一緒に記録をつけよう。

+10

+８

+６

＋４

＋２

（ 　）

－２

－４

－６

－８

－10


