
総論 こどものすがた 

身　　長

100.0

120.0

140.0

160.0

cm

四日市市（Ｈ９） 144.1 164.5 146.3 156.5 

四日市市（H19) 144.5 165.2 146.4 156.4 

三重県（H19) 145.6 164.7 146.9 156.2 

全国（H19) 145.1 165.2 146.8 156.7 

11歳 14歳 11歳 14歳

男 女

体　　重

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

kg

四日市市（Ｈ９） 37.9 54.4 39.0 49.5 

四日市市（H19) 37.9 54.3 38.3 49.5 

三重県（H19) 38.6 54.4 39.0 49.8 

全国（H19) 38.7 54.7 39.1 50.3 

11歳 14歳 11歳 14歳

男 女

座　高

60.0

65.0

70.0

75.0

80.0

85.0

90.0

cm

四日市市（H９） 77.3 87.7 79.3 85.0 

四日市市（H19) 77.3 88.4 79.1 84.9 

三重県（H19) 77.8 88.0 79.3 84.8 

全国（H19） 77.7 88.0 79.3 84.9 

11歳 14歳 11歳 14歳

男 女

やせ傾向7年間の推移
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肥満傾向7年間の推移
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＜ 体 力 面 ＞ 

○ 身長・体重・座高の 10 年前との比較 

 

 

○ 7 年間のやせ傾向・肥満傾向の推移 

 

 
 
 
 

・ 11 歳は男女とも大きな変化は見られま

せん。 

・ 14 歳は男女とも身長と座高が三重県平

均より上回っています。 

  

・ 中学校男子のやせ傾向の割合が減少し

ています。 

・ 小学校男女とも肥満傾向の割合が減少

しています。 
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10

15

20

25

30

35

１０歳男子 16.42 17.56 16.83 16.49 15.99 16.39 

１０歳女子 15.77 16.04 15.84 15.97 15.35 15.78 

１３歳男子 30.66 29.65 29.71 30.09 28.42 28.12 

１３歳女子 23.57 22.57 23.73 24.87 23.04 23.83 

Ｈ４ H１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９

 ○ 新体力テストの 15 年前の数値と最近 5 年間の推移 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.5

8

8.5

9

9.5

10

１０歳男子 8.95 9.34 9.34 9.3 9.37 9.59 

１０歳女子 9.32 9.72 9.57 9.69 9.64 9.79 

１３歳男子 7.79 8.25 8.14 8.32 8.07 8.05 

１３歳女子 8.6 9.15 8.98 8.83 8.95 8.45 

Ｈ４ H１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９

５０ｍ走 

（秒） 

10

15

20

25

30

１０歳男子 28.2 25.28 25.21 26.24 24.93 24.83 

１０歳女子 15.3 15.03 15.33 15.77 13.93 14.88 

１３歳男子 21.5 20.21 22.22 21.93 20.76 21.51 

１３歳女子 14.8 13.32 14.66 14.05 13.56 15.52 

Ｈ４ H１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９

10 歳： 

ソフトボール投げ 

13 歳： 

ハンドボール投げ 

     （ｍ） 

握力 

  （ｋｇ） 

30

35

40

45

50

55

１０歳男子 34.51 39.56 40.4 40.3 38.15 37.29 

１０歳女子 31.77 35.36 37.66 36.37 35.87 34.60 

１３歳男子 40.94 46.8 49.21 49.46 47.71 49.82 

１３歳女子 35.18 41.46 42.34 43.72 41.8 45.45 

Ｈ４ H１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９

反復横跳び 

（回） 
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○ 平成 1９年度新体力テストの四日市市と三重県と全国（平成 1８年度）の比較 

握力（ｋｇ）

0

10

20

30

40

四日市市 19.05 18.14 33.42 23.97

三重県 19.73 18.93 35.54 25.53

全国（１８年度） 20.19 19.46 36.4 25.73

11歳男子 11歳女子 14歳男子 14歳女子

上体起こし（回）

0

5

10

15

20

25

30

35

四日市市 19.6 17.23 29.81 24.65

三重県 19.96 17.62 27.93 22.33

全国（１８年度） 21.53 19.18 29.58 23.22

11歳男子 11歳女子 14歳男子 14歳女子

 

長座体前屈（cm）

0

10

20

30

40

50

60

四日市市 34.31 38.62 47.09 47.34 

三重県 34.15 37.97 45.69 45.85

全国（１８年度） 35.04 38.85 47.81 45.94

11歳男子 11歳女子 14歳男子 14歳女子

反復横跳び（回）

0

10

20

30

40

50

60

四日市市 42.98 39.59 53.98 46.70 

三重県 42.8 39.59 52.45 45.41

全国（１８年度） 44.9 42.1 54.2 45.99

11歳男子 11歳女子 14歳男子 14歳女子

 

120
130
140
150
160
170
180
190
200

１０歳男子 152.23 154.66 152.77 151.78 146.76 

１０歳女子 138.52 143.94 138.83 139.26 137.24 

１３歳男子 187.69 190.23 178.84 184.23 186.92 

１３歳女子 158.98 165.49 159.11 155.53 160.86 

H１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９

立
ち
幅
跳
び 

（ｃｍ） 

30

35

40

45

50

１０歳男子 32.29 31.39 32.6 29.98 32.46 

１０歳女子 35.91 35.2 36.69 34.19 37.06 

１３歳男子 43.61 44.37 40.53 39.77 42.22 

１３歳女子 42.44 41.42 45.75 41.28 45.53 

H１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９

長
座
体
前
屈 

（ｃｍ） 

10

15

20

25

30

１０歳男子 17.64 17.61 18.71 18.21 17.80 

１０歳女子 15.37 16.11 15.61 16.69 16.28 

１３歳男子 25.65 25.93 26.46 26.57 26.16 

１３歳女子 19.62 20.14 22.73 20.8 23.75 

H１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９

上
体
起
こ
し 

（回） 

・ 15 年前と比較すると，50ｍ走（スピード）・

握力（筋力）において，数値の低下がみられま

すが，13 歳女子の数値は上がっています。 

・ 最近 5 年間では，10 歳の立ち幅跳び（筋力）

の数値は低下傾向にありますが，その他の項目

については，大きな変化は見られません。 
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シャトルラン

（回）

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

四日市市 55.9 43.62 92.42 58.67

三重県 54.29 40.58 86.9 54.86

全国（１８年度） 60.34 46.94 92.34 60.21

11歳男子 11歳女子 14歳男子 14歳女子

５０ｍ走（秒）

6

7

8

9

10

四日市市 9.02 9.39 7.87 8.73 

三重県 9.03 9.4 7.73 8.87

全国（１８年度） 8.89 9.22 7.56 8.71

11歳男子 11歳女子 14歳男子 14歳女子

 

立ち幅跳び（ｍ）

0

50

100

150

200

250

四日市市 154.24 143.92 202.40 164.32 

三重県 160.26 149.23 204.13 166.04

全国（１８年度） 165.08 153.39 213.17 171.74

11歳男子 11歳女子 14歳男子 14歳女子

ソフトボール投げ（ｍ）

0

5

10

15

20

25

30

35

四日市市 29.21 16.73 

三重県 29.83 17.6

全国（１８年度） 29.46 17.24

11歳男子 11歳女子

ハンドボール投げ（ｍ）

0

5

10

15

20

25

30

四日市市 24.74 15.45 

三重県 24.15 15.02

全国（１８年度） 24.82 14.74

１４歳男子 14歳女子

 
 

・ 中学生男子は，上体起こし（筋力・筋持久力），シャトルラン（持久力）において，全国平均を

上まわっています。 

・ 中学生女子は，ハンドボール投げ（巧緻性･筋力），上体起こし（筋力・筋持久力），長座体前屈

（柔軟性），反復横跳び（敏捷性）において全国平均を上まわっています。 

・ 握力（筋力），立ち幅跳び（筋力）は，県や全国平均よりやや低い数値を示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ここにあげた資料は，子どもたちの「学習面」「生活面」「体力面」の一側面です。こ

れらの資料から見ることのできる子どもの姿がすべてではありません。 

 


