
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆活動団体による事例紹介 
見守りやちょっとした手助けなど、住民主体の活動を行っている団体が、強みや課題について紹介します。 

【参加予定団体】 

・下野・活き域ネット    ・平津新町生活応援隊 

・ライフサポート三重西  ・高花平ちょっと手を貸して運動 

◆講演会 

「福祉の仕事で出会ったすてきな人々」 
   ～わたしが実践する“魔法の声かけ”～ 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

事前申し込みが必要です。（定員２００人、応募多数の場合は抽選。申し込み者

には通知を送付します。） 

北原
き た は ら

 佐和子
さ わ こ

 プロフィール 

四日市市 健康福祉部 介護・高齢福祉課 
〒510‐8601 四日市市諏訪町 1 番 5 号 

              電話：059‐354‐8170 FAX：059‐354‐8280 

  E-mail：kaigohoken@city.yokkaichi.mie.jp 

アイドルから女優に転身後、映画・ドラマ・舞台を中心に活動。芸能活動の傍ら、介護

に興味を持ち、実際の福祉現場を経験後、2014 年に介護福祉士の資格を取得。こ

れらの経験をもとに、本の執筆、講演、ボランティア活動などに幅広く活躍中。 

10 月 7 日(必着)までに、住所、名前、電話番号を、はがき、ファクス、E メールでお申込みください。 

 

 


