
平成29年

８月18日（金）
19：00～21：00

（開場 18：30）

こころの健康づくり講演会

日 時

講師：名越　康文 氏

入場無料
事前申込必要

　主　　　催／四日市市
お問い合わせ先／四日市市保健所 保健予防課　TEL059-352-0596　FAX059-351-3304

会場　四日市市文化会館 第２ホール
	 　四日市市安島二丁目５－３
	 　TEL ３５４－４５０１

定員　600名（事前申込制）
※託児あり（事前申込制、定員5名）
※手話通訳・要約筆記あり
※公共交通機関にてご来場ください

自分を支える心の技法

【プログラム】
19：00～　講　　 演　「自分を支える心の技法」
　　　　　　　　  　　　　講師 : 名越　康文 氏
20：30～　DVD視聴　「心の声を聴かせてください」

四日市市文化会館案内図

申込締切
７月14日（金）



参加申し込み　FAX:059-351-3304（保健予防課）まで
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 先生
 講師プロフィール
 ・	1960年、 奈良県生まれ。精神科医。
	 相愛大学、 高野山大学客員教授。
 ・	専門は思春期精神医学、 精神療法。
 ・	近畿大学医学部卒業後、大阪府立中宮病院（現：大阪府立精神医療センター）にて
	 精神科救急病棟の設立、 責任者を経て、1999年に同病院を退職。
 ・	引き続き臨床に携わる一方で、 テレビ・ラジオでコメンテーター、映画評論など
	 様々な分野で活躍中。

お問い合わせ先／四日市市保健所 保健予防課 精神保健係　TEL059-352-0596

お名前 電話番号（自宅・携帯）

ご住所　〒

※お申込みいただきました個人情報は、本講演会に関する事務以外には使用いたしません。

託児するお子様のお名前（ふりがな）

講演会当日時点の年齢
　　　　　　　　　歳　　　　か月

↓託児希望方のみ下記をご記入ください。

申し込み締め切り　７月14日（金） 必着
平成29年度 こころの健康づくり講演会 申込書

申 し 込 み 先

申 し 込 み 方 法
申込書の郵送、 ＦＡＸ、 はがき、 メール　にて、 お申し込みください。

※電話や口頭では受付できません。

◎申込資格は、 四日市市内にお住まいの方、 通勤 ･ 通学の方です。
　※託児：定員５名までで、１歳～未就学児のお子様が対象です。

◎お一人ずつ、 お名前、 ご住所、 電話番号 をご記入のうえ、 お申込みください。

　〔１名義で複数人分のお申込みはできません。〕
◎定員を超えた場合、 抽選とさせていただきます。抽選結果は全員に郵送で通知します。
◎参加いただける方には 「入場整理券」 を郵送します。当日お持ちください。

〒510-0085　四日市市諏訪町２番２号　四日市市保健所  保健予防課
【ＦＡＸ】059－351－3304　 　【メール】hokenyobou@city.yokkaichi.mie.jp
※申し込みの際には、「こころの健康づくり講演会　申し込み」 と、 ご記入ください。

　（メール申し込みの際は、 件名にご記入ください。）
※申し込みには、 お名前・ご住所・電話番号が必要です。 託児希望の方は、 お子様のお名前、 ご年齢も
　ご記入ください。


