
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域でさりげない見守りを 

「四日市市見守り等活動に関する協定」は、市と市内で活動されている事業者が連携し、高

齢者やその家族へのさりげない見守り等を推進することで、高齢者・障害者等が、住み慣れ

た地域で安心して暮らしていくことができるまちづくりを目指しています。 

日常業務の中で、高齢者等のこんな異変に気付いたことはありませんか？ 

郵便受けに新聞や郵便物がたまっている 

雨戸やカーテンが何日も閉まったままである 

昼夜問わず電気がつけっぱなしの状態、または消えた状態である 

同じ洗濯物が何日も干されている 

家の中や外にゴミが散乱している、異臭がする 

お店などで勘定ができていない 

極端に痩せている 

不自然なケガやアザがある 

季節に合わない洋服を着ている、洋服が汚れている 

話のつじつまが合わない 

無表情、ふさぎ込んでいる、話をしようとしない 

メーターの数値が異常である 

家人に何カ月も会えない 

隣人などから最近姿を見かけないなどの情報が入った

家の中から怒鳴り声がする 

 

高齢福祉課 059-354-8170へご連絡・相談をお願いします 

気づいたら 

こんなときは緊急事態です 

人が倒れている 

もうろうとしている、苦しがっている 

氏名・住所が言えず、家に帰れなくなっている 

上記のような生命・身体の危険など緊急性を感じた場合は、 

消防：１１９ 警察：１１０に通報をお願いします。 

夜間・休日で、速やかに連絡が必要な場合は、059-354-8177へ（宿直の対応となります） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市見守り等活動に関する協定概要 

金融機関 

生命保険 

郵便配達 新聞配達 

電気・ガス 

検針員 

スーパー 

コンビニ 

宅配・配食 

牛乳飲料配達 

バス・タクシー 

鉄道 
高速道路 

SA・PA 

ライフライン事業者等によるさりげない見守り 

連   絡 通   報 

四日市市役所 高齢福祉課 

０５９－３５４－８１７０ 

消防：１１９ 

警察：１１０ 

連  携 

 

高齢者に関するご相談は、地域の地域包括支援センター・在宅介護支援センターへ 

 

名称 電話番号 担当地区 

四日市市北地域包括支援センター 365-6215 市内北部 

四日市市中地域包括支援センター 354-8346 市内中部 

四日市市南地域包括支援センター 328-2618 市内南部 

 

 名称（地区） 電話番号 名称（地区） 電話番号 

北 富洲原在宅介護支援センター【富洲原(天カ須賀以外)】 366-2600 ハピネスやさと在宅介護支援センター【八郷】 366-3301 
天カ須賀在宅介護支援センター【富洲原(天カ須賀)】 361-5361 諧朋苑下野在宅介護支援センター【下野】 338-3005 
ヴィラ四日市在宅介護支援センター【大矢知】 363-2882 聖十字保々在宅介護支援センター【保々】 339-7788 
羽津在宅介護支援センター【羽津】 334-3387 富田在宅介護支援センター【富田】 365-5200 
海蔵在宅介護支援センター【海蔵】 333-9837   

中 みなと在宅介護支援センター【中央･港･同和】 357-2110 くぬぎの木在宅介護支援センター【県】 327-2267 
ユートピア在宅介護支援センター 

【共同･浜田･久保田一・二丁目】 
355-2573 桜在宅介護支援センター【桜】 326-6618 

川島在宅介護支援センター【川島】 322-3613 陽光苑在宅介護支援センター【三重】 333-4622 
かんざき在宅介護支援センター【神前】 327-2223 橋北楽々館在宅介護支援センター【橋北】 334-8588 

南 しおはま在宅介護支援センター【塩浜】 349-6381 うつべ在宅介護支援センター【内部】 348-3988 
くす在宅介護支援センター【楠】 398-2001 南部陽光苑在宅介護支援センター【河原田】 347-7336 
小山田在宅介護支援センター【小山田】 328-1814 水沢在宅介護支援センター【水沢】 329-3553 
日永在宅介護支援センター【日永】 347-9977 常磐在宅介護支援センター【常磐(久保田一・二

丁目を除く)】 
355-7522 

四郷在宅介護支援センター【四郷】 322-1761 

 


