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◆アロマスプレー作り～虫が気になる季節も天然アロマで快適に！～
（７月９日　富洲原地区市民センター）

◆実年齢より若々しく見られるリハビリ！！
（７月13日　下野地区市民センター）

爽やかで虫が苦手な香りの精油を使ったアロマス
プレー。初めてアロマテラピーに触れる人も、先生の
解説を聞きながら製作しました。
会場は、夏を感じる爽やかな香りに包まれました。

姿勢が良くなると見た目も若々しくなるほか、転倒
の予防にもつながります。理学療法士の竹野博斗さん
の指導のもと、肩・腰・膝を動かす際に少し負荷をか
ける体操を行いました。

好評開催中の開館５周年記念
企画展「地球の彩

いろど

りを宇宙から」
［９月１日（日）まで］は、もうご
覧いただきましたか。この企画
展では、地球の色彩を捉えた写
真や、貴重な人工衛星の模型、最
新の地球観測成果などを展示し、
宇宙から地球環境を考えます。
夏休みの自由研究のテーマに
ぴったりの展覧会です。観覧料
は、一般500円、高校・大学生
350円、中学生以下無料です。

また、体験コーナー「宇宙ロー
バーの遠隔操作を体験しよう」で
は、火星探査や月面探査など、宇
宙で人の代わりに活躍している
宇宙ローバーの遠隔操作が体験
できます。コントローラーで宇宙
ローバーを操作して、宇宙ミッシ
ョンに挑戦してみませんか。

※体験時間が決まっています。
詳しくはホームページをご確
認ください
８月12日（休）には、小・中学

生を対象に、本物の南極の氷に
触れることができる企画「地球
の彩りにふれてみよう」を開催
します。開催時間は①13： 30、
②14：30、③15：30で、定員
は各回15人（当日、先着順）、料
金は無料です。
ぜひ、この夏は早起きしてそ

らんぽ四日市へお越しください。→ →

第41回

夏休みは早起きしてそらんぽ四日市へ！
四日市公害と環境未来館（☎354−8065　FAX329−5792）


