Realizacao de exame médico e de vacinacao preventiva para gestantes,

bebés e criancas pequenas

(424% - FL& 2

& & FRI#TE)

Para fazer o exame que deseja traga a sua caderneta de salde materno-infantil (Boshi Kenko Techo), as respectivas
fichas para o exame de salde (Kenko Shinsa hyo) ou a ficha de exame preliminar para vacinagao (Yobo sesshu yoshin
hyo). Caso nao tenha algumas dessas fichas, entre em contato com o departamento responsavel na prefeitura.

¢

Exame de Saude

Exame médico para gestantes, parturientes e bebés (de 4 meses e 10 meses)
Local: Nas instituicdes médicas designadas da provincia de Mie.
Exame médico para criancas pequenas (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)

Local: Prédio “Sogo Kaikan” 5° andar
Nota: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas idades dos exames.

Maiores informacées: Departamento do Bem-Estar e Salde da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)

Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-Gakari) Tel.: 059- 354-8187

[ Vacinas preventivas (yobo sesshu) aplicadas pelas instituicoes médicas )

4 Hepatite tipo B ¢ BCG ¢ Vacina Mista sarampo- rubéola (mashin fushin kongo)

4 Vacina dupla (difteria, tétano) (nishu kongo) ¢ Encefalite Japonesa (nihon noen)

¢ Vacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, tétano) (yonshu kongo)

€ Vacina Hib (contra meningite)

4 Vacina contra pneumococo infantil (shoni-yo haien kyukin)
4 Vacina preventiva contra o céncer no colo do utero (shikyukeigan yobo)
4 Vacina contra catapora (mizuboso)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagdo que vem junto com o questionario de vacinagao (yobo sesshu
yoshin-hiyo) . Caso ndo possua o questionario, entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Salde da Crianca na Segéo de Saude

Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus responsaveis, € necessario apresentar uma carta

de procuragéo (inin-jo). Caso necessite da procuragéo entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Satide da Crianga na Segéo de Saude

Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (yobo sesshu hiyo ichibu hojo) para ajudar no custo da vacinagéo preventiva contra caxumba para criangas
com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até ¥3000. Para receber o subsidio é necessario fazer a solicitagio antes da vacinag&o.

Nota: A partir de 1° de abril de 2019 para a vacinagdo contra o rotavirus é fornecido um subsidio parcial (yobo sesshu hiyo ichibu hojo) para ajudar no custo.

Criangas com o registro de residéncia nesta cidade no dia da vacinag&o, que tenham entre 6 semanas e 24 semanas incompletas e irdo receber a

vacina Rotarix “Rotarikusu” (vacina monovalente), que tenham entre 6 semanas e 32 semanas incompletas e irdo receber a vacina Rota Teq “Rotateku”

(vacina pentavalente). O subsidio é de até 2 vezes por pessoa (o valor € de no maximo ¥5000 cada). E necessario fazer a solicitagdo antes da
vacinagdo. Para quem ir4 receber a vacina fora da provincia, para maiores detalhes, entre em contato com Departamento do Bem-Estar e Saude da
Crianga, Segdo de Saude Materno-Infantil.

Maiores informacoes :
Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-Ka)
Secéo de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-Gakari) Tel.:059-354-8187

Classes de Lingua Japonesa m#@#z

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (FARMMABRAZHRZEIR )

NOME CONTATO VOLTADO A (requisitos) CONTEUDO DIA/HORARIO TAXA LOCAL
NAYA PLAZA
@ &%{JSBSNF%QUNIHONGO Representante Nenhum requisito Aulas individuais ou Todos os domingos 100 ienes por | Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17
@ 090-6077-3331 em especial. €m grupo. das 9h30 as 11h30. aula (5 min a pé da estagdo JR Yokkaichi)
Naya Plaza hé estacionamento

(2 YOKKAICHI NIHONGO
CIRCLE

Chuubu Chiku Shimin Center

Sr. Juniji Ishikawa
B 080-3656-1982
info@tatamikun.com

Estrangeiros que
moram ou trabalham
em Yokkaichi ou nas
proximidades.

Aulas individuais ou
em grupo.

Todas as quartas-feiras
das 19h20 as 20h45.

100 ienes por
aula

(Chiku Shimin Center)
SUBPREFEITURA DE CHUUBU
- 2°. andar Yokkaichi-shi Nishiura
1-8-3 (5 min & pé da estagdo
Kintetsu-Yokkaichi)

3 "CHIIKI SHAKAI DE
YUTAKA NI KURASU
TAME NO NIHONGO
KYOUSHITSU"

Viva Amigo

Saldo de Integragéo
Muticultural

B 059-322-6811

Estrangeiros que
moram ou trabalham
em Yokkaichi.

Aulas individuais ou
em grupo.

Todas as tercas-feiras
das 19h30 as 21h00.

Gratuito

ESCOLA DE ENSINO PRIMARIO

SASAGAWA
(Sasagawa Shougakkou)
Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25

@ "TABUNKA KYOSEI
KYOSHITSU"

Tabunka Kyousei Salon

(® " KODOMO MUKE TABUNKA
KYOSEI KYOSHITSU"

Tabunka Kyousei Salon

Saldo de Integracéo
Multicultural
(Tabunka Kyousei
Salon)

B 059-322-6811
kyouseimodel@
city.yokkaichi.mie.jp

Estrangeiros (adultos)
que moram ou
trabalham em
Yokkaichi.

Estudantes estrangeiros
que moram ou estudam
no ensino primario e
ginasial em Yokkaichi.

Aulas individuais ou em
grupo

Aprendizagem de topicos
necessarios para se viver
no Japdo: lingua, vida e
cultura japonesa.

De segunda a sexta das
10h as 11h30, 13h30 as 15h
Todos os sabados das
10h30 as 12h.

500 ienes/6 aulas
1.000 ienes/12
aulas

Todas as segundas, quartas
e sextas das 15h00 as
16h00

Todos os sabados das 9h
as 10h.

Gratuito

SALAO DE INTEGRAGAO
MULTICULTURAL

(Tabunka Kyousei Safon)
Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1

(® YIC NIHONGO CIRCLE

Yokkaichi Kokusai
Kouryu Center

Secretaria do Centro
Internacional

B 059-353-9955
FAX 059-355-5931

Estrangeiros que
moram ou trabalham
em Yokkaichi.

1 aula (de 1 a 1,5 horas)
por semana.

Aulas individuais ou em
grupo.

Dentro do horario de
funcionamento do Centro
Internacional, das 9h00 as
17h00 (fechado nas segundas e
feriados)

Inscrigdo: taxa
Unica de 2.000
ienes e 200

ienes por aula

CENTRO INTERNACIONAL DE
YOKKAICHI (Kokusai Kouryu

Center) prédio do lado norte (Kita-kan)

da prefeitura de Yokkaichi - 5°. andar
Yokkaichi-shi Suwa-chou 1-5
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Yokkaichi Festival de Esportes Ciclisticos 2019

126° Edicao
Setembro de 2019

Y
)

® Yokkaichi Festival de Esportes
= Ciclisticos 2019 (15° Campeonato

(15° Campeonato Nacional de Ciclismo Junior)
2019MAM YA 7V ZAR—Y -T2 27 4/NV (F15ELEY 1 = 7HEEERFAR)

Realizaremos o Yokkaichi Festival de Esportes Ciclisticos 2019 (15°
Campeonato Nacional de Ciclismo Junior) no distrito de Suizawa, Sakura. E uma
competicdo nacional de ciclismo voltada para a geragao jovem.

Para as criangas no ensino fundamental (shougakusei) existe uma categoria
onde se pode participar usando suas proprias bicicletas do dia a dia, por isso

venham todos participar. ~
%Para participar é necessario fazer a inscrigdo antecipado <
através da internet. .

27 de outubro (dom) a partir das 9h00
% sera realizado mesmo com chuva. Naci e |
acional de Ciclismo Junior).

Distrito de Suizawa, Sakura nas proximidades do curso « Respeite as Regras para Jogar 0
especial do Suzuka Sanroku Research Park. Lixo. .

Participantes Criangas pequenas (acima de 3 anos), estudantes do ensino 'CO"S_UltaS D'Versés' -

. . . i - ® Convidamos vocé para assistir ao

fundamental, ginasial e colegial, associados da Federagao 8° Concurso Musical Nacional
Japonesa de Ciclismo (JCF) na categoria Junior e até 17 anos. Familiar em Yokkaichi.

el Eedle | entre ¥1000 a ¥ 5000.

LTS ER entre 10 de agosto (sab.) a 2 de outubro (quar.).

Através da homepage da Sport Entry
(https://www.sportsentry.ne.jp).

e Divulgagao em Portugués de
Informacdes sobre a Cidade.

® Sobre o Esquecimento do
Pagamento do Seguro Nacional de
Pensao.

® Ser4 enviado o novo cartéo do
Seguro Nacional de Saude.

® Aviso do pagamento da terceira
parcela do Imposto Residencial.

® Realizagédo de exame médico e de
vacinagao preventiva para
gestantes, bebés e criangas
pequenas.

o Classes de Lingua Japonesa.

Maiores informacoes :
Departamento de Intercambio e Turismo (Kanko Kouryu-Ka) Tel.: 059-354-8176

Respeite as Regras para Jogar o Lixo

(CHELIL—ILESF)EL L)

Trés principios para se jogar o lixo

Jogue o lixo no dia certo (até as 8h30 da manha), os lixos certos e no local determinado.
O dia da coleta e a maneira de separar o lixo.

Utilize como referéncia o calendario de lixo e o guia sobre o lixo “Gomi Guide Book” distribuido nas
subprefeituras e no Departamento de Assuntos Civicos (shimin-ka), separe o lixo e leve ao local de coleta. (Temos
panfletos explicativos em portugués).

Em caso de duvidas entre em contato com o Departamento de Meio Ambiente e do Cotidiano . Com relagao ao
local de coleta pergunte as pessoas da vizinhanga, a empresa responsavel pela administragdo ou ao proprietario
do apartamento.

Atencao, os objetos que nao estdo de acordo com as regras, mesmo sendo deixados no local de coleta nao sao
recolhidos.

Os objetos deixados para reciclagem no local de coleta nao podem ser levados para casa. Caso pegue
algum objeto de maneira arbitraria, com base num decreto, podera ser imposta uma multa de até ¥ 200,000.
Maiores informacoes :Departamento de Meio Ambiente e do Cotidiano (Seikatsu Kankyo-Ka). Tel.: 059-354-8192

Consulta sobre o dia a dia para estrangeiros:
Tel.z(059)353-9955 diariamente das 9h00 as 17h00 (exceto nas segundas-feiras e feriados)
Consulta sobre os procedimentos de entrada, saida e permanéncia no pais:
Tel.:(059)353-9955 15 de junho (domingo), das 13h00 as 16h00. E necessario fazer reserva.

Consultas

Diversas
=0 . S o
A Prefeitura de Yokkaichi prédio norte 5° andar.

Centro Internacional de Yokkaichi (YIC)(Yokkaichi Kokusai Koryu Center)




Convidamos vocé para assistir ao 8° Concurso

Musical Nacional Familiar em Yokkaichi
(FBSHEELE77IV—FREIJ—Illink-hW\'b EBEEEHE)

Sobre o Esquecimento do Pagamento do Seguro Nacional de Pensao
(ERF£FREFHDMOHTNICONT)

Com os temas “Familia” e “Vinculo” entre as familias candidatas de todo o pais, 15 familias classificadas
competirdo tendo Yokkaichi como palco.

Cada familia expressa o “vinculo” com sua criatividade através de instrumentos musicais, arranjos e presenca
de palco, etc.

Convide seus amigos e familiares e ndo deixe de vir a esse Concurso Musical representado com brilhante
personalidade.

20 de outubro (domingo)

abertura das cortinas as 13h00 (abertura das portas as 12h20)

Centro Cultural da Cidade de Yokkaichi (Yokkaichi shi Bunka Kaikan) 1° Hall.

Taxa de entrada JCI:(]1(R

% Os bilhetes serdo distribuidos a partir do dia 20 de setembro.

*Postos de distribuicao: Departamento de Promogao Cultural (Bunka Shinko-Ka), Centro
Cultural (Bunka Kaikan), Centro Cultural Mihama (Mihama Bunka Kaikan), Asake Plaza, em
cada Subprefeitura, Centro de Igualdade de Género (Danjo Kyodo Sankaku Center) , Centro de
Servigos de Atendimentos Civicos “Shimin Madoguchi Service Center” ) (maximo de 4 bilhetes
por pessoa).

%O pedido pode ser feito através do cartdo postal duplo.

% No cartdo escreva a quantidade de ingressos (no maximo 4 por cartdo) (o cartdo deve chegar
até o dia 11 de outubro).

% Caso os bilhetes se esgotem, nédo serdo distribuidos, mesmo que estejam dentro do prazo de
inscrigéo.

(Como preencher o cartao)

510-8601 OOO-0O0O
8° Concurso
Musical Nacional
Familiar em Yokkaichi.
“Nyujo Seiriken Kibo”
To Endereco do
Yokkaichi-shi (Deixar em branco) Requerente (Quantidade de Ingresso)
Bunka Shinko-Ka Nome do Interessado (Nome do Requerente)
(Endereco do Requerente)
(Telefone do Requerente)
Frente do Verso do Frente do Verso do
Cartéo de Envio Cartao de Resposta Cartao de Resposta Cartao de Envio

Maiores informacoes :
Secretaria de Comité Executivo (Jikkou linkai Jimukyoku) Concurso Musical Familiar Nacional (Zenkoku Family
Ongaku Concours) Dentro do Depto. de Promogao Cultural (Bunka Shinko-Ka nai) Tel.: 059-354-8239

Divulgacao em Portugués de Informacoes sobre a Cidade

(BRI HIVETHDIERE HFHNSH)

M Homepage da Cidade de Yokkaichi:

No canto superior direito da pagina principal da homepage da cidade de Yokkaichi(https://www.city.yokkaichi.lg.jp/)
clique em Portuguese e siga as instrucdes que aparecem na tela. Sera possivel visualizar a homepage da cidade de
Yokkaichi traduzido automaticamente para o portugués.

Maiores informacoes:
Departamento de Marketing e Relagdes Publicas (Kouhou Marketing-Ka)
Tel.: 059-354-8244

Se tenha esquecido completamente de pagar o valor do seguro da Pensao
Nacional (kokumin nenkin no hoken ryo) e a data do pagamento ja tenha passado,
vocé pode fazer o pagamento dentro de um prazo de 2 anos. (ndo sera cobrada
uma taxa pelo atraso).

Caso ndo pague dentro do prazo de 2 anos apds o vencimento, este periodo sera
considerado como “periodo sem pagamento” , havendo redugdo proporcional no
valor da aposentadoria a ser recebida no futuro.

Caso esteja com dificuldade para pagar a taxa do seguro da Pensao e tenha um
periodo sem pagamento nos 2 anos passados, devera fazer o requerimento de
isencdo. (O procedimento para se fazer o requerimento esta escrito em portugués
no informativo de julho + agosto)

Além disso, se estiver com as taxas do seguro atrasadas e de repente adoega ou
se machuque ficando com sequelas, ou em caso de morte, pode acontecer de nao
conseguir receber penséo basica para deficientes (Shougai Kiso Nenkin) ou a
pensdo basica para sobrevivéncia (lzoku Kiso Nenkin). Por isso atengao para nao
esquecer de fazer o pagamento.

Pensao
Nacional

Maiores informacoes :
Escritorio de Pensoes de Yokkaichi (Yokkaichi Nenkin Jimusho) Tel.: 059-353-5515
Departamento de Pensdo e Seguro (Hoken Nenkin-Ka) Tel.: 059-340-0221

Sera enviado o novo cartao do Seguro Nacional de Saude
(ERBERBROFUVDHREELE» ES5NET)

A validade do cartdo do Seguro Nacional de Salde
(kokumin kenko hoken no hi hokensha shou) é de 1 ano
(de 1° de outubro a 30 de setembro do ano seguinte),
sendo assim em meados de setembro sera enviado
através de uma correspondéncia registrada (kan i
kakidome) o novo cartdo do seguro.

Caso nao esteja em casa na hora da entrega, o
correio deixara um “aviso de guarda da

Sobre a parte que mostra sua intencao

em ser doador de 6rgaos
(HE2R R LRI 2B ERTIICOVT)

Acordo com a Lei Japonesa sobre transplantes
de 6rgaos, no verso de todos os cartdes de
Seguro Médico (iryo hoken no hi hokensha shou)
deve-se exibir a “Coluna para declarar a

correspondéncia por motivo de auséncia (fuzai hyo)” . intencdo de doar os 6rgéos”.

Neste caso entre em contato com a agéncia de correio A decisdo em preencher a coluna é uma
dentro do prazo escrito no aviso e ndo deixe de receber questdo pessoal e depende da prépria pessoa.
seu novo cartao de segurado. -

Maiores informacoes :
Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-Ka) Tel.: 059-354-8159

Aviso do pagamento da terceira parcela do Imposto Residencial

(TRE-REH (B53H) OMBRDO S E)

Dia 31 de outubro é o prazo final para o pagamento da terceira parcela do imposto residencial (shikenminzei). Deixe o
imposto quitado dentro do prazo.

Atencéo, pois 0 ndo pagamento do imposto residencial pode impedir a renovagdo do seu visto de permanéncia. Se por
algum motivo, tiver dificuldades em fazer o pagamento do imposto, venha fazer uma consulta o quanto antes.

Maiores informacoes :
Departamento de Promogao e Arrecadagao (Shuno Suishin-Ka) Tel.: 059-354-8140




