Realizacao de exame médico e de vacinacao preventiva para gestantes,

Para fazer o exame que deseja traga a sua caderneta de salde materno-infantil (Boshi Kenko Techo), as respectivas

bebés e criancas pequenas
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fichas para o exame de salde (Kenko Shinsa hyo) ou a ficha de exame preliminar para vacinagao (Yobo sesshu yoshin
hyo). Caso nao tenha algumas dessas fichas, entre em contato com o departamento responsavel na prefeitura.

(

Exame de Saude

Exame médico para gestantes, parturientes e bebés (de 4 meses e 10 meses)
Local: Nas instituicdes médicas designadas da provincia de Mie.
Exame médico para criancas pequenas (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)

Local: Prédio “Sogo Kaikan” 5° andar
Nota: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas idades dos exames.

Maiores informacées: Departamento do Bem-Estar e Salde da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)

Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-Gakari) Tel.: 059- 354-8187

[ Vacinas preventivas (yobo sesshu) aplicadas pelas instituicoes médicas )

9 Hepatite tipo B ¢ BCG ¢ Vacina Mista sarampo- rubéola (mashin fushin kongo)

4 Vacina dupla (difteria, tétano) (nishu kongo) ¢ Encefalite Japonesa (nihon noen)

€ Vacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, tétano) (yonshu kongo)

€ Vacina Hib (contra meningite)

# Vacina contra pneumococo infantil (shoni-yo haien kyukin)
4 Vacina preventiva contra o céncer no colo do utero (shikyukeigan yobo)
4 Vacina contra catapora (mizuboso)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagdo que vem junto com o questionario de vacinagao (yobo sesshu
yoshin-hiyo) . Caso ndo possua o questionario, entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Salde da Crianga na Segéo de Saude

Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus responsaveis, € necessario apresentar uma carta

de procuragao (inin-jo). Caso necessite da procuragéo entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Satde da Crianga na Segéo de Saude

Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (yobo sesshu hiyo ichibu hojo) para ajudar no custo da vacinagéo preventiva contra caxumba para criangas
com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até ¥3000. Para receber o subsidio é necessario fazer a solicitagio antes da vacinag&o.

Nota: A partir de 1° de abril de 2019 para a vacinagdo contra o rotavirus é fornecido um subsidio parcial (yobo sesshu hiyo ichibu hojo) para ajudar no custo.

Criangas com o registro de residéncia nesta cidade no dia da vacinagéo, que tenham entre 6 semanas e 24 semanas incompletas e irdo receber a

vacina Rotarix “Rotarikusu” (vacina monovalente), que tenham entre 6 semanas e 32 semanas incompletas e irdo receber a vacina Rota Teq “Rotateku”

(vacina pentavalente). O subsidio é de até 2 vezes por pessoa (o valor € de no maximo ¥5000 cada). E necessario fazer a solicitagdo antes da
vacinagdo. Para quem ird receber a vacina fora da provincia, para maiores detalhes, entre em contato com Departamento do Bem-Estar e Saude da
Crianga, Segdo de Saude Materno-Infantil.

Maiores informacoes :
Departamento do Bem-Estar e Sadde da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-Ka)
Secdo de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-Gakari) Tel.:059-354-8187

Classes de Lingua Japonesa

BAREHE

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (FAETHABRAZHRZEIR )

NOME CONTATO VOLTADO A (requisitos) CONTEUDO DIA/HORARIO TAXA LOCAL
NAYA PLAZA
@ E%(JSBQFRT@UNIHONGO Representante Nenhum requisito Aulas individuais ou Todos os domingos 100 ienes por | Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17
B 090-6077-3331 em especial. €m grupo. das 9h30 as 11h30. aula (5 min a pé da estacéo JR Yokkaichi)
Naya Plaza ha estacionamento

(2 YOKKAICHI NIHONGO
CIRCLE

Chuubu Chiku Shimin Center

Sr. Junji Ishikawa
B 080-3656-1982
info@tatamikun.com

Estrangeiros que
moram ou trabalham
em Yokkaichi ou nas
proximidades.

Aulas individuais ou
em grupo.

Todas as quartas-feiras
das 19h20 as 20h45.

100 ienes por
aula

(Chiku Shimin Center)
SUBPREFEITURA DE CHUUBU
- 2°. andar Yokkaichi-shi Nishiura
1-8-3 (5 min a pé da estagéo
Kintetsu-Yokkaichi)

3 "CHIIKI SHAKAI DE
YUTAKA NI KURASU
TAME NO NIHONGO
KYOUSHITSU"

Viva Amigo

Saldo de Integragao
Muticultural

B 059-322-6811

Estrangeiros que
moram ou trabalham
em Yokkaichi.

Aulas individuais ou
em grupo.

Todas as tercas-feiras
das 19h30 as 21h00.

Gratuito

ESCOLA DE ENSINO PRIMARIO

SASAGAWA
(Sasagawa Shougakkou)
Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25

@ "TABUNKA KYOSEI
KYOSHITSU"

Tabunka Kyousei Salon

(® " KODOMO MUKE TABUNKA
KYOSEI KYOSHITSU"

Tabunka Kyousei Salon

Saldo de Integracéo
Multicultural
(Tabunka Kyousei
Salon)

B 059-322-6811
kyouseimodel@
city.yokkaichi.mie.jp

Estrangeiros (adultos)
que moram ou
trabalham em
Yokkaichi.

Estudantes estrangeiros
que moram ou estudam
no ensino primario e
ginasial em Yokkaichi.

Aulas individuais ou em
grupo

Aprendizagem de topicos
necessarios para se viver
no Jap&o: lingua, vida e
cultura japonesa.

De segunda a sexta das
10h as 11h30, 13h30 as 15h
Todos os sabados das
10h30 as 12h.

500 ienes/6 aulas
1.000 ienes/12
aulas

Todas as segundas, quartas
e sextas das 15h00 as
16h00

Todos os sabados das 9h
as 10h.

Gratuito

SALAO DE INTEGRAGAO
MULTICULTURAL

(Tabunka Kyousei Safon)
Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1

® YIC NIHONGO CIRCLE

Yokkaichi Kokusai
Kouryu Center

Secretaria do Centro
Internacional

B 059-353-9955
FAX 059-355-5931

Estrangeiros que
moram ou trabalham
em Yokkaichi.

1 aula (de 1 a 1,5 horas)
por semana.

Aulas individuais ou em
grupo.

Dentro do horario de
funcionamento do Centro
Internacional, das 9h00 as
17h00 (fechado nas segundas e
feriados)

Inscrigdo: taxa
Unica de 2.000
ienes e 200

ienes por aula

CENTRO INTERNACIONAL DE
YOKKAICHI (Kokusai Kouryu

Center) prédio do lado norte (Kita-kan)

da prefeitura de Yokkaichi - 5°. andar
Yokkaichi-shi Suwa-chou 1-5

Crarriniats)

—
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Festival Artistico das Criancas e Adultos
[CEBEHELDT—REDY ]

aich
127°Edicao
Outubro de 2019

indice

Realizaremos no dia 10 de novembro (domingo) das 10h00 as 16h00 um
Festival Cultural no Centro Cultural Mihama (Mihama Bunka Kaikan). Comegando
com experiéncias criativas e eventos no palco, havera varios eventos onde
criancas e adultos poderao se divertir, como aula de Ceriménia do ché “Chado”.
Todos serao bem vindos, por venham aproveitar esta oportunidade.

gratuito,

Centro Cultural Mihama (Mihama Bunka Kaikan).

e Festival Artistico das Criancas e
Adultos.

e Vocé escuta o “ALO! YOKKAICHI"?
® Consultas Diversas.
® Seguro Nacional de Saude Sobre

Pagamento do Montante de Ajuda
para Parto e Criagdo do Bebé.

® Sobre a Campanha de Prevengao
contra o Consumo de Drogas e
Estimulantes .

® Cuidado com a Gripe Influenza!

® Para o estrangeiro que esta
procurando uma moradia para
alugar.

® Realizag8o de exame médico e de
vacinagao preventiva para
gestantes, bebés e criangas
pequenas.

o Classes de Lingua Japonesa.

Maiores informacodes :Departamento de Promogao Cultural (Bunka Shinko-Ka) Tel.: 059-354-8239

Vocé escuta o “ALO! YOKKAICHI”?
(BWTWESH? [ALO! YOKKAICHI] )

Vocés ouvem o programa de radio FM em portugués “ALO! YOKKAICHI"?

O programa vai ao ar pelo canal de radio CTY-FM e apresenta informacdes
da cidade, de eventos interessantes, etc. O programa fornece informagoes
do cotidiano no momento oportuno.

A frequéncia do canal é 76,8 MHz e o programa vai ao ar todos os
sadbados a partir das 19h54.

Maiores informacdes :
Departamento de Marketing e Relagbes Publicas (Kouhou Marketing-Ka) Tel.: 059-354-8244

Consulta sobre o dia a dia para estrangeiros:
Tel.;(059)353-9955 diariamente das 9h00 as 17h00 (exceto nas segundas-feiras e feriados)
Consulta sobre os procedimentos de entrada, saida e permanéncia no pais:
Tel.:(059)353-9955 20 de outubro (domingo), das 13h00 as 16h00. E necessario fazer reserva.

Consultas

Diversas
EHRO

Prefeitura de Yokkaichi prédio norte 5° andar.
Centro Internacional de Yokkaichi (YIC)(Yokkaichi Kokusai Koryu Center)




Seguro Nacional de Saude Sobre Pagamento do Montante de Ajuda Cuidado com a Gripe Influenza!

para Parto e Criacao do Bebé
(EREERR HEFTR—B&ICOVT)

(47T HIEELELLD)

A epidemia da gripe “Influenza” costuma comecar a partir do més de dezembro e

O valor do “montante da ajuda para o parto e criagao do bebé (Shussan atinge o pico entre os meses de janeiro e fevereiro.
Ikuji Ichijikin) é de ¥ 420,000, mas para os partos realizados no exterior ou Conheca as formas de prevencao e prepare-s e para combater a epidemia da
em instituicbes médicas que ndo estdo inscritas no sistema japonés de gripe “Influenza”.
compensacao para assisténcia médica de obstetricia (Sanka Iryo Hosho <Sintomas>
Seido) o valor da ajuda é de ¥ 404,000 . Febre acima dos 38°C, dor de cabeca, dores nas articulagdes, dores musculares,

Caso a gestante faga o parto no exterior e esteja inscrita no seguro
nacional de saude (Kokumin Kenko Hoken), deve apresentar um
documento que comprove o parto anexando a sua tradugao para o idioma

etc.
<Maneiras de Prevencao etc>
(@ Vacine-se antes do inicio da epidemia.

japonés. (2 Quando estiver tossindo ou espirrando use mascara. o
Para os partos feitos no Japao, a principio o seguro nacional de salde (3 Lave bem as maos com sabonete. o
fara o pagamento diretamente ao hospital onde foi realizado o parto, mas é ® Em ambientes fechados mantenha a umidade do ar moderada (de 50 a 60%) . o

possivel o pagamento ser feito para a parturiente apoés o parto.

Além disso, o valor do parto for menor que o valor do montante da ajuda
para o parto e criagdo do bebé é possivel obter o reembolso da diferenca
através de uma solicitacao feita pela prépria parturiente junto ao seguro

nacional de saude. Maiores detalhes, consulte o Departamento de Pensao c h i I 2di I ivell
e Seguro (Hoken Nenkin-Ka) aso tenha sintomas , consulte um medico logo que possivel!

(® Descanse suficientemente e faga refeigcdes balanceadas .
(® Na época da epidemia, evite ir a lugares com aglomeracdes de pessoas.
Caso seja inevitavel use mascaras de material sintético.

Maiores informacoes :

Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-Ka) Tel.: 059-354-8161 Maiores informacgdes :
Depar tamento de Prevencdo da Saude (Hoken Yobo-Ka) Tel . : 059-352-0594

Sobre a Campanha de Prevencao contra o Consumo

de Drogas e Estimulantes
(R FRAIEL ARG L EE)CDOVT)

Para o estrangeiro que esta procurando uma moradia para alugar

AEAPEEFEEEZBELOIGEICIL)

Nos dois meses entre os dias 1° de outubro (terga-feira) e 30 de novembro (sabado) sera o periodo da
Campanha de Prevencao contra o Consumo de Drogas e Estimulantes.

Nos ultimos anos, os consumidores de drogas sintéticas legais (kikendoragu) vem diminuindo, enquanto os
consumidores maconha vem aumentando rapidamente. A maconha altera sua memoria, a capacidade de
aprendizagem e a percepgao. Seu uso continuo pode alterar a personalidade, etc tornando impossivel sua
adaptagao na vida em sociedade. Nunca compre ou use.

A Associagdo de Apoio a Moradia da Provincia de Mie “Mie-ken Kyoju Shien Lenraku-Kai” (composta por
grupos de imobiliarias, entidades privadas de apoio a moradia e por administragdes publicas da cidade de
Yokkaichi e da provincia de Mie) ajuda as familias de estrangeiros que estdo procurando uma moradia e
encontram dificuldades para alugar. Fornecem informacgdes relacionados as Imobiliarias do Servico de Apoio para
Locacao de Moradia da Provincia de Mie e sobre as Organizagoes de Apoio a Habitagao através de homepage,

Além disso, dia 10 de novembro (domingo) no distrito de Yasato na ete.
Represa Isaka”lsaka Dam” serd realizado uma Campanha de Conscientizagio Detalhes da ajuda
sobre o Abuso de Drogas denominada Convenc&o Yokkaichi “Dame. Zettai” ®As imobiliarias registradas como “Imobiliaria do Servigo de Apoio para Locagdo de Moradia da Provincia de
(Néo.’ De jeito nenhum). Haverd demonstragao de cées farejadores de drogas, Mie (Mie-ken Anshin Chintai Jutaku Kyoryoku-ten)” atendem consultas dos estrangeiros interessados e
etc. E um evento para se aprender de uma maneira divertida como se apresentam imdéveis que podem ser alugados.
prevenir do abuso de drogas. Através deste convite venham todos ao local. ®As organizagdes registradas como “Organizagbes de Apoio a Habitag&o (Kyoju Shien Dantai)” ddo apoio aos

inquilinos explicando as regras de locagao e os bons modos de convivéncia, informagdes em situagdo de
emergéncia, enviam tradutor intérprete, mediam desentendimentos entre o inquilino e o proprietario do
3 Declaracoes para a Prevencao de Abuso de Drogas imovel, ajudam a procurar um imével e ddo assisténcia apds a entrada no imével.

Homepage da Associag¢io de Apoio a
Drogas Ilegais. Moradia da Provincia de Mie

= 1. Néo Compre. = "Mie-ken Kyoju SI_1ien I_.enraku Kai" 0 |—|—||—|—| |—|—|r|—| ﬂ

~ http://www.pref.mie.lg.jp/JUTAKU/HP/46339031389.htm
2. Nao tenha. 5 T T
3. Nao use. n

Maiores informacoes :
‘ \ Departamento de Orientacdo Sanitéria (Eisei Shidou-Ka) Maiores informacdes :
L L\ Tel.: 059-352-0592 Departamento de Planejamento Urbano (Toshi Keikaku-Ka) Tel.: 059-354-8214




