Realizacao de exame médico e de vacinacao preventiva para gestantes,

bebés e criancas pequenas

(324% - FLxh ¥

B3 & TRhHEE)

Para fazer o exame que deseja traga a sua caderneta de salde materno-infantil (Boshi Kenko Techo), as respectivas
fichas para o exame de saude (Kenko Shinsa hyo) ou a ficha de exame preliminar para vacinagao (Yobo sesshu yoshin
hyo). Caso nédo tenha algumas dessas fichas, entre em contato com o departamento responsavel na prefeitura.

¢

Exame de Saude

Exame médico para gestantes, parturientes e bebés (de 4 meses e 10 meses)
Local: Nas instituicbes médicas designadas da provincia de Mie.
Exame médico para criancas pequenas (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)

Local: Prédio “Sogo Kaikan” 5° andar
Nota: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas idades dos exames.

Maiores informacoes: Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianca (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
Secédo de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-Gakari) Tel.: 059- 354-8187

[ Vacinas preventivas (yobo sesshu) aplicadas pelas instituicoes médicas )

9 Hepatite tipo B ¢ BCG ¢ Vacina Mista sarampoe rubéola (mashin fushin kongo)

4 Vacina dupla (difteria, tétano) (nishu kongo) ¢ Encefalite Japonesa (nihon noen)

€ Vacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, tétano) (yonshu kongo)

4 Vacina Hib (contra meningite)

4 Vacina contra pneumococo infantil (shoni-yo haien kyukin)
4 Vacina preventiva contra o céncer no colo do utero (shikyukeigan yobo)
9 Vacina contra catapora (mizuboso)

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagéo que vem junto com o questionario de vacinagéo (yobo sesshu
yoshin-hiyo) . Caso ndo possua o questionario, entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianca na Secao de Saude

Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ira receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus responsaveis, € necessario apresentar uma carta
de procuracéo (inin-jo). Caso necessite da procuragéo entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Sec¢éo de Saude

Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (yobo sesshu hiyo ichibu hojo) para ajudar no custo da vacinagdo preventiva contra caxumba para criangas
com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio & de até ¥3000. Para receber o subsidio é necessério fazer a solicitagdo antes da vacinagéao.

Nota: A partir de 1° de abril de 2019 para a vacinagao contra o rotavirus é fornecido um subsidio parcial (yobo sesshu hiyo ichibu hojo) para ajudar no custo.

Criangas com o registro de residéncia nesta cidade no dia da vacinagdo, que tenham entre 6 semanas e 24 semanas incompletas e irdo receber a

vacina Rotarix “Rotarikusu” (vacina monovalente), que tenham entre 6 semanas e 32 semanas incompletas e irdo receber a vacina Rota Teq “Rotateku”

(vacina pentavalente). O subsidio é de até 2 vezes por pessoa (o valor € de no maximo ¥5000 cada). E necessario fazer a solicitagdo antes da

vacinagao. Para quem ira receber a vacina fora da provincia, para maiores detalhes, entre em contato com Departamento do Bem-Estar e Salide da

Crianga, Segdo de Saude Materno-Infantil.
Nota: Sobre a vacina contra o rotavirus, a partir de 1 de outubro de 2020, esta prevista uma vacinag&o regular para os nascidos apds agosto de 2020.

Maiores informacoes :
Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
Secgao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-Gakari) Tel.:059-354-8187

Classes de Lingua Japonesa
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Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (PAHTHABAREHRZEIZ )

NOME CONTATO VOLTADO A (requisitos) CONTEUDO DIA/HORARIO TAXA LOCAL
NAYA PLAZA
© E#’S‘déﬁ#gﬁ'“omo Representante Nenhum requisito Aulas individuais ou Todos os domingos 100 ienes por | Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17
B 090-6077-3331 em especial. €m grupo. das 9h30 as 11h30. aula (5 min a pé da estacéo JR Yokkaichi)
Naya Plaza hé estacionamento

(2 YOKKAICHI NIHONGO
CIRCLE

Chuubu Chiku Shimin Center

Sr. Junji Ishikawa
B 080-3656-1982
info@tatamikun.com

Estrangeiros que
moram ou trabalham
em Yokkaichi ou nas
proximidades.

Aulas individuais ou
em grupo.

Todas as quartas-feiras
das 19h20 as 20h45.

100 ienes por
aula

(Chiku Shimin Center)
SUBPREFEITURA DE CHUUBU
- 2°. andar Yokkaichi-shi Nishiura
1-8-3 (5 min a pé da estagao
Kintetsu-Yokkaichi)

3 "CHIIKI SHAKAI DE
YUTAKA NI KURASU
TAME NO NIHONGO
KYOUSHITSU"

Viva Amigo

Saldo de Integragdo
Muticultural

B 059-322-6811

Estrangeiros que
moram ou trabalham
em Yokkaichi.

Aulas individuais ou
em grupo.

Todas as tercas-feiras
das 19h30 as 21h00.

Gratuito

ESCOLA DE ENSINO PRIMARIO
SASAGAWA

(Sasagawa Shougakkou)
Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25

@ "TABUNKA KYOSEI
KYOSHITSU"

Tabunka Kyousei Salon

(® " KODOMO MUKE TABUNKA
KYOSEI KYOSHITSU"

Tabunka Kyousei Salon

Saldo de Integragéo
Multicultural
(Tabunka Kyousei
Salon)

B 059-322-6811
kyouseimodel@
city.yokkaichi.mie.jp

Estrangeiros (adultos)
que moram ou
trabalham em
Yokkaichi.

Estudantes estrangeiros
que moram ou estudam
no ensino primario e
ginasial em Yokkaichi.

Aulas individuais ou em
grupo

Aprendizagem de tdpicos
necessarios para se viver
no Japé&o: lingua, vida e
cultura japonesa.

De segunda a sexta das
10h as 11h30, 13h30 as 15h
Todos os sabados das
10h30 as 12h.

500 ienes/6 aulas
1.000 ienes/12
aulas

Todas as segundas, quartas
e sextas das 15h00 as
16h00

Todos os sabados das 9h
as 10h.

Gratuito

SALAO DE INTEGRAGAO
MULTICULTURAL

(Tabunka Kyousei Safon)
Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1

(® YIC NIHONGO CIRCLE

Yokkaichi Kokusai
Kouryu Center

Secretaria do Centro
Internacional

B 059-353-9955
FAX 059-355-5931

Estrangeiros que
moram ou trabalham
em Yokkaichi.

1 aula (de 1 a 1,5 horas)
por semana.

Aulas individuais ou em
grupo.

Dentro do horério de
funcionamento do Centro
Internacional, das 9h00 as
17h00 (fechado nas segundas e
feriados)

Inscrigdo: taxa
Unica de 2.000
ienes e 200

ienes por aula

CENTRO INTERNACIONAL DE
YOKKAICHI (Kokusai Kouryu
Center) prédio do lado norte (Kita-kan)
da prefeitura de Yokkaichi - 5°. andar
Yokkaichi-shi Suwa-chou 1-5

1’)7’-[/7‘-'50)*5 B
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Informacoes sobre as Medidas tomadas pela
Cidade com Relacao a Infeccao pelo

Novo Coronavirus (em "OH" de agosto)
FEIOOF V1L RRELFE IR T BT DX SIS DUV T (BBOHRTE)

138° Edicao
Outubro de 2020

indice

Em relagéo a infeccdo causada pelo novo coronavirus, sdo necessarias medidas
basicas de um “Novo Estilo de Vida”.
A cidade de Yokkaichi continuara se preparando para proteger a vida de todos.
Para maiores informagdes, consulte a homepage da cidade de Yokkaichi. A
homepage pode ser consultada em varias linguas.
Maiores informacoes :
Secao de Medidas Contra Infecgcdo do Novo Coronavirus
(Shingata Koronauirusu Kansenshou Taisakushitu)
Tel.: 059-325-6455 Fax: 059-327-5905

® Informagdes sobre as Medidas
tomadas pela Cidade com Relagdo
a Infeccao pelo Novo Coronavirus

® Beneficio de Apoio as Pequenas e
Médias Empresas da cidade de
Yokkaichi

e Vocé escuta 0 “ALO! YOKKAICHI"?
® Consultas Diversas

® Seguro Nacional de Saude Sobre
Pagamento do Montante de Ajuda
para Parto e Criacdo do Bebé

® Sobre a Campanha de Prevengao
contra o Consumo de Drogas e
Estimulantes

Beneficio de Apoio as Pequenas e

Médias Empresas da cidade de Yokkaichi
(MAfH TN EFRFRLEETE)

Para as empresas cujas as vendas estdo diminuindo e nao podem receber o
beneficio sustentavel do pais. A cidade fornecera seu proprio beneficio.

O alvo sédo as empresas da cidade que tiveram uma queda de mais de 20% até 50%
em suas vendas em relagdo ao mesmo més do ano anterior.

O maximo é de ¥400.000 para corporagdes e ¥200.000 para autébnomos. O
formulario para o pedido e informagdes veja na homepage da cidade.

Preencha o formulario, anexe os documentos necessarios e envie pelo correio para:
T510-8601 Shingata Koronauirusu Kansenshou Taisakushitu Jizokuka Kyufukin
Tanto até 29 de janeiro de 2021.

® Cuidado com a Gripe Influenza!

o Festival Artistico das Criangas e
Adultos

® Realizagdo de exame médico e de
vacinacao preventiva para
gestantes, bebés e criangas
pequenas

o Classes de Lingua Japonesa

Maiores informacoes :

Secao de Medidas Contra Infeccdo do Novo Coronavirus
(Shingata Koronauirusu Kansenshou Taisakushitu) Tel.: 059-325-6455 Fax: 059-327-5905

B ID): 1593484842407 (E possivel pesquisar a pagina relacionada usando a caixa de pesquisa que fica no canto
inferior direito da homepage da cidade)

Vocé escuta o “ALO! YOKKAICHI”?

(FHWTWEF H? [ALO! YOKKAICHI] )

Vocés ouvem o programa de radio FM em portugués “ALO! YOKKAICHI”?

O programa vai ao ar pelo canal de radio CTY-FM e apresenta informag¢des da cidade, de eventos interessantes,
etc. O programa fornece informacdes do cotidiano no momento oportuno.

A frequéncia do canal é 76,8 MHz e o programa vai ao ar todos os sabados a partir das 19h54.

Maiores informacoes :

Departamento de Marketing e Relagdes Publicas (Kouhou Marketing-ka) Tel.: 059-354-8244 FAX: 059-354-8315

Consulta sobre o dia a dia para estrangeiros:
Tel.;(059)353-9955 diariamente das 9h00 as 17h00 (exceto nas segundas-feiras e feriados)
Consulta sobre os procedimentos de entrada, saida e permanéncia no pais:
Tel.:(059)353-9955 18 de outubro (domingo), das 13h00 as 16h00. E necessario fazer reserva.

Consultas

Diversas
EHRO

Prefeitura de Yokkaichi prédio norte 5° andar.
Centro Internacional de Yokkaichi (YIC)(Yokkaichi Kokusai Koryu Center)




Seguro Nacional de Saude Sobre Pagamento do Montante de

Cuidado com a Gripe Influenza!

(A>T HIEELELLD))

Ajuda para Parto e Criacao do Bebé
(EREFERE HEFTRE—F&ICOVLT)

A epidemia da gripe “Influenza” todos os anos comeca entre novembro e dezembro e atinge o pico entre os

O valor do “montante da ajuda para o parto e criagdo do bebé (Shussan lkuji Ichijikin) é de ¥ 420,000, mas meses de janeiro e fevereiro.
para os partos realizados no exterior ou em instituicbes médicas que ndo estdo inscritas no sistema japonés de Conheca as formas de prevencgao e prepare-se para combater a epidemia da gripe “Influenza”.
compensacgao para assisténcia médica de obstetricia (Sanka Iryo Hosho Seido) o valor da ajuda € de ¥ 404,000 . <Sintomas>
Caso a gestante faca o parto no exterior e esteja inscrita no seguro nacional de saude (Kokumin Kenko Febre acima dos 38°C, dor de cabeca, dores nas articulagdes, dores musculares, etc.
Hoken), deve apresentar um documento que comprove o parto anexando a sua tradugéo para o idioma japonés, <Maneiras de Prevencao etc>
passaporte, caderneta de saude materno-infantil (Boshi Kenko Techo), documentos que comprovem a gravidez, (D Vacine-se antes do inicio da epidemia.
zairyu card, caso ndo possa confirmar o nascimento da crianga na cidade de Yokkaichi, precisara apresentar o (2 Quando estiver tossindo ou espirrando use mascara.
certificado de residéncia do bebé. (® Lave bem as maos com sabonete.
Para os partos feitos no Japao, a principio o seguro nacional de saude (@ Em ambientes fechados mantenha a umidade do ar moderada (de 50 a 60%) .
fara o pagamento diretamente ao hospital onde foi realizado o parto, mas é Q{ (® Descanse suficientemente e faca refeicbes balanceadas .

possivel o pagamento ser feito para a parturiente apés o parto.
Além disso, o valor do parto for menor que o valor do montante da ajuda

(® Na época da epidemia, evite ir a lugares com aglomeracdes de pessoas.

para o parto e criagdo do bebé é possivel obter o reembolso da diferenca ‘“
através de uma solicitacao feita pela propria parturiente junto ao seguro ‘ Caso tenha sintomas , consulte um médico logo que possivel!
nacional de saude. Maiores detalhes, consulte o Departamento de Penséo e
Seguro (Hoken Nenkin-ka). -
Maiores informacoes :
Maiores informacoes : Depar tamento de Prevencédo da Saude (Hoken Yobo-ka)
Departamento de Pensio e Seguro (Hoken Nenkin-ka) Tel.: 059-352-0594 FAX: 059-351-3304

Tel.: 059-354-8161 FAX: 059-359-0288

Sobre a Campanha de Prevencao contra o Consumo

de Drogas e Estimulantes
(FR3E B R EIEL ARG LLEE)C DOV T)

Nos dois meses entre os dias 1° de outubro (quinta-feira) e 30 de novembro (segunda-feira) sera o Festival Artistico das Criancas e Adultos
periodo da Campanha de Prevencao contra o Consumo de Drogas e Estimulantes. (CEBEBELRDT —RED)

Nos ultimos anos, os consumidores de drogas sintéticas legais (kikendoragu) vem diminuindo, enquanto
os consumidores de maconha vem aumentando rapidamente. A maconha altera sua memoria, a
capacidade de aprendizagem e a percepgado. Seu uso continuo pode alterar a personalidade, etc tornando
impossivel sua adaptagdo na vida em sociedade. Nunca compre ou use.

Além disso, dia 1 de novembro (domingo) no distrito de Oyamada pretendemos realizar uma Campanha
de Conscientizacao sobre o Abuso de Drogas denominada Convencgéo Yokkaichi “Dame. Zettai” (Nao. De
jeito nenhum). Havera uma exposi¢cdo onde vocé podera aprender de uma maneira divertida como se
prevenir do abuso de drogas.

Realizaremos no dia 8 de novembro (domingo) das 10h00 as 16h00 um Festival Cultural no Centro Cultural
Mihama (Mihama Bunka Kaikan). Comegando com experiéncias criativas e eventos no palco, havera varios
eventos onde criancgas e adultos poderéo se divertir, como experimentar fazer pintura em cerdmica. Todos seréo
bem vindos.

* Para evitar congestionamentos pode haver controle no nimero pessoas na entrada.

Para visitar o local, tome medidas de prevengédo contra a infeccdo pelo novo coronavirus, como usar gratuito.
mascara. |51 Centro Cultural Mihama (Mihama Bunka Kaikan).

3 Declaracoes para a Prevencao de Abuso de Drogas

Drogas llegais. m

1. Nao compre. ®
®

<Fotos do Evento do Ano Passado>

2. Nao tenha.
3. Nao use.

Maiores informacoes :
Departamento de Orientagdo Sanitaria (Eisei Shidou-ka)

Maiores informacoes :

Departamento de Promocéao Cultural (Bunka Shinko-ka)
Tel.: 059-352-0592 FAX: 059-351-3304 Tel.: 059-354-8239 FAX: 059-354-4873




