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宮妻口

宮妻峡

冠山茶の木原

宮妻峡
第二中間展望台

宮妻峡
第二中間展望台

もみじ谷

光明寺跡

宮妻峡ヒュッテ・
キャンプ場
宮妻峡ヒュッテ・
キャンプ場

宮妻峡
内部川上流にある宮妻峡は、雲母峰と入道ケ岳に囲まれた四日市市で唯一の渓谷です。林道

の入り口にあたる紅葉の名所もみじ谷は、秋だけでなく初夏の鮮やかな緑葉も見応えがあります。
深い谷に沿って上流へ向かう途中には市指定史跡や展望台があり、周りを囲む山々は春の

山桜、夏の新緑、秋の紅葉と四季折々の景色が楽しめ、ハイキン
グにもお薦めです。市街地では見られない植物や昆虫を探した
り、清流の音に癒されながら川遊びやキャンプ、バーベキューなど
を体験したり、これからの時期にぴったりなネイチャースポットで
す。この夏は宮妻峡を歩き、遊び、学んでみませんか。

よっかイチ推し！ Vol.4 

宮妻峡を宮妻峡を
鈴鹿国定公園内の豊かな自然に包まれ、
近隣の散策や水遊びをはじめとした自然体験などを楽しめる宮妻峡とその周辺をご紹介します。
さまざまな面白い遊びとともに、自然や歴史を通した学びの場でもある宮妻峡を巡ってみませんか。

歩くときは、帽子、歩きやすい服装、水分補給の用意を忘れずに。

うつろいフットパス
宮妻峡ヒュッテから星の広場まで
細い坂道をゆったりと。車両に注意。

50分　約6,500歩

ウツギ

きらら みね

※フットパス右ページ参照

［よっかイチ推し！vol.4］ 宮妻峡［よっかイチ推し！vol.4］ 宮妻峡
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水沢浄水場

少年自然の家

大門池

大谷池

新
名
神
高
速
道
路

ふれあい牧場

星の広場星の広場

茶業
振興センター

“フットパス“って？
「フットパス」とは、イギリスを発祥とする「森林や田園地
帯、古い街並みなど地域に昔からあるありのままの風景を
楽しみながら歩くこと【Foot】ができる小径【Path】」のこ
とです。
本場イギリスではフットパスが国土を網の目のように縫い、

国民は積極的に歩くことを楽しんでいます。近年、日本でもさ
まざまな地域でおのおのの特徴を生かした魅力的なフットパ
スが整備されてきています。（日本フットパス協会HPより）

オオミズアオ

冠山茶の木原
水沢のもみじ谷から宮妻峡へ通じる林道を少し登った南斜面に、草や低木と

混生する茶の木が確認されています。
伝承では、浄林寺（現一乗寺）のある住職が、弘法大師空海から茶の栽培方法

を伝授され、中国から持ち帰ったとされる茶の木の種をもらい受けて、山の坊冠
山にまいたのが水沢茶の始まりとされています。
昭和56年に市指定史跡となりました。

かんざんちゃ き はら

シカ

VIEW POINTアイコン
きれいな景色が楽しめるポ
イント。
アイコンが指し示す方向を
眺めてみると、きっと素敵な
発見があるはず

ビュー ポイント

こ みちフット パス
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星の広場
（水沢市民広場）
水沢町252-63
少年自然の家に隣接してい

る「星の広場」は広さ１万㎡の
芝生の広場です。周囲には高
い建物などがなく、星空観察
に最適です。
全面芝生で、水洗のトイレも

完備。昼間は、芝生の上で思
いっきり遊ぶことができます。

茶業振興センター
水沢町252-63  TEL/FAX：329-3367  休館：月曜日（月曜日が休日の場合翌日休館）

お茶の道具（茶器や手もみ用の台）
などを展示しています。
製茶工場見学とお茶の歴史について
説明を受けることができます。（多人数
の場合、要事前連絡。無料）
製茶体験などもできます。（要事前連
絡。有料）

宮妻峡の 近隣エリアもっと詳しく

林の中の開けた草地に、梵字と仏の姿らしき御影が刻まれた
自然石の碑がたたずんでいます。南北朝時代の1384年（元中
元年）に僧円霊が将軍足利義満に要請し、建立された光明寺跡
です。かつての寺院と門前町があった東西25間（45ｍ）、南北1
町（120ｍ）の一部は茶園になっています。織田信長に焼き払わ
れるまで約2世紀の間、七堂伽藍を始めとした多くの施設を擁し
て栄華を誇っていました。跡地からは、仏具、五輪塔、瓦類などが
出土しています。

ぼん じ

げんちゅう

えんりょう

こうみょうじ

光明寺跡

星空観察の時は、
大人と一緒に、
しっかり準備を
していこう

▲撮影：
　四日市市立博物館
　天文ボランティア　所卓男さん

［よっかイチ推し！vol.4］ 宮妻峡［よっかイチ推し！vol.4］ 宮妻峡
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       熱中症を予防しましょう
□ のどが渇く前に、水分補給をする（汗をかいたときは、塩分も忘れずに）
□ 通気性が良い服を着る、日傘や帽子を利用する（保冷剤や冷たいタオルを活用する）
□ 暑さを避ける（気温・湿度が特に高い日は要注意）
□ 体調管理を万全に（暑さに備えた体づくり、バランスの良い食事、十分な睡眠）

少年自然の家
水沢町字大谷1423-2
TEL 329-3210  
FAX 329-2095
豊かな自然の中で、新たなもの

や困難に立ち向かい、
「挑戦する心」
「感動する心」
「発見する心」を
育成し、問題解決能力や豊かな人
間性、たくましさを身に付けた青少
年を育成することを目的として設
置された社会教育施設です。
宿泊研修や各種合宿、家族の
触れ合いの場などとして宿泊また
は日帰りで利用できます。

宮妻峡ヒュッテ
水沢町字冠山28　
TEL/FAX：329-2237
E-mail：miyadumahutte@jupiter.ocn.ne.jp
雲母峰、入道ケ岳に囲まれ内部川の清流と
隣り合う宮妻峡ヒュッテは、家族や友人同士、
子ども会やサークルの仲間とともに、バーベ
キューや川遊びなどの自然体験を楽しめる、遊
びと学びの青空教室です。

これからの暑い時期、熱中症およびソーシャ
ルディスタンスに十分注意を払いながら、さわ
やかな自然に親しんでみませんか。

カヤック

ツリーハウス

自然を長く楽しむために
・ごみは持ち帰りましょう
・共同施設（炊事場、トイレなど）をきれいに使いましょう
・宮妻峡ヒュッテやキャンプ場のすべての利用者が気持ちよく使えるよう心掛けましょう
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プラスプラス
令和2年7月31日は四日市市献血推進の日令和2年7月31日は四日市市献血推進の日
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日本国内で輸血を必要としている人は、1日平均約3,000人。
血液は、人工的に造ることができません。
あなたの40分が、誰かの一生になります。

行こう、献血。
◆人工的な製造や長期保存ができない
医療技術が進歩した今日でも、血液は人工的に
造ることができず、長期保存もできません。また、献
血者の健康を守るため、一人の人が1年間に献血
できる回数や量には上限があります。そのため、患
者の皆さんに安定的に血液を届けるためには、一年
を通じて多くの人に継続して協力してもらう必要が
あります。
◆病気の治療や医薬品を造るために必要
献血で集められた血液は、けがをしたときの輸血

に使われるイメージがありますが、けがの治療で輸
血されるのは全体のごくわずかで、ほとんどはがん

や白血病などの病気の治療に使われています。ま
た、輸血に使われるのは献血血液のおよそ半分で、
残り半分は血漿分画製剤という医薬品を造るため
に使われています。
◆若い世代の割合が減少
10代～30代の献血者数は、この10年で約35％

減少し、全献血者数に占める若い世代の割合が減
少しています。献血可能人口が減少し続ける中、若
い世代からの協力が得られなくなると、将来必要な
血液を確保できなくなる恐れがあります。将来の献
血基盤を支えていくためには、皆さんの協力が不可
欠です。

♥献血はなぜ必要？

けっしょうぶんかくせいざい

献血者の健康を守り、患者
に安全な血液を届けるため、
献血にはさまざまな基準が設
けられています。（問診などの
結果によっては献血できない
こともあります。）
献血の種類には、血液のす

べての成分を採血する「全血
献血」と、血液中の血漿や血
小板だけを採血する「成分献
血」があります。「成分献血」
では、赤血球を再び体内に戻
します。

♥献血者の健康を守るための基準

※1

※2
※3

基準や条件は他にもあります。詳しくは、日本赤十字社ホームページ（ HP http://www. j rc .
or.jp/donation/）をご確認ください
65～69歳の人は、60～64歳の間に献血の経験がある人に限ります
期間の計算は直近の採血を行った日から起算します。1年は52週として換算します

●採血基準※1
全血献血 成分献血

③血漿
成分献血

④血小板
成分献血

600mL以下（体重別）200mL

16～69歳※2

45kg以上
40kg以上

12.5g/dL以上
12g/dL以上

―
6回以内
4回以内

400mL
17～69歳※2

18～69歳※2

50kg以上

13g/dL以上
12.5g/dL以上

―
3回以内
2回以内

18～69歳※2

1回献血量
男
女
男
女

男
女

男
女
男
女

献血の
種類

45kg以上
40kg以上

①200mL献血 ②400mL献血項目

年齢

体重

18～69歳※2

18～54歳

90mmHg以上
12g/dL以上
など

12g/dL以上

15万/μL以上―

― ―

④1回を2回分に換算して、
③④合計で24回以内

①②合計で1,200mL以内
①②合計で800mL以内

最高血圧

血小板数

血色素量

年間献血
回数※3

年間総
献血量※3
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夏季は長期休暇などにより献血へのご協力が得にく
く、また今年は新型コロナウイルスの影響もあるため、
献血協力者が少なくなることが懸念されます。献血を
必要とする患者の皆さんのためにも、ぜひ献血への
ご協力をお願いします。

行こう、献血。

♥献血の流れ

❶受け付け ❷問診・事前検査

受付確認票に記入し、
身分証明書（氏名・生年
月日・顔写真が確認でき
るもの）を提示します。

体調などに関する質問
にタブレット端末で回答
します。

回答に基づき、問診と
血圧・体温測定などをし
ます。

少量の採血をし、献血
ができるかどうかを事
前に調べます。

❺献血終了❸採血

献血カードを受け取
り、献血は終了です。

❹休憩

十分に水分を取り、最低
10分以上休憩します。

事前検査結果に問題が
なければ、採血します。

献血後、まれにめまいなどの体調不良が起こる場合があります。トイレや階段、駅のホームなどでは特
に注意してください。気分が悪くなったり、針を刺した部位に痛みやしびれが残っていたりする場合は、
すぐに血液センターに連絡してください。

【お願い】新型コロナウイルス感染拡大防止のため、電話またはウェブサイト「献血Web会員サービス ラブラッド」（HP
https://www.kenketsu.jp/）で、前日17:00までに予約をお願いします。

♥四日市献血ルーム「サンセリテ」

ララスクエア四日市5階（安島一丁目3-31）
【全血献血】10:00～11:45・13:00～17:30
【成分献血】10:00～11:00・13:00～17:00
（12/29～1/3は休業）
0120-39-5863

今年2月、

ララスクエ
ア四日市

に

移転しまし
た

献血にご協力いただい
た人には、飲み物やお
菓子、雑誌、漫画など 
を用意しています。

三重県赤十字血液センター  杉本明日香さん

!

全血献血：10～15分
成分献血 ：40～90分
が時間の目安だよん
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本欄は広告であり、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
料
広
告
掲
載
欄

日本貨物鉄道株式会社（JR貨物）四日市駅長

Vol.88

　人々の生活を守るため貨物鉄道の仕事に使命感を持ち、また末広橋梁や貨物列車などに観光資源
としての可能性を見出し挑戦する桑島さんにお話を伺いました。

桑 島 紘 平 さん
く わ 　 　 　 じ ま 　 　 　 こ う 　 　 　 へ い
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本欄は広告であり、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

■貨物の仕事
JR貨物四日市駅はJR四日市駅ホームの東側に広がっ
ています。旅客鉄道はご存じの人も多いかと思いますが、
私たちは、貨物鉄道輸送を中心に、物流を通じて地域の
産業や人々の暮らしを支えている会社です。
四日市駅は、三重県の重要な拠点駅であり、ジャガイ

モといった食品や自動車部品など全国から到着したコン
テナが、トラックに乗せ換えられ、ここから県内各地に
配送されます。また、四日市駅からは、市内の工場など
で生産された化学工業品などの製品を全国各地に発送し
ています。さらに、
セメント列車を一日
最大５往復運転して
いるほか、長野県向
けには石油列車を一
日最大４往復運転し
ています。

■この仕事の使命
東日本大震災の時、東北の石油精製所が被害に遭い、
被害のなかった地域から鉄道で石油を運ぶことになりま
した。東北線が寸断されたため、通常は運転しない日本
海側のルートを使用し、震災発生から約２週間で石油輸
送を開始することができました。最初の列車が東北に到
着した時のテレビニュースでは、燃料を待ちわびていた
人々の喜んだ姿が映っており、この瞬間は鳥肌が立つほ
ど貨物鉄道の仕事に携わっていることを誇りに思いまし
た。
この度の新型コロナウイルス

感染症の影響においても、人の
流れは滞っても、物を待ってい
る人がたくさんいる、物流は止
めるわけにはいかない、とます
ます緊張感をもって日々の作業
にあたっています。私たちJR
貨物は皆さんの生活を守る使命
があると考えています。

■注目を集める末広橋梁
末広橋梁は日本
国内では唯一現役
の跳

ちょう

開
かい

式
しき

可
か

動
どう

鉄
てつ

道
どう

橋
きょう

梁
りょう

で国の重要文
化財に指定されて
おり、観光資源と
しても注目されて
います。昨年（令和元年）11月には、これまで関係者以
外立ち入り禁止だったコンテナ基地を初めて一般向けに
開放しました。また、人気のDD51形式（液体式）ディ
ーゼル機関車のコーナーではエンジンを見られるように
扉を開けて展示したり、機関車が末広橋梁を通る様子を
見ていただけるように、本来運行の予定のない日だった
のですが、特別に機関車を走らせたりしました。
当日は鉄道ファンだけでなく、小さな子ども連れの皆
さんにも多数参加していただき、約2,000人が来駅して
くださいました。
私たち駅員一同もますますこの仕事への意欲が高まり
ました。

昨年はほかにも、ドラマ「太陽は動かない」※の撮影で、
機関車や線路を使いたいとの市からの依頼にお応えし、
DD51が俳優の藤原竜也さんと共演しました。
これからも地域の人に喜んでいただくためにも、これ
まで弊社であまりやってこなかったことにどんどんチャ
レンジし、多くの人々に貨物駅としての四日市駅を知っ
ていただきたいと考えています。
※放送は終了しています

７月放送のCTY「ちゃんねるよっかいち」やCTY-FM「よっかいちわいわい人探訪」でも紹介します。（放送時間は裏表紙へ）

▲＜末広橋梁＞船が通ることができるように、通常は上がっている
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本欄は広告であり、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
料
広
告
掲
載
欄

国体のテニス競技は18歳以上
の成年男子・女子、中学３年～
高校生の少年男子・女子の全４
種別で行われます。

どの種別も１チーム２人の構
成で、トーナメント方式を採用
しています。シングルス２試合
を行い、２勝すれば勝利。１勝
１敗のときはダブルス１試合を
行い、勝敗を決めます。

豪快なサーブやスマッシュだ
けでなく、緩急をつけたラリー

中の駆け引きなど全国トップレ
ベルのプレーを見ることができ
ます。プレー中は静かに見守り、
ポイントが決まったときは大き
な拍手を送りましょう。

四日市テニスセンターでは、
コートにより近い所で観戦でき
るので、選手のスピーディーな
動きや迫力ある打球音を体感で
きます。ぜ
ひ会場にお
越しくださ
い｡

■競技日程
令和３年10月１日～４日

■競技会場
（成年男子、少年男子）
→四日市テニスセンター

（成年女子、少年女子）
→四日市ドーム

次回は、自転車競技をご紹介
します。

→

第４回

テニス競技～テニス観戦の見どころ～
国体推進課（☎340−0234　FAX354−8338）

四日市市　国体
→

※�令和２年７月開催予定のテニス競技のリ
ハーサル大会は開催見合わせとなりまし
た

そらんぽ四日市では、新型コロ
ナウイルスの影響で、プラネタリ
ウムの投映が休止となり、特別展

「奇想天外 なぞなぞ絵解き 判じ
絵！」も休止となりました。

そこで、皆さんに四日市市立博
物館（通称：よんぱく）について、
もっと知っていただこうと、休館
していた期間中に、博物館のフェ
イスブックで「よんぱくア･ラ･カ
ルト♪」としてさまざまな情報の
掲載を始めました。これまでは、

特別展にちなんだ「判じ絵クイ
ズ」やプラネタリウムでお配りし
た「春のタネ」の話題などをお送
りしてきました。

そのような中、５月19日から
は常設展や特別展を、６月２日か
らはプラネタリウムを再開する
ことができました。しかし、以前
のように制限を設けず皆さんに
ご利用いただくにはまだまだ時
が必要のようです。

このため、再開はしましたが、
引き続き「よんぱくア･ラ･カルト

♪」も楽しんでいただけるように
しています。上記二次元コードか
らご覧いただけます。ぜひ、ご覧
ください。

→ →

第49回

「よんぱくア ･ラ ･カルト♪」始めました
博物館・プラネタリウム（☎355−2700　FAX355−2704）

【判じ絵クイズ】魚の名前。なんて
読む？答えは「よんぱくア・ラ・
カルト♪」で
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本欄は広告であり、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

【留意事項】�●著作権や肖像権など、第三者の権利を侵害していないこと　●作品は、自身が制作しコンテストなどに未発表のものに限る
●営利・宗教・政治活動を目的としないこと　●添削・修正・加工する場合あり

広報マーケティング課（☎354−8244　FAX354−8315　HP ID1580454974466）

山田町のお寺で、青々とし
た青もみじに初夏を感じま
した。

（kazunoriさん）

SNSで人気の「アマビエ様」
とアジサイをつまみ細工で
作りました。医療従事者さ
んをはじめ、コロナと闘う
人たちへエールを込めて。

（ごんさん）

２歳の誕生日おめでとう。
大きな病気もなく、すくす
く育ってくれてありがとう。

（シエルさん）

プリザーブドフラワーで
作ったリースとトピアリー
です。自宅で、体験もでき
る教室を開いています。

（松本紀子さん）

ステイホームで時間があり、
初めてバラ栽培に挑戦しま
した。ピエールは大きな花
がたくさん咲きました。レ
ディオブシャーロットは独
特のきれいなオレンジです。

（ピピンさん）

柴犬のチャコ１歳です。
おいしそうなイチゴに目が
くぎ付け！！

（チャコママさん）

いつも癒しをありがとうね。
レア、ロッコ。

（あゆみさん）

富双緑地の入り口にブラシ
ノキが咲き誇っていました。
海風が感じられて芝生も広
く、わんこのお散歩にとて
も良いです。

（のりまきさん）

お薦め情報やこにゅうどうくんのイラスト、写真（テーマは自由）をお寄せください。
【応募方法】①名前（ペンネーム可）　②連絡先　③お薦め情報またはコ
メント（200字以内）　④写真・画像データ（２MBまで）を、Eメールで、
投稿ひろば専用アドレス（ �hiroba@city.yokkaichi.mie.jp）へ。



12
本欄は広告であり、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
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市 の 情 報 発 信 源（７月）

風水害時における避難の考え方のポイント

７月上旬号広 報

※�高校野球中継に伴い、放送の一部が
休止となる場合があります

1日（水）～10日（金）
11日（土）～20日（月）

「マンスリーよっかいち」（５分間）
　第１・３日曜日　８：54、14：54
…市政情報をピックアップしてお届けします

「よっかいち　わいわい人探訪！」（５分間）
　第２・４日曜日　８：54、14：54
…四日市で生き生きと活動している人の
　活動現場の声をお届けします

「ALO！ YOKKAICHI！」（５分間）
　土曜日  19：54
…ポルトガル語による市からのお知らせ

「なるほど！ 防災」（５分間）
　月曜日  17：30、木曜日  ８：30

「とこわかインフォメーション」（５分間）
　第２・４火曜日  ７：40

「人権を確かめあう日」（５分間）
　毎月22日
　７月は、７：30、12：54、16：30、18：30

■レディオキューブ♥FM三重
FM85.0MHz（市内）

「防災よっかいち」（５分間） 木曜日 12：55
…防災に関する情報をお届けします
■東海ラジオ
AM1332kHz（市内）／FM92.9MHz

「１・２・３ 四日市メガリージョン！！３」
　日曜日 19：30
…四日市を起点に、東京～名古屋～大阪を
　巻き込むメガリージョン番組

放送時間（15分間）　
　　月・水・金・日　 ９：30、20：30
　　火・木・土　　　12：30、20：30

　スマホ・タブレットで広報紙が読める！ 広報用ＳＮＳやってます！
アカウント名「よっかいち広報」

「よっかいち」
で検索

■シー・ティー・ワイ
　エフエム

市ホームページ　https://www.city.yokkaichi.lg.jp

フェイスブック ツイッター

遊べる！学べる！夏の宮妻峡
四日市市の未来のために～令和２年度　新議長・副議長　各委員長に聞く～

　避難を考える際には、以下のポイントを確認し、新型コロナウイルス感染症など
の感染拡大防止にご協力をお願いします。
１．避難しない方が安全な場合も！？
　　～自分の住んでいる場所の危険性を確認しましょう～
　安全な場所にいる場合は避難場所に行く必要はありません。台風・豪雨時に自
宅の外に避難が必要かどうか、あらかじめハザードマップなどで確認しましょう。

２．避難所以外に安全な場所はありますか？
　　～命を守るための避難の方法を考えましょう～
　市の指定避難所への避難だけでなく、安全な親戚・知人宅や自宅の２階への避
難など、どのタイミングで、どのような避難を行うかを前もって検討しておきましょう。
※必要な場合は避難所へ迷わず避難してください

３．マスク、消毒液、体温計を忘れずに！
　　～避難場所での感染症対策にご協力ください～
◦避難する前に検温などにより健康状態を確認してください
◦マスクや消毒液、体温計などをお持ちください
◦こまめな手洗いや、咳エチケットなどの基本的な感染対策を徹底してください

問危機管理室（☎354−8119　FAX350−3022）

特別定額給付金の
申請はお済みですか
（８月31日まで）
　申請期限は８月31日（当日
消印有効）です。期限までに
申請されなかった場合は、特
別定額給付金の給付をできま
せんので、ご注意ください。
また、給付金を装った詐欺に、
ご注意ください。
　詳しくは、広報６月下旬号
20ページをご確認ください。

問新型コロナウイルス感染症
　対策室（☎327−5990�
　FAX327−5905）

四日市市の魅力を、
グルメを交えてお伝えします。
奇数月の21日～末日20：30放送

毎月第３金曜日の「旬感☆Mie」のコーナーで市の情報
を発信。７月は、10日（金）18：00ごろに放送します。
※今月は第２金曜日に変更しています
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