
いきいき百歳体操永年活動団体一覧

表彰団体名 活動開始時期 推薦者（地域包括支援センター）の意見

坂部が丘百歳塾 平成29年4月

中地域で最初に立ち上がりました。「高齢化の目立つ団地内で孤立する
人をなくしたい。」と、自治会と老人会の尽力で開催し、現在も自治会長
が持ち回りで代表となり、近所の方々に声掛けをしながら、交流の場とし
て継続されています。

下之宮ハピネスサロン
いきいき百歳体操

平成29年4月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

大治田いきいき体操 平成29年5月
河原田地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防推
進に努められました。

らくらくサロン 平成29年5月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

NPO法人ニコニコ共和国 平成29年6月
総合事業の住民主体通所サービスとしても活動されています。様々な行
事を取り入れ、毎回楽しく開催されています。「橋北地区に住んで良かっ
た。」との声が多く聞かれ、皆さんいきいき参加されています。

四日市市では、5年または10年にわたり、

いきいき百歳体操を活用し、介護予防活動を

積極的に行っている団体を表彰しております。

（令和4年度）



表彰団体名 活動開始時期 推薦者（地域包括支援センター）の意見

曽井町「いきいき体操」 平成29年6月

ふれあいの場作りと一人暮らしの方の安否確認のために開催される事に
なりました。年2回の除草作業もされ、地域に貢献されています。男性の
割合が多く、遠い所から皆さんで参加される姿があり、広い公会所を利用
し、参加者が増えています。

百歳体操オレンジ 平成29年6月
河原田地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防推
進に努められました。

結 平成29年6月
週1回のウォーキング、月1回の料理なども継続されています。代表者を中
心にお互い情報交換しながら、健康維持に努めておられます。

NPO法人ウィミンよっかいち
「おしゃべり広場」

平成29年7月
四日市市の中心部で出かける場作りとして長年活動されており、平成29年より
総合事業の住民主体通所サービスを開始。対象者と元気な方もボランティアと
して受け入れ、閉じこもり予防として地域に根差しています。

大瀬古新町老人会 平成29年7月
日永地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防推進
に努められました。

川合町いきいき１００歳体操クラブ 平成29年7月
塩浜地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防推進
に努められました。

イキイキ高花 平成29年8月
四郷地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防推進
に努められました。

ケアルームよってこ家 平成29年8月
コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回以上の活動を継続されてい
ます。

鹿間慶寿会（老人会） 平成29年8月
小山田地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防推
進に努められました。

みゆきケ丘一丁目自治会
いきいきサロン百歳体操

平成29年8月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

（令和4年度）
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表彰団体名 活動開始時期 推薦者（地域包括支援センター）の意見

モリモリマンデー 平成29年8月
河原田地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防
推進に努められました。

元気クラブ 平成29年9月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

すみれサロン 平成29年9月
曙市営住宅の一画に集会場ができ、有効利用するために自治会へ働
きかけ、市営住宅住民と近隣の住民との交流の場として百歳体操を開
催されました。ポスターなど手作りされ呼びかけに努力されています。

茂福いきいきクラブ 平成29年9月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

四郷PPKクラブ 平成29年9月
四郷地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防推
進に努められました。

いきいき百歳体操あすなろ 平成29年10月
河原田地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防
推進に努められました。

貝塚百歳体操 平成29年10月
河原田地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防
推進に努められました。

陣屋いきいき体操 平成29年10月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

さろんde志氐我野 平成29年11月
コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回以上の活動を継続
されています。

スマイル１００ 平成29年11月
塩浜地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防推
進に努められました。

高見台いきいき百歳体操 平成29年11月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

西富田１００歳体操愛好会 平成29年11月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

川北キングクラブ 平成30年2月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

（令和4年度） いきいき百歳体操永年活動団体一覧



いきいき百歳体操永年活動団体一覧

表彰団体名 活動開始時期 推薦者（地域包括支援センター）の意見

リバーサイド 平成29年11月
河原田地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防
推進に努められました。

くすの木会 平成29年12月
塩浜地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防推
進に努められました。

寺方町一区自治会 平成29年12月

月1回のお達者クラブから継続され、当時の自治会長が代表を引き受
けて頂き、立ち上げに尽力されました。年2回の花壇の手入れ作業もさ
れています。「無理なく長く続けられる」ことをモットーに地域に根差し活動
されています。

天カ須賀きらく会 平成30年1月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

市場町いきいき百歳体操 平成30年1月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

蒔田たいそうクラブ 平成30年1月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

NPO法人ライフサポート三重西 平成30年2月
「皆さんが楽しく明るく集える場にしたい、高齢化の進む団地で孤立する
人をなくしたい。」という思いで、いきいき塾を継続されています。

上海老「すまいる」 平成30年2月
近隣の農家の方が多く参加され、お互いに元気を維持することを目標に
頑張っておられます。支援の必要な方にも声をかけ、皆で見守り支えあっ
ておられます。

はつらつクラブ 平成30年2月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

おたっしゃクラブ泊山崎町 平成30年3月
日永地区において週1回以上、継続して実施し、地域の介護予防推
進に努められました。

高角げんき会 平成30年3月
百歳体操を中心に季節の行事などを計画的に取り入れ、地域とのつな
がりを持ちながら活動されています。

松寺百歳体操会 平成30年3月 コロナ禍でも感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されています。

（令和4年度）
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ひまわり 平成28年6月
四日市市で最初に立ち上がった「いきいき百歳体操」の団体で、コロナ禍
においても、活動を継続されています。

特定非営利活動法人
下野・活き域ネット

平成28年8月
平成29年4月より住民主体サービス（サービスB）としても活動を広げら
れています。

楠の木るすばん隊 平成28年11月 住民主体通所型サービス（サービスB）としても活動されています。

ふれあいいきいきサロン転ばぬ先のオモリ 平成28年12月
コロナ禍においても感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されてい
ます。

長生き健康クラブ 平成29年1月
コロナ禍においても感染対策に気をつけて、週2回の活動を継続されてい
ます。

百歳体操西町クラブ 平成29年1月
コロナ禍においても感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されてい
ます。

松原きらく会 平成29年3月
コロナ禍においても感染対策に気をつけて、週1回の活動を継続されてい
ます。

（令和3年度）


