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Pé c6 doi song hoc dwong manh khoe

Daii séng hoc dwong voi  [Hinh thirc sinh hoat méi) duoc néu ra nhu dudi ddy ciing di trai qua nira nam rdi. Dé
giam thiéu t6i da ti 16 hoc sinh 1y nhidm trong trudng hoc, thi tai tit ca cac truong hoc trong thanh phé déu dang
thyc hién rat nhiéu cac bién phap phong chong lay nhidm. K& ca trong thoi gian t6i van s& nd lyc hon nita trong
viéc han ché sy 1ay lan cta vi rat v6i cac bién phap phong chdng sao cho ¢ hiéu qua nht.

Trong thoi tiét mua déng dang dén, chinh 13 thoi diém dé vi rut c6 méi trudng dé dang 1ay lan hon. Ciing véi cac
bién phap phong chéng 1y nhim tai trudng hoc, dé tiép tuc duy tri tai gia dinh, ching toi rit mong phu huynh hop

tac duy tri tai gia dinh nhitng diéu nhu sau.

FThoi quen J voi ph(‘)ng chéng lﬁy nhiém ~ Bién phap phong chdng lay nhiém tai truong hoc

Céc bién phap phong chéng lay nhiém tai truong hoc dugc thuc hién cin ctr vao [ SO tay quan 1y vé sinh  véi
cac bién phap phong chdng 1y nhiém vi rut korona tai truong hoc J (B9 gido duc va ddo tao ) véi cac bién phap
trong tam duoc ghi nhu dudi ddy. Tai cudc hop bao vé stc khoe hoc duong yokkaichi, co nhiéu cac N kién dong

g6p mot cach cu thé tir cac bac s§ trudng hoc, duoc sy truong hoc, bac sy nha khoa trudng hoc.

Dé khong bi anh huong dén hoc
hanh va sy phat trién cua tré, cac bién
phap dugc dé ra dam bao su can bang

v6i cac bién phap phong chdng lay

nhiém.

khoe hoc duong

[ Cudc hop bao vé strc khoe trrong hoc yokkaichi ]

La cudc hop duoc td chire v6i su tham gia cua nhiéu thanh phén la
cac vi phu huynh, nhirng ngudi lién quan dén truong hoc, cac bac syvéi
cac nhiém vu nghién ctru, trao ddi y kién, thong tin lién quan dén st

ﬂheo doi sire

Kkhoe

Cam on moi ngudi vi hang sang do
than nhiét.

Tai truong hoc cling thuc hién
theo doi sttc khoe, theo ddi stc
khoe can than, cho vao phong
riéng nghi ngoi hodc cho vé sém
néu can thiét. Ca cac thiy co
gi4o va cac nhan vién trong trudng
ciing thuc hién do than nhiét budi

sang.

/ Thwong

xXuyén rua tay

Viéc rira tay dang luc 1a diéu
rit quan trong. Trudc va sau
khi n, sau khi s& vao dd choi
chung, sau khi tr¢ lai 16p khi
ra ngoai, sau khi don dep, sir
dung xa phong rira tay. Néu
chung ta rira tay cén than thi
c6 thé lam giam virut con 1
phén triéu ( 1/ 1000000)

/ DPeo khiu

trang

Deo khau trang dé tranh nhiing giot
bén. Tai truong hoc, viée kéu goi
deo khdu trang khi khong dam bao
duoc khoang cach an toan. Cung
v6i d6, Nha truong ciling chi dao
cac em hoc sinh tgy phan doan
nhiét d¢ va moi truong xung quanh

dé 6 thé cai bo khau trang.
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Tranh 3 diém tiép xuc ( khong gian
kin, tap trung déng ngudi, tiép xtc
gan ) 1a diéu rat quan trong. Mua
dong khi st dung mdy sudi van
mo cira s6 dé luu thong khong khi
nén trong 16p hoc c6 chd sé tro 1én
lanh hon. R4t mong phu huynh
hop tac chuan bi trang phuc cho

cac em dé co thé dé diéu chinh




D3 hoi cac bac sy trong hoi bao vé suc khoe hoc duong

[ Q & A Phong chong lay nhiémJ yokkaichi

Q | . Hiy cho chiing tdi biét cAc bién phap phong chéng liy nhiém vao mua déng nhu la mé cira 16p

hoc khi dang bat may swdi am.

Muia dong khong khi hanh khé. Vi rut rat d& phat trién rong khi khong khi hanh khé, nén
chiing t6i rit mudn mo cira s6 1 chat nhu thuong 1¢ dé luu théng khong khi. Tuy nhién,
moi truong khong khi trong 16p hoc kha 1a khac biét so véi mua he. Khi bat may sudi thi
khi 4m s& thudng tu lai trén trin nha, d6 4m so v&i dudi san nha 1a khac nhau 13 rét. Khi lanh

tir ngoai ban cong liia vao s& khién chan cta cac em bi lanh. Can phai cha y dén sy thay doi ;_ -
L_@/JL

d6 4m trong 16p hoc, didu chinh khoang rong cua cira s6 va cira chinh khi mé, bat quat 6 ché d6 | cpg tich Thay Kenji fujito

yéu dé tuan hoan khong khi ma tranh gi6 quat vao ngudi cac em . Peo khiu trang vao mua dong (Duge s§ truong hoc )/

ciling c6 tac dung giir 46 4m & miéng nén chung ta tiép tuc duy tri viéc deo khiu trang.

Q 2. Chirng liy nhiém ciia cim dich va vi rut korna khac nhau thé nao?

Ca 2 loai trén déu 1a vi rut 1y nhim qua duong ho hip , tai thoi diém hién tai viéc phan biét sy khac nhau cia biéu

hién bénh 1a rat kho. Tuy nhién, dbi voi tré em, néu 1a nhiém cam dich thi s& st cao
va tinh trang tr& 1én ning hon, nhung néu nhiém vi rut korona thi nhiéu tré ¢é cac triéu
chig biéu hién nhe hon, c¢6 nhiéu truong hop méc bénh ma khong c6 triéu ching.
Cum dich ¢ thé duoc phong ngira va 1am giam tri¢u ching thong qua viéc tiém ching
tir miia thu, khi mic bénh thi ciing c6 thude dé diéu tri. Nguoc lai, vi rut korona hién vac
xin méi dang trong qué trinh nghién ciru va ciing chua c6 thudc chuyén dung dé diéu tri.

Néu bi sot, hdy goi dién cho béc s§ cua gia dinh hodc cac co quan y té dé dwoc tu van.

4c s§ truong hoc y

Q 3. Khi cac em c6 biéu hién tri¢u chirng nhe, viéc cho nghi hgc hay dén trwong cé cin cir nao dé

phan doan khong?

abe

Nhiét d6 quy dinh cho nghi hoc khi bi s6t 12 37,5 do, tuy nhién, tuy thudc vao thé trang cua cac em ma khac nhau,

hang ngay do than nhiét, néu cé biéu hién [ Nhiét d6 cao hon so véi moi ngdy | thi nén nghi hoc. Tuy nhién, d6i

véi nhitng ban ¢6 bénh san nhu bi hen suyén, di rng miii thi nhitng bi€u hién giong cam cum s€ bi kéo dai. Truong

hop nay can phai di kham tai co quan y té dé dwoc tu vén.

[ Néu duoc chi dinh kiém tra vi rut korona thi hiy lién lac . J
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Thit2 ~6 lién lac dén truong tiéu hoc 7:45~18:00 . .
fen fac den truong tiek hoe dén khi c6 két qué thi hay

Truong trung hoc 7:45~19:00

cho tré nghi hoc va cho tai

[Thtt 7, cn ngay 18 | Pudong ddy nong ~ 9:00~ 17:00 gai dinh (Day la dinh chi
090-7916-0861 / 080-2642-0967 dén truong. )
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Phong gido duc thanh phd yokkaichi  khéi chi dao truong hoc  quan 1y an trua va sirc sirc khoe TEL 354-8252



