
四日市市総合体育館にて（三重とこわか国体・三重とこわか大会会場）

●［よっかイチ推し！］四日市の地酒
●［四日市PLUS］する　みる　ささえる　
　　　　　　　　　スポーツ都市・四日市
●［四日市PLUS］郷土が誇る芸能大会
●［四日市PLUS］野菜、足りていますか？
●［きらり四日市人］市立博物館　天文ボランティア
　　　　　　　　　　伊藤秀一さん
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江
戸
時
代
か
ら
盛
ん
に
行
わ
れ
て
き
た
、

四
日
市
の
酒
造
り
。

四
日
市
は
、清
ら
か
で
水
量
豊
富
な
鈴
鹿

山
脈
か
ら
の
伏
流
水
に
恵
ま
れ
、冬
に
は

「
鈴
鹿
お
ろ
し
」と
呼
ば
れ
る
寒
風
が
山

か
ら
吹
き
お
ろ
し
ま
す
。

ま
た
、か
つ
て
は「
伊
勢
米
」と
呼
ば
れ
る

良
質
な
米
の
産
地
で
も
あ
り
ま
し
た
。

良
い
酒
造
り
の
条
件
で
あ
る「
水
」「
気

候
」「
米
」が
揃
い
、お
い
し
い
地
酒
が
造
ら

れ
て
き
た
の
で
す
。

そ
の
伝
統
は
現
代
に
受
け
継
が
れ
、今
も

六
つ
の
酒
蔵
が
そ
れ
ぞ
れ
個
性
あ
る
地

酒
を
醸
造
し
て
い
ま
す
。

今回の特集の内容は、市政情報等提供番組「ちゃんねるよっかいち」[地デジ12ch（CTY）]でも紹介します。
●1月11日（祝）～20日（水）に放送　月・水・金・日曜日／9:30、20:30　火・木・土曜日／12:30、20:30

＊お酒は適量を守って楽しみましょう　＊飲酒運転、未成年の飲酒は法律で禁止されています

特集四日市の地酒
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酒の土台になります

→

→→→
→
→
→

→

※酒の種類によって工程は異なります

日本酒の
造り方

日本酒は、米・米麹・水を原料として、発酵させてこしたものです。米そのまま
では発酵できないため、麹の働きによりデンプンを糖に分解（糖化）させ、その
糖を酵母によって発酵させます。一つのタンクの中で糖化と発酵を同時に進行
させる「並行複発酵」という独特の醸造法は、日本酒の奥深い味わいを生み
出す一つの要因となります。

こうじ

❶米を加工する ❷麹を造る（製麹）
精米 洗米 浸漬 蒸米

削り具合によって「大吟醸」
など酒の種類が変わります

せいぎく

❹もろみを造る（仕込み） ❸酒母（酛）を造る
しゅ ぼ もと

おり

蒸した米に麹菌を
振り掛け、麹菌を
繁殖させて麹を造
ります。

蒸し米、麹、水に
酵母を加え、発酵
を促す酵母を大
量培養します。

酒母に蒸し米、麹、水を加え
て発酵させ、もろみを造りま
す。ゆっくり発酵させるため、
3回に分けて仕込みます。

❺上槽
熟成したもろみ
を搾ります。

❻滓引き
固形物を沈殿
させ、澄んだ部
分を取ります。

❼ろ過・火入れなど
ろ過や火入れ（加熱）、
貯蔵・調合・割り水など
の工程を経て、瓶詰め
されます。

蒸し米

蒸し米
麹

麹

水

水

酵母

もっと気軽に★ ちょい足し酒粕生活

★板状の酒粕をそのままトースターで焼き、しょうゆを付けたらおつまみに
★みその半量程度の酒粕をプラスすれば、いつものみそ汁が粕汁風に
★シフォンケーキの生地に少量のお湯で溶いた酒粕をプラス⇒しっとりさup

❶酒粕を鍋に入れ、浸るぐらいの熱湯を入れて、しばらく置いてふやけさせる
❷かき混ぜて溶かす（沸騰しない程度の加減で火入れすると柔らかくなる）
➡★甘酒 ： ❷をお湯でのばし、砂糖・少量の塩で好みの味に調整
　　　　　（ゆずの皮やしょうが、卵などを加えても◎）
➡★酒粕ラテ ： 市販のスティック（粉末）のラテに大さじ１の❷をプラス

伊藤酒造株式会社 フードアナリスト 伊藤里華さん伊藤酒造株式会社 フードアナリスト 伊藤里華さん※アルコールに弱い人や運転前などはご注意ください

栄養とうまみが凝縮！ 酒粕も酒の種類や搾り具
合によって味わいや質感が
変わるので、いろいろ試し
てみてください

残った固体が

酒粕 です
さけかす
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地
酒
な
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で
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地
域
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人
に
愛
さ
れ
る

こ
と
が
大
事

株式会社宮﨑本店
代表取締役社長 宮﨑由太さん

■楠町で唯一、170年以上続く酒蔵
宮﨑本店の創業は弘化3（1846）
年。楠町は元々酒造りが盛んな地域
で、かつては町内に30以上の酒蔵が
ありました。この地域は水や気候が酒
造りに合っているのだと思います。現在
では1社を残すのみとなりましたが、廃
業されていった隣近所の酒蔵の一部
も引き継いで酒造りを続けています。
■品質本位で日々探求
現状に満足せず、品質にこだわって
酒造りをしています。毎年米の出来が
違い、なかなか思いどおりにいきませ
んが、温度管理などをしっかりして平
準化しています。より高品質な製品づ
くりのため、3年前に新しい蔵を建て、
小さなタンクで細かく管理できるよう
になりました。その新しい蔵で造った大
吟醸や純米酒が、ロンドンで行われる
「IWC（インターナショナル・ワイン

・チャレンジ）」という品評会で1位を
取ったときはうれしかったですね。
■広まりつつある三重の酒
三重県が酒どころだという認知度

はまだまだ低いと思いますが、伊勢志
摩サミット以降、三重の酒が注目され
るようになり、県全体として品質も上
がってきていると思います。また、三
重県酒造組合では、地域ブランドとし
ての価値向上や輸出拡大のため、
「地理的表示（GI）※」の指定に向け
て取り組み、令和2年6月に「三重」
の名称で指定を受けました。
■「おいしい」の一言のために
地元の人をはじめ、世界を含めてい

ろいろな人に飲んでほしいですね。ま
た、酒は贈答品でもあるので、人に自
慢できるような商品を造りたいと思い
ます。今後も「おいしい」の一言のため
に、一生懸命酒造りをしていきます。

※酒にその産地ならではの特性が確立されており、産地からの申し立てに基づいて国税庁長官
の指定を受けることで、産地名を独占的に名乗ることができる制度 蒸米の工程。米のほのかに甘い香りが漂う

■興味を持ってもらう工夫
平成4年に酒屋を始めましたが、当
時日本酒は「古くさい」「ださい」と言
われ、なかなか見向きもされない時
代。そこで、まずは自分が飲むシーン
を見せたり、時には生産者も呼んで日
本酒イベントを開催したりと、興味を
持ってもらえるよう工夫してきました。
　顔が見える商売をしたいと思ってい
て、お客さんに「薦められたお酒のお
かげで楽しい時間を過ごせた」と言っ
てもらえるのが一番うれしいですね。
■「MARU YON」プロジェクト
5年前、市内の酒屋5軒が集まり、
米農家や醸造元、飲食店などの協力
を得ながら、生産から消費まですべて
市内で完結する 究極の地産地消”の

酒「MARU YON」プロジェクトを始
めました。自分で飲むためだけでなく
「飲めないけれど贈りたい」というお
客さんもいて、郷土愛だなと感じま
す。毎年12月初めの発売直後に完
売するほどの人気で、コロナ禍で先
は分かりませんが、また来季以降も続
けたいと思っています。
■世界に誇る食文化
酒はただ酔うための飲料ではなく、

食文化の一つだと考えています。日本
酒は世界に誇れる文化であり、技術
であり、伝統です。そして、飲み手がい
ないことにはその伝統をつなぐことが
できません。なので、皆さんにも地元
の酒蔵を好きになって、盛り上げ続け
てほしいですね。”

有限会社小林商店
（旨喜酒専門店KOBA）
代表取締役 小林正幸さん

うまきさけ
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石川酒造株式会社
桜町129
326-2105
9:00～16:00
（土・日曜日、祝日休業）
10人以上の団体に限る。
要予約。無料
http://e-sakagura.co.jp

場所
電話
直売
 
見学
 
HP

代表銘柄

噴井
ふき い

お薦め料理・おつまみ
白身魚、刺身、豆腐

×

伊藤酒造株式会社
桜町110
326-2020
10:00～17:00
（火・水曜日休業。臨時休業日あり）
要予約。
有料（コースにより異なる）
https://www.suzuka
　　　　　sanroku.com

場所
電話
直売
 
見学
 
HP

代表銘柄

鈿女
うづ め

お薦め料理・おつまみ
すき焼き×

神楽酒造株式会社
室山町326
321-2205
9:00～18:00（不定休）
10人以上の場合は要予約。
無料
http://kagura1858.com

場所
電話
直売
見学
 
HP

代表銘柄

神楽
お薦め料理・おつまみ
魚料理、かに鍋

×

株式会社タカハシ酒造
松寺二丁目15-7
365-0205
10:00～12:00・
13:00～16:00
（日曜日、祝日休業）
なし
なし

場所
電話
直売
 
 
見学
HP

代表銘柄

天遊琳
てんゆうりん

お薦め料理・おつまみ
和食（おでん、鍋料理など）

×

丸彦酒造株式会社
川島町1863-2
321-3111
8:15～17:00
（土・日曜日、祝日休業）
要予約。無料
https://mienokanbai.jp

場所
電話
直売
 
見学
HP

代表銘柄

三重の寒梅
お薦め料理・おつまみ
和食、肉料理

×

株式会社宮﨑本店
楠町南五味塚972
397-3111
現在休止中
現在休止中
https://www.miyano
                    yuki.co.jp

場所
電話
直売
見学
HP

代表銘柄

宮の雪
お薦め料理・おつまみ

まぐろの赤身の刺身、煮はまぐり
×

四日市の地酒 飲み べ比
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体を動かすと、体力の向上やストレスの発散、生活習慣病の予防
など、心身両面の健康に効果が期待できます。
スポーツのイベントや教室などに興味があれば、パソコンやス
マートフォンで「スポーツタウン四日市」を検索してみてくだ
さい。開催されるイベントや教室、団体の活動など市内
のスポーツ情報を調べることができ、利用登録をする
と、参加申し込みも簡単にできます。また、主催者は、イ
ベントの参加者募集や団体のメンバー募集をすること
もできます。

本市に活動拠点を置き、全国レベルで
の活躍が期待できるスポーツチームがあ
ります。トップレベルの試合を観戦して、感
動と興奮を共有しましょう。

PEARLS（女子ラグビーフットボール）

ヴィアティン三重（男子バレーボール）

スポーツには健康増進、ストレス解消、仲間づくりなどたくさんの力があります。
そしてスポーツは「する」だけでなく、さまざまな関わり方があります。

スポーツ都市・四日市
する みる ささえる

スポーツタウン四日市

地域密着！
ホームタウンチーム

スポーツタウン四日市

「スポーツタウン四日市」ホームページ

するスポーツ

みるスポーツ その１

iPhone用 Android用

アプリもあります！

スマートフォンアプリ「スポーツタウンウォー
カー」に登録すれば、四日市のスポーツイベ
ント検索や申し込みが手軽にでき、ウオーキ
ングアプリとして歩数のカウントもできます。
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令和3年９月から、三重とこわか国体・三重とこわか大会が開催され、市内では中央緑地など5会場で競技が
行われます。全国から集まった選手たちの活躍を「みる」チャンスです。

スポーツは、審判やコーチ、イベントの運
営やサポートなどさまざまな役割を持った
「ささえる」人がいて成り立ちます。その中の
一つに、スポーツボランティアがあります。
三重とこわか国体では、競技の運営を支

え、スポーツの楽しさや国体の魅力を発信
する国体ボランティアを募集しています。国
体ボランティアの一員として国体に参加し、
全国から訪れる選手たちをおもてなしの心
でお迎えしませんか。
リハーサル大会でも活躍
令和2年10月31日（土）、11月1日（日）に

三重とこわか国体のトランポリン競技のリ
ハーサル大会が行われ、たくさんのボラン
ティアの皆さんが活躍しました。

■四日市市開催競技　新体操、トランポリン、体操、ゴルフ（成年男子）、
軟式野球（成年男子）、サッカー（少年男子）、自転車（トラック・レース）、
テニス、カヌー・スプリント、空手道

  三重とこわか国体　令和３年9月4日（土）～10月5日（火）

■四日市市開催競技　バレーボール（身体障がいの部・知的障がいの部）

三重とこわか国体・三重とこわか大会の開催に向けて、スポーツ施設を整備しました。それぞれの競技と一緒
に、ぜひ新施設も「みて」楽しんでください。

  三重とこわか大会　令和３年10月23日（土）～24日（日）

四日市市総合体育館四日市市中央フットボール場 四日市テニスセンター 四日市市霞ケ浦第3野球場

若い頃バレーボールをしており、前回（昭
和50年開催）の「みえ国体」のときは、出
場を目指していました。今回の国体では、ボ
ランティアとして参加することにしました。
今は手話を勉強中のため、来年の本番で
は、手話を生かしたボランティアをしたいと
思っています。

私の記憶にはないのですが、前回の「み
え国体」で幼い私を撮った写真が家にあ
り、今回も関わりたいと思い、ボランティア
に応募しました。
普段はバレーボールをしているのです

が、それを通していろいろな人にお世話に
なることも多く、スポーツに貢献できる活動
をこれからもしていければと思っています。

三重とこわか国体・三重とこわか大会
みるスポーツ その2

スポーツボランティアささえるスポーツ

四日市市　国体

伊藤正善さん

石野貴子さん
たか こ
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郷土が誇る芸能大会
今回１０回目を迎える「郷土が誇る芸能大会」は、各地区の連合自治会から推薦
された伝統芸能はもちろん、地域の絆を深めるためにこれから育てていく歌や
踊りなどの団体が一堂に会して、披露
しあう大会です。四日市の文化の
魅力を再発見し、体感できます。
今回は、過去9回の大会に出演した
団体の中から、指定文化財の保存
継承団体を紹介します。今回紹介
した以外にもまだまだ多くの郷土の
芸能があります。改めて地域を見詰
め直し、郷土の絆を確かめるきっか
けにしてみませんか。

故
き
を
温
ね
て

新
し
き
を
知
る こうせい

 市場町獅子舞保存会（保々地区）
昭和４９年に市の指定無形民俗文化財になった市場町の獅子舞の起源は古く、

室町時代の康正年間（1455～1457年）に遡ります。その後、明治期になって、舞
の作法を現在の山之一色町から習ったと伝えられています。

し し まい

 御館獅子舞保存会（三重地区）
市の指定無形民俗文化財である

御館獅子舞は、天武天皇が治世して
いた7世紀ごろ、江田神社に獅子頭が
奉納されたことが始まりと伝えられて
います。地区の男児・男性が保存会の
メンバーとなり、保存継承活動に努
め、地区の文化祭行事や「大四日市
まつり」への参加、伊勢神宮への奉納
舞などの活動をしています。平成2年
には、四日市市と中国・天津市との友
好都市提携10周年記念事業で、天
津市代表団に獅子舞を披露したこと
もあります。

み たち

 お諏訪踊り保存会（水沢地区）
お諏訪踊り保存会は、毎年７月31日

に足見田神社の「水まつり」で市指定
無形民俗文化財の「お諏訪おどり」を
奉納しています。このお諏訪おどりは、
花かさをかぶり、締め太鼓を担いだ踊
り手が勇壮に舞うもので、300年ほど
前から水沢の地で今に受け継ぐ伝統
芸能です。中でも「お庭おどり」は、三
本松町と西條町で、隔年交互で8月14
日に開催されているお盆行事で、先祖
供養のための弔いおどりとして奉納し
ています。おどりの形態はお諏訪おどり
と同じですが、歌詞の内容は、昔を偲
び、古き生活の様子を今に伝える、趣
深いものになっています。

え だ

 椿岸神社獅子舞保存会（桜地区）
椿岸神社の獅子舞は、鈴鹿市にあ

る椿大神社の山本流獅子舞と関係が
深く、姉妹獅子といわれています。昭
和59年に保存会を設立し、平成4年
には獅子舞が市指定無形民俗文化
財に、また、平成5年には獅子頭が市
指定有形民俗文化財になりました。毎
年10月の椿岸神社の秋祭りに獅子
舞を奉納し、また、昭和63年から大四
日市まつりにも出演しています。

ふ
る

た
ず

つばきぎし

さん

ぼんまつちょう にしじょうちょう
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富洲原
富田

大矢知
八郷下野

保々

羽津
海蔵

三重
県

中部常磐

神前

川島

桜

塩浜
日永

四郷小山田

水沢

河
原
田

内部

楠

 南納屋町鯨船保存会（港地区）
県指定有形民俗文化財である鯨船

山車「明神丸」を保存し、鯨船神事の
保存・継承に努めています。年に1回、
四日市祭に奉納演技をし、町内・市内
で勇壮な練りを披露しています。

 日永つんつくおどり保存会（日永地区）
昭和３１年に市の指定無形民俗文
化財になった日永つんつくおどりは、
笛・太鼓のお囃子と歌謡に合わせて
「地突き・地固め」の動作を行う、郷土
色豊かなゆったりとした踊りです。東
海道筋で踊るイベントを行うなど、次
代へつなぐ取り組みも行っています。

 南浜田舞獅子保存会（浜田地区）
平成20年度に「浜田大山車の舞

獅子」として、浜田舞獅子保存会（中
浜田町）とともに市指定無形民俗文
化財になりました。四日市祭や地域
の行事に積極的に参加し、伝統文化
の継承と保存に努めています。

 富田石取祭三車連合会（富田地区）
富田地区では、旧名称の北村、茂
福、富田西町の３町で石取祭を行って
います。３町の強固な結束により、積極
的に行事の保存継承が行われ、平成
23年には「富田の石取祭」として市の
指定無形民俗文化財になりました。

 立阪神社獅子保存会（大矢知地区）
立阪神社の獅子舞は、弘化元年

（1844年）に垂坂の麹組合が他の麹
組合との間に起こった訴訟に勝訴し
たことを祝って奉納したことが起源と
されています。立阪神社の大祭では、
神社への奉納に加え、氏子各戸を回
ります。また、伊勢神宮への奉納や地
域行事への出演など、幅広く活動して
います。

こうじ

■1月16日（土）
　13:00～16:00(12:30開場)
■文化会館第2ホール
●協力 ：
　四日市市自治会連合会
●司会進行 ： 藤田倫子
●解説 ： 前田憲司
※出演団体および
　スケジュールは右のとおり

時

所

第１０回郷土が誇る芸能大会
かわしまさくら太鼓
琴伝流 琴桜会
あがた音頭保存会
fancy&sunny

アロハサークル プアレフア
河原田踊り同好会
お諏訪踊り保存会

13：05
13：25
13：45
14：05
14：25
14：45
15：05

15：25 

川島
桜
県
三重
日永
河原田
水沢

特別演奏（ビデオ出演）
友好都市中国天津市

地区名 団体名（敬称略）時間

天津工業大学
芸縁民族楽団

はや し

みょうじんまる

くじらぶね

たつさか
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高血圧予防 カリウムが、高血圧の一因であるナトリウムの体外への排泄を促します。

骨粗しょう症予防 カルシウムが骨や歯を作るもととなり、体を丈夫にします。

肥満・高血糖・
脂質異常・便秘予防

よくかむことで満腹感が得られ、食べ過ぎを防ぎます。また、食物繊維は糖質
や脂質の吸収を緩やかにします。食事の際には、野菜から食べることを意
識してみましょう。

ビタミン類が動脈硬化の予防、皮膚や粘膜の調子を整える、風邪の予防など
に役立ちます。

野菜はビタミン、ミネラル、食物繊維などを多く含んでおり、生活習慣病の予防や免疫力アップの効果
があります。健康な生活を維持するために必要な野菜の量は１日当たり３５０ｇといわれています。しか
し、日本人の野菜の平均摂取量は280.5ｇで、目標の350ｇに対し約70ｇ不足しています（「令和元年国
民健康・栄養調査」厚生労働省）。あなたの食生活に野菜は足りていますか？　

旬の野菜にはその時期を元気に過ごすための栄養素が多く含まれます。
市内１０カ所で開かれている「定期市」では、新鮮な野菜の他にも、魚介類や
乾物、惣菜、日用品を売る市もあり、バラエティに富んだ品ぞろえです。ぜひ、
お近くの市をのぞいてみてください。

１日３食の食事で、毎食自分のげんこつ大の量（加熱し
た状態）の野菜を意識して食べると、必要な野菜の量を食
べることができます。さまざまな野菜を組み合わせて取りま
しょう。

　　　※生の状態で食べる場合は、げんこつ大より一回り大きい量を食べましょう

量のめやすは
「１食ごとに
いただきグー」

くす朝市
楠町南五味塚６０（楠福祉会館駐車場）
毎月最終土曜日　９：００～１１：００ごろ 
高花市場
小林町３０１９－２６３
２・７の付く日　８：００～１１：３０ごろ

三滝川慈善橋市場
八幡町１６（三滝川慈善橋付近）
２・７・５・０の付く日　７：３０～１１：００ごろ 
塩浜市場
馳出町一丁目１３１番地（馳出公園西）
１・６・３・８の付く日　７：００～１１：００ごろ

富洲原四・九の市
富州原町（イオンモール四日市北すぐ）
４・９の付く日　６：３０～１１：３０ごろ 
市役所市場
諏訪町（四日市市役所北側）
１・６・３・８の付く日　８：００～１２：００ごろ

ふれあい四の市
諏訪栄町（諏訪栄町公園通り）
４の付く日　９：００～１３：００ごろ 
追分ショッピングセンター
前田町１９－７（南中学校南）
５・０の付く日　８：３０～１１：３０ごろ 
阿倉川四・九の市
阿倉川町（近鉄阿倉川駅北西）
４・９の付く日　７：３０～１２：００ごろ 
坂部三・八中央市場
坂部が丘三丁目３－１９（坂部が丘中央公園）
３・８の付く日　１２：００～１３：００ごろ

動脈硬化予防、
免疫力アップ

旬の野菜は
栄養がいっぱい

野 食 べ て 健菜 を 康 に
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外食でも
野菜摂取
外食でも
野菜摂取

豚肉のカレーミルク煮（4人分）
・ 豚ももスライス
　　  ヨーグルト
　　  ケチャップ
　　  砂糖
　　  カレー粉
・ タマネギ
・ ダイコン

240ｇ
80ｇ
大さじ1
小さじ2
小さじ2
120ｇ
200ｇ

・ A

・ ニンジン
・ ブロッコリー
・ 油 
・ 水
・ 固形ブイヨン
・ 牛乳
・ 塩

120ｇ
60ｇ
大さじ1
100ｍｌ
1個
100ｍｌ
1ｇ

レシピ提供：四日市市食生活改善推進協議会会員の皆さん

①豚肉は、食べやすい大きさに切り、ポリ袋にＡと豚肉を
入れ、もみ込む
②タマネギは縦に薄切りに、ダイコンとニンジンはいちょ
う切りにする。ブロッコリーは小房に分けてゆでる
③深めのフライパンに油を入れ熱し、タマネギを入れ炒め
る。しんなりしてきたら、①を漬け汁ごと入れよく炒める
④分量の水と固形ブイヨン、ダイコン、ニンジンを加え、
ふたをして煮込む
⑤野菜が柔らかくなったら、ブロッコリー、牛乳、塩を加
え、ひと煮立ちさせる

たっぷりの野菜を
おいしく！
たっぷりの野菜を
おいしく！

作ってみてね！

1食に必要な
野菜（120g）が
取れます

外食時は特に野菜が不足しが
ちです。似たようなメニューなら、
より野菜の多いものを選びましょ
う。単品ではなく定食を選んだり、
付け合わせの野菜を残さず食べ
たりすることもお薦めです。 チャーシューメン

かつ丼

五目ラーメン

とんかつ定食

「1食ごとに、いただきグー」ポスターを募集

園児の部
最優秀賞

き い

たいすい中央保育園
（5歳児クラス）
北村 木音さん→

羽津幼稚園（5歳児クラス） 岩渕 琴さん優秀賞

小学１～３年生の部
最優秀賞

ふ き
八郷小学校3年
服部 芙希さん→

桜台小学校3年 藤元 ゆめりさん優秀賞

中学生の部
最優秀賞

橋北中学校3年
内山 佳奈子さん→

常磐中学校2年 今村 歩花さん優秀賞

小学４～６年生の部
最優秀賞

とう や
八郷小学校6年
服部 統也さん→

三重北小学校4年 樋口 紗那さん優秀賞
あゆ か

今回の特集の内容は、市政情報等提供番組「ちゃんねるよっかいち」[地デジ12ch（CTY）]でも紹介します。
●2月1日（月）～10日（水）に放送　月・水・金・日曜日／9:30、20:30　火・木・土曜日／12:30、20:30
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Vol.94

　市立博物館が行う星空観望会などで解説する「天文ボランティア」。６期生として就
任し、約20年にわたりボランティア活動をされている伊藤さんにお話を伺いました。

市立博物館
天文ボランティア 伊藤秀一さん

天文
ボランティア
募集中

　詳しくは、広報よっ
かいち12月下旬号や市
立博物館の
ホームペー
ジをご覧く
ださい。
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■天文ボランティアの仕事
移動天文車「きらら号」が出動するスターウオッチン
グのサポートをしています。
他にも博物館で旬の天文イベントを解説したり、天文

工作の指導をしたり、幅広く活動しています。

■子どもの頃から星が好き
小学生の頃に図鑑で見た土星や
木星の形、大きさに惹

ひ

かれました。
そして親に買ってもらった天体望
遠鏡で、実際に星を観察してすご
く楽しかった記憶があります。
大人になってからも、ふと星空
を眺めていますね。

■天文ボランティアとの出会い
社会人になって仕事が忙しかった20代の頃、日々の
生活が職場と家庭の人間関係だけになっていました。そ
こでもっといろいろな人と関わって、いろんなものを見
たいと考えていたところ、広報紙で「ボランティアスク
ール」の記事を見掛けました。それに１年ほど参加して、
福祉関係のボランティアとして活動をしました。
その後、同じく広報紙で天文ボランティア募集の記事

を見つけ、もともと好きだった星空のことを通じて大勢
の人と関われるかなと思い、参加することを決めました。

■日々勉強
はじめは、ただ星空を見るのが好きな天文ファンとし
て、人に教えるなんてできるのかと不安でした。

ボランティア養成講座や勉強会で学び、実践の場で先
輩方の解説を聞いて上手にできるように勉強しました。
観望会などに参加してくれる人が楽しんでくれたり、

「分かった」と言ってくれたりすると、すごくうれしい
ですね。
特に子どもたちと
話をしていると、素
直な反応でキラキラ
した感想や鋭い視点
の答えをくれるの
で、逆に勉強になり
ます。

■１月の星のおすすめ
オリオン座と大星雲・すばる・冬の大三角が見頃です。
冬は空気が澄んでいて、一等星も多いので明るい星空に
なりますよ。
そのかわりに冬の星空観察は、とにかく寒いので防寒
対策と忍耐が必要です。

■参加者と一緒に楽しんで
観望会などで参加してくれた人と一緒に楽しめること
が、いつもやりがいに繋がっています。
今よりももっと分かりやすく解説したり、たくさんの
喜びや感動を皆さんと共感したりできるように、天文ボ
ランティアを続けていきたいです。

１月放送のCTY「ちゃんねるよっかいち」やCTY-FM「よっかいちわいわい人探訪」でも紹介します。

→
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令和２年５月に開館した四日
市市総合体育館の開館記念イベ
ントとして、「（仮称）体操ニッ
ポン四日市エキシビション」を
開催します。

リオデジャネイロオリンピッ
ク体操競技男子団体総合金メダ
ルを獲得した白井健三選手や、
東海地方出身の寺本明日香選手
など有名現役選手の出場が予定
されています。普段ではテレビ
越しでしか見ることができない

有名スポーツ選手を間近で見ら
れるチャンスです。

2021年は三重とこわか国体・
三重とこわか大会の年であると
ともに、東京2020オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会の
年でもあります。

記念すべき１年の始まりに、
四日市市総合体育館で世界トッ
プレベルの
選手をぜひ
ご覧くださ
い。

対市内に在住、または通勤・通
学する人

時１月31日（日）
所総合体育館
定1,000人程度
（応募多数の
場合は抽選）　

料無料
申事前申し込み制。申し込み方法

は、市ホームペ
ージ（HP ID1607 
494974067）を
ご確認ください

番外編②

【四日市市総合体育館開館記念イベント】
（仮称）体操ニッポン四日市エキシビション

国体推進課（☎354−8462　FAX354−8338）

→

今年も「昭和のくらし展」の
季節がやってきました。この展
覧会は、平成12年度にギャラリ
ーやラウンジを使って開催した
小学３年生のための学習支援展
示「むかしのくらし」をきっか
けに、平成19年度からは特別展
示室で本格的な企画展「昭和の
くらし」として開催しているも
ので、一般の人にも楽しんでも
らえるものとなってきました。

世間では昨今の昭和ブームも

あり、いろいろな視点で昭和を懐
かしむことが増えてきています。

当館では、ブームも追い風に
しながら、工夫を凝らした展示
を考えてきました。最近では、

「昭和のポスター」「ホーロー看
板」「写真家がとらえた昭和の子
ども」などをテーマに館外から
も資料をお借りし、充実させて
きました。

今年は、「昭和の風景」をテー
マに、これまで収集してきたたく
さんの館蔵品を中心に展示して

います。今年の目玉は、昭和31年
の本市の中心市街地を再現した
約120分の１スケールのジオラマ
展示「市街地の鉄道の変遷」です。

今年も、この展覧会が皆さん
の「いまのくらし」を見つめ直す
機会になることを願っています。

→ →

第53回

恒例の昭和展、さて今年の展示は？
博物館・プラネタリウム（☎355−2700　FAX355−2704）

今年の展示風景
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問市民協働安全課（☎354-8179　FAX354-8316　  shiminkyoudouanzen@city.yokkaichi.mie.jp　HP ID1606974243481）

本市では、総合的かつ計画的な市
民協働の促進を図るため、四日市市
市民協働促進条例に基づき「市民協
働促進計画」を策定しています。令
和２年度をもって現計画期間が終了
となることから、令和３年度から始
まる第２次市民協働促進計画（次期
計画）の策定に取り組
んでおり、計画素案に
対する市民の皆さんの
ご意見を募集します。
■計画素案などの入手場所　
市ホームページ、市民協働安全課

（市役所５階）、市政情報センター（市
役所北館１階）、市民窓口サービスセ
ンター（近鉄四日市駅高架下）、各地

区市民センター
■資料配布・募集期間
１月12日（火）～２月10日（水）
■意見を提出できる人　市内に在
住、または通勤・通学する人
■意見の提出方法　住所、名前を記
入の上、郵送（消印有効）かファ
クス、Eメールで、または直接、〒
510−8601　市民協働安全課へ
（電話での受け付けはできません）
◇「市民協働」とは
本市では、市民協働を「市民等、
市民活動団体、議会、事業者及び市
等が連携し、それぞれが持つ特性を
生かしてまちづくりに取り組むこ
と」と定義しています。

◇次期計画が目指す姿
次期計画では、現行計画における
課題を整理するとともに、総合計画
における方向性や人口構造の変化を
踏まえ、市民協働の意義・必要性を
示します。その上で、withコロナ時
代の協働のあり方など、新たな視点
を含む四つの基本方針を掲げ、具体
的な取り組みを展開していきます。→

パブリックコメント　第２次市民協働促進計画（素案）についての意見募集

市民協働の担い手と領域のイメージ

→

※添削・修正・加工する場合があります� 広報マーケティング課（☎354−8244　FAX354−8315　HP ID1580454974466）

お薦め情報やこにゅうどうくんのイラスト、写真（テーマは自由）をお寄せください。
【応募方法】①名前（ペンネーム可）　②連絡先　③お薦め情報（200字程度）
またはコメント（50字以内）　④写真・画像データ（２MBまで）を、Eメール
で、投稿ひろば専用アドレス（ �hiroba@city.yokkaichi.mie.jp）へ。

「もみじ谷」から
山の紅葉 と。
谷は緑が多くて
まだまだこれか
らのようでした。
※11月中旬撮影
�（みさりんさん）

伊坂ダムの帰り道の写真です。明日は
きっと晴れるかな。
� （ハルさん）

保育園で描きました。ちょっと漢字を間違え
ちゃったけど「鬼滅の刃」に夢中です。
� （いっちゃんばあばさん）

パイナップルのカットした
葉付きの頭を植えて、育てて
います。３代目も完熟してお
いしく食べました。
� （くうちゃんさん）

こにゅうどうくんと四日市が大好きになったらいいなぁ。
� （こってぃーさん）

市ホームページ
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■人口　311,460人［11月末日現在(前年比−243)］　■火災件数　７件［11月分(前年比−３)］　■交通事故件数　747件［11月分］
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市制施行123周年を記念して、ＮＨＫのど自慢を開催します。
時予選会　３月27日（土）　開会／12：00　結果発表／17：30ごろ（予定）　　
　本選日　３月28日（日）　開場／11：15　開演／11：50　終演／13：15（予定）
■放送日時　３月28日（日）　12：15～13：00 （予定）
所文化会館
◆応募方法
出場申し込み　～のど自慢に出場したい！～
WEBの場合　以下のＮＨＫサイトの専用申し込みフォームからお申し込みください。
　　　　　　 https://www.nhk.or.jp/tsu/　　＜締め切り＞２月８日　23：59
郵便往復はがき（私製を除く）の場合
　以下の内容を明記してお申し込みください。※摩擦熱などで消えるペンは、使用しないでください　

観覧申し込み　～のど自慢を生で見たい！～
　入場は無料ですが、本選日の観覧を希望する人は、郵便往復はがき（私製を除く）による事前の申し込みが必要です。 
次の内容を明記してお申し込みください。※摩擦熱などで消えるペンは、使用しないでください

◆応募締切日　○出場申し込み：２月８日（必着）　○観覧申し込み：２月15日（必着）
◆問い合わせ　ＮＨＫ津放送局　☎︎059−229−3000（平日９：30～18：00）　HP https://www.nhk.or.jp/tsu/

※グループ（４人まで）の場合は①～⑤について全員分とメンバー関係（きょうだい、同僚、同級生）を明記の上、代表者がお申し込みください
※応募は１人（１グループ）１通まで。応募多数の場合は予選定員150組を上限に選出の上、前日の予選会に出場していただきます。当選者には予選会の
案内を、落選者には落選通知を３月12日ごろ返送します。記入に不備があった場合は無効となりますのでご注意ください

※応募資格は中学生以上（中学生は保護者の同伴要。保護者の名前、電話番号も記入）で、原則アマチュアの人なら誰でも応募できます

※新型コロナウイルスの感染状況、荒天などの影響により公演を中止する場合があります。その場合、他の公演への振替はありませんので、ご理解をお
願いします。また事情により出演者や演出など番組内容を変更する場合があります。そのほか各地域の感染状況や移動制限などにより、出場・観覧者
の地域を一部制限する場合があります。あらかじめご了承ください

※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果の連絡のほか、NHKでは受信料契約者情報との照合、受信料のお願いに使用させていただくことがあります

※応募多数の場合は抽選の上、
当選者には希望人数で入場
できる整理券（2人まで）を、落
選者には落選通知書を3月12
日ごろ返送します。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のた
め、観覧者同士の間隔をとっ
た座席を、整理券で事前に指
定させていただきます

※満1歳以上から整理券が必要
です

インターネット売買サイトなどでの売買を目的とした申し込みは固くお断りします。

5 1 4 8 5 3 1

【往信表面】 【返信裏面】

※こちらの面には
　何も記入しない
　でください。
　選出結果を印刷
　します

ＮＨＫ津放送局
ＮＨＫのど自慢
四日市市出場　係

【返信表面】 【往信裏面】

①郵便番号　②住所　
③名前（ふりがな）
④年齢　⑤性別　
⑥電話番号
⑦職業（具体的に。学生
　は部活動など）
⑧歌う曲名（1曲）と
　その歌手名
⑨その曲を選んだ理由
　（詳しく）

出場者（代表者）の
①郵便番号
②住所　
③名前

往
信

返
信

5 1 4 8 5 3 1

【往信表面】 【返信裏面】

※こちらの面には
　何も記入しない
　でください。
　選出結果を印刷
　します

ＮＨＫ津放送局
ＮＨＫのど自慢
四日市市観覧　係

【返信表面】 【往信裏面】

①郵便番号
②住所　
③名前
④電話番号
⑤観覧希望人数
　（2人まで）

観覧者（代表者）の
①郵便番号
②住所　
③名前

往
信

返
信

五木ひろし 香西かおり

市制施行123周年記念・ＮＨＫ津放送局開局80周年記念
「ＮＨＫのど自慢」出場者・観覧者募集

ゲスト出演者

広報マーケティング課（☎354−8244　FAX354−8315）
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