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Informativo sobre infecgdo das escolas de Yokkaichi

Para levar uma vida escolar saudavel
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Entramos no ano novo, com o término do ano de 2020, ano de flria do contagio do novo coronavirus. O ano de 2021 também
tera que ser dado continuidade na prevengéo de infecgdo do novo coronavirus através do “Informativo sobre infec¢do das escolas
de Yokkaichi”. Esperamos pela continuidade da colaboragéo de todas as familias que acompanhem os assuntos referente aos
cuidados com a salde e que sirva de exemplo para prevengao contra o virus. Esperamos que vejam sempre o0s informativos juntos
em familias.
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' Para prevencao do contagio devem ter como “costume”
~medidas tomadas contra doencas infecciosas na escola~

V.

Um médico do centro especializado sobre infecgdes, diz que as medidas contra doengas infecciosas “ndo € uma corrida de curta
distancia e sim uma maratona”. E importante que continuem daqui para frente com as medidas basicas e certas de prevengao do contagio.

[3 pontos de prevencdo da infecgdo] Do“Manual de gestdo de higiene, Ver.5"do Ministério da Educagao

(1) Cortar fontes de Evitar trazer o <>Caso tenhasintomas de febre e outros, nao forcar para
infecgdo. virus de fora! ir a escola e deixar descansando em casa.

Ndo colocar o <> prevenir contra a infecgdo de goticulas..uso de
(2) Cortar rotas de virus para dentro mascara, ventilagdo
infecgdo. do corpo! < prevenir contra a infecgdo de contato- : -lavar as

mdos, ndo relar nos olhos, nariz, boca.

( 3 ) Aumentar a Ndo perder do <> Sono suficiente <> Exercicio apropriado <
Resistencia. virus! Alimentagdo balanceada

(1)e(2)Tendem a ser notados, mas o (3)também & um ponto importante!
No 3o. quadrimestre também, pedimos a cooperagdo da escola e a familia para o
madximo da prevengdo de infecgdo.

escolares de Yokkaichi

Perguntas e respostas em relagao a
prevencao de contagio (a & A)

J Perguntamos ao Dentista da Associagdo das enfermarias

Q. Estaficando longo a vida de uso da mascara. Quais os cuidados necessarios para proteger a salide da boca e dentes?

O problema mais tipico que ocorre na pele devido ao uso de mascara, sdo as espinhas e irritagdo da pele. O motivo é o
ressecamento. Para esta prevencao é importante a hidratagdo. A salde da boca e os dentes também
sdo semelhantes a pele. Portanto dentro da boca e a parte superficial dos dentes estiverem
ressecados, ndo € muito favoravel. O hidratante que se encontra dentro da boca é a saliva. A saliva
possui a fungédo de desinfec¢do, protecdo, acdo digestiva, remineralizagéo.

O adulto tem baixa produgdo de saliva devido ao envelhecimento, quanto a causa da boca 'ﬁ\""ﬁ
ressecada da crianga deve-se ao fato da maioria ser respiragéo bucal (respirar pela boca). O aparelho A A
respiratério do ser humano séo: nariz + garganta « laringe « traquéia * pulméo, e ndo pela boca. Se \ =
estiver sempre com a boca aberta, se encontra em condi¢des desprotegida, facilitando a entrada rﬂ -
de bactérias e virus para o interior do corpo. Este pode ser um dos motivos dos dentes se o
encontrarem com mudanga de cor, acumulos de sujeiras, inchago da gengiva, forte mal halito. HE H#+ EEE

Sera que ndo estdo de boca aberta dentro da mascara? Vamos mastigar bastante durante as (‘?g&%ﬂg)

refeicoes para que produzam bastante salivas. E vamos repirar pelo nariz.
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[ Caso tenha contagiado ~ Forma de pensar sobre a suspenséo de aula* **

J

Em casos de infecgdo do novo coronavirus em aluno ou professor, a Secretaria da Educagao fara a deciséo junto com o
Centro de salde publica referente a necessidade de serem suspendidas as aulas temporariamente. Durante a suspenséo
temporéria de aulas, sera realizado exames nas pessoas com contato de risco, e ou nos alunos em geral através de checagem
de condigdes de salde, entre outros. E conforme o resultado de condigdes de saude, sera realizada uma nova reunido para até
que retornem as aulas normais, onde é necessario por volta de 1 a 3 dias. Esta informag&o sera avisada através do “sugu-
mail”/mensagem imediata. Aos pais e responsaveis, pedimos o grande favor para a checagem da salde do aluno durante o
periodo de suspensao temporéria de aulas, procurando ao maximo evitar que o aluno saia de casa para a prevengao de contagio.
Contamos com a colaboragéo para a prevengao.

Caso tenha contagiado na
escola

Reunido com o

, +Se ha na escola , contato proximo ou que possa ser pessoa de
Centro de saude

exame - decisdo contato
+ Se ha necessidade de suspenséo temporaria de aula

Reunido com o
Centro de saude

*Realizagdo de exame para pessoa alvo
*Checagem de sautde de todos os alunos

de aulas *Esterilizagao da escola
*Reuni&o a respeito do retorno a escola

Necessario a suspensio :
tempordria de aulas suspensao temporarla

Reunido com o

Centro de saude
Pode ser Retornado Retorno a Escola
s Quanto a suspensdo temporaria de aulas, sera avisado % Para aqueles que realizaram o exame,
através do “sugu-meru’/mensagem imediata. Para queles que pode ser que tenha orientacao do Centro
ainda nao tenha registro, pedimos o favor de se registrar. E de saude publica, pelo tempo que deve
para aqueles que ndo tem condigdes de receber a mensagem, ficar separado. ou repousar em casa.

favor consultar a escola para a forma de contato.

(Favor' avisar sem falta se for decidido para gue o(a) aluno(a) ou alguem da familia for

fazer o exame do Novo coronavirus, avisar sem faltal
* mesmo que ocorra os dois casos M@, e até que saia o resultado, pedimos a

colaboracdo para que a crianca fique em casa.
(serd considerado como suspensdo de frequencia escolar).

|Segunda a sexta-feira] Sébado, Domingo e feriado]  Telefone privado  das

Para a Escola: N .
Primdria das 7:45hs ds 18:00hs 9:00hs as 17:00hs

Secunddria das 7:45hs ds 19:00hs 090-7916-0861 / 080-2642-0967
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Secretaria da Educagdo de Yokkaichi, Departamento de Educagdo das Escolas, Encarregados da Sadde alimentar
mMATHHRELZES ¥RUER RELRRE TEL 354-8252

Informagao:



