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Phat hanh thang 1 nam 3
reiwa
Phong gi4o duc thanh phé
yokakichi
Reiwa nam 2 ma dich bénh

Chitng 1ay nhiém trong truwong hoc thanh phé yokkaichi

Pé c6 doi song hoc dwong manh khée

vi rut korona hoanh hanh da két thuc, chung ta lai d6n moét nim mdi. Tuy nhién, ndm 3 reiwa dugc du doan ciing 13 mot
niam ma chung ta van phai séng chung véi vi rut korona. Trong s6[ Chig lay nhidm trong trudng hoc thanh phé yokkaichi
chung t6i xin thong bao nhitng théng tin hitu ich cho viéc quan ly sttc khoe cua gia dinh va cac em hoc sinh, cling nhu
nhitng viéc can su hop tac tir phia gia dinh. Nhét dinh moi nguoi ¢ nha hdy doc nhé va van dung sao cho hiéu quatrong vi¢c

phong chdng 1ay nhiém.
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%  FChung lay nhiém trong truong hoc thanh phdyokkaichi 4 ) _ I

, i So6 théng tin lay nhiém yokakichi m
cling c6 thé xem dugc trén trang chu cua thanh pho yokkaichi .

[ rTié’p tucy r viéc co thé 1amy ~bim béo bién phap co ban~

v

C6 mot bac sy chuyén mon di vi bién phong chdng lay nhiém [ khong phai 1a chay cy ly ngan ma 1a cudc thi chay dua

viétdi | . Dé phong chdng lay nhiém, tir bay gio viée tiép tuc duy tri nhitng bién phap co ban 1a didu cuc ky quan trong.
[3 diém chinh trong bi¢n phap phong chdng lay nhiém ] Theo bj gido duc? sb tay quin Ij vé sinh Ver.51 &

, . Khong dugc mang vi o ¢z .
(1) Cét dut ngudn lay < Néu bi sot, khong ¢6 dén truong, hay nghi ngoi

rat tir ngoai vao!
. R Khong cho virutvao < Phong chéng giot ban- - - deo khau trang, thoang khi
(2) Cat dat duong lay

co thé! O Phong chéng Iy nhim do tiép xtic* - - rira tay, khong s& 1én mét, miii, miéng .

. Khong dé thua vi ., . . )
(3) Tang cao stc dé khang ONgu du giac Ovan dong phu hop ¢ An udng can bang dinh dudng

rut!

Phan (1)va (2) thuong hay dugc dé ¥ dén nhung phan (3) ciing 1a diém quan trong !
Sang hoc ky 3, nha trudng va gia dinh cing nhau hop tac chit ch& hon nira dé phong chong 1ay nhiém.

i N b3 hoi bac sy nha khoa 1a nhan vién trong héi bao vé suc khoe
Q & Alién quan dén chimg lay nhi€m | 1. dyong Yokkaichi

Q. Viéc deo khiu trang hang ngay di dai hon. D¢ bio vé sirc khée ciia miéng va ring thi cé diéu gi can chii y ?

Nhitng ric rdi cua lan da dai dién cho viéc deo khau trang hang ngay 1a Ttring cd4 | va [ min do | . Nguyén nhan
chinhla T bikhd | .Déphong chdng bj kho, viéc quan trongla [ giit4m | . Strc khoe ciia miéng va ring ciing duoc
n6i thuc chat giéng v6i 1an da. Tém lai, tinh trang ring va miéng bi kho 1a didu khong tot. Chat gitddo amla [ chitlong | .

Trong sy hoat dong cta chit 16ng co tic dung bao vé va khang khuin, tac dung tiéu hoa va tai

khoang. Ngudi 16n, do tudi tac ma lugng chat 1ong c6 thé giam bét, nhung nguyén nhan phan 1én ’/: \

miéng cua tré em bi khd 1ado [ thd bing miéng | . Co quan hé hap cua con ngudi gdm c6 phdi, _,;ﬁjfl‘ 4 )
khi quan, hong,cuéng hong, miii chir khong phai miéng. Miéng mé binh thudng 1 trang thai khong ’@@/
c6 su phong thu dan dén vi rat va vi khuén tryc tiép di vao bén trong co thé. Didu d6 c6 thé 1a V\“Tf/
nguyén nhan dan dén viéc bi thay d6i mau rang, bam ban, bi sung loi va c6 muii hoi miéng. //6\: A

Khi deo khau trang cac em c6 d€ miéng lu6n mé khong. Hay ludn nhai k¥ d6 dn va uong Gido su hiroshi ueno

nhiéu chat 1éng. Va hay ludn thd bang mui nhé. ( béc s§ nha khoa hoc dudng)




(Néu c6 ngwoi bi nhiém  ~ Cach hiéu vé viéc trweong hoc nghi tam thoi~ )

Néu c6 giao vién hay hoc sinh trong trudng bi nhidm vi rut korona, phong gio duc s& hop v6i trung tim y té dé dua ra
quyét dinh truong c6 nghi hoc tam thoi hay khong. Trong thoi gian truong nghi tam thoi, s& diéu tra va khao sat st khoe
clia toan bo hoc sinh trong truong, kiém tra nhimg nguoi tiép xtc gin va tiép xuc tryc tiép. Khi c6 két qua khao sat va kiém
tra, s& hop lai mot 1an nita v6i trung tim y té va quyét dinh thoi gian can thiét dén khi truong mé lai ( khoang tir 1 dén 3
ngdy ) . Nha trudng sé& thong bao qua [ mail khan cdp J ngay truong hoc duoc mé lai.

Cung v6i viée yéu cau phy huynh quan sét sirc khoe ciia cic em trong thoi gian truong nghi, trong thoi gian d6 hiy han
ché cac em ra ngoai, va cing hop tac dé phong chdng sy Iy lan rong cua vi rut. Rat mong nhan dwoc su gitip d tir phia

phu huynh .

C6 nguoi trong

truong bi nhiem

Thao luan véi co
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quany te Piéu tra, C6 ngudi ti€p xtic gan va truc ticp trong truong
, , hay khong
phéan doan § Truong hoc ¢6 cn phai nghi hay khong

Thao luan véi co

« Thyc hién diéu tra cac di tugng
*Quan sat sttc khde hoc sinh toan truong
*Khtr trung truong hoc

*Hop vé viée truong hoc ma lai

uan y té |
she Truong can

phai nghi

Théo luan vdi co

quan y te Pugc mé lai

% Lién lac khi truong nghi tam thoi  s€ dugc thong
baoqua _[ mail khén cip .Vinao chua dang ky hay
dang ky. Va nhiing vi khong nhan dugc mai, hay ban
bac v&i nha truong vé phuong phép lién lac.,

* Ngudi duoc kiém tra c6 thé s&
nhén duoc chi thi thoi gian cach ly
tai nha tir phong y te.

4 % (C4c em hoc sinh va ngudi song cling
Néu nhin dwge chi thi kiém tra lay nhiém korona thi hiay thong bao!

% Cho dén khi c6 két qua, hay hop tac cdc em cach ly tai nha !

( Khong tinh 1a dinh chi dén trudng va nghi hoc )

Thir2 ~ tha 6| lién lac dén truong Thir 7 - chii nhat - ngay 1& | Puong diy néng
Tiéu hoc  7:45~18:00 9:00~17:00
Trung hoc  7:45~19:00 090-7916-0861 / 080-2642-0967

J

Thic méc xin lién lac &én :  Quan 1y bira an, strc khoe khéi truong hoc phong dao tao thanh phd TEL 354-8252




