
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪日
に ち

 時
じ

≫３月
がつ

21日
にち

（火
か

・ 祝
しゅく

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

ごろ 

≪講
こう

 師
し

≫三重
み え

ヤクルト販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

≪場
ば

 所
しょ

≫赤堀
あかほり

南
みなみ

二区
に く

公
こう

会所
かいしょ

 

≪参加費
さ ん か ひ

≫無料
むりょう

 

≪定
てい

 員
いん

≫15人
にん

程度
て い ど

 

≪申込
もうしこみ

締切
しめきり

≫３月
がつ

10日
か

（金
きん

） 

≪お問
とい

合
あ

わせ、申込先
もうしこみさき

≫赤堀
あかほり

人権
じんけん

のまちづくり推進
すいしん

委員会
い い ん か い

 

 事務局
じ む き ょ く

：人権
じんけん

プラザ赤堀
あかほり

 (電話
で ん わ

)351-7609/(FAX)351-7608 

 

TEL.351-7609 FAX.351-7608 

2023年
ねん

2月
がつ

下旬号
げじゅんごう

 

発
はっ

行
こ う

：人
じん

権
けん

プラザ赤
あか

堀
ほり

 

 常磐
と き わ

地
ち

区
く

公立
こ う り つ

５校園
こ う え ん

の 

・常磐
と き わ

中学校
ちゅうがっこう

 

・常磐
と き わ

小学校
しょうがっこう

 

3月
が つ

 7日
か

(火) 

3月
が つ

20日
か

(月
げ つ

) 

・常磐
と き わ

中央
ちゅうおう

幼稚園
よ う ち え ん

 3月
が つ

22日
に ち

(水
す い

) 

・常磐
と き わ

西
に し

小学校
しょうがっこう

 

・ときわ保育園
ほ い く え ん

 

 

3月
が つ

20日
か

(月
げ つ

) 

じんけん あかほり 

２月
がつ

15日
にち

(水
すい

)人権
じんけん

プラザ赤堀
あかほり

２階
かい

ホールにて、三重県
み え け ん

児童
じ ど う

相談
そうだん

センター 

の市町
しちょう

アドバイザーを務
つと

める鈴木
す ず き

聡
あきら

さんにお越
こ

しいただき、児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

に 

視点
し て ん

を当
あ

てながら子
こ

どもの権利
け ん り

が守
まも

られる社会
しゃかい

についてお 話
はなし

をしていた

だきました。今
いま

、子
こ

どもたちが置
お

かれている現実
げんじつ

から、子
こ

どもたちの安心
あんしん

・安全
あんぜん

を保障
ほしょう

するための支援
し え ん

の在
あ

り方
かた

、

地域
ち い き

や学校
がっこう

・園
えん

での役割
やくわり

などを共
とも

に学
まな

び合
あ

うことができました。参加者
さ ん か し ゃ

のアンケートを掲載
けいさい

します。 

第
だ い

３回
か い

成人
せ い じ ん

講座
こ う ざ

が  

開催
か い さ い

されました 

「おなか元気
げ ん き

教室
き ょ う し つ

」を 

開催
か い さ い

します！！ 

腸
ちょう

の重要性
じゅうようせい

・排便
はいべん

の大切
たいせつ

さ・生活
せいかつ

リズムについて

お 話
はなし

を聞
き

き、 腸
ちょう

の役割
やくわり

、乳酸
にゅうさん

菌
きん

の 働
はたら

きを理解
り か い

して

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や 食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

当日
とうじつ

はヤクルト製品
せいひん

の試飲
し い ん

があります。お気軽
き が る

に

お申
もう

し込
こ

みください。 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

 

スマイルより  

 

乳
にゅう

アレルギー 

などがありましたら 

お知
し

らせください 

卒業
そつぎょう

・卒園式
そ つ え ん し き

の日程
に っ て い

 

 

 3月
が つ

27日
に ち

(月
げ つ

) 

 
赤
あか

ちゃんからご高齢
こ う れ い

の方
かた

までどなたでも、健康
け ん こ う

に関
かん

する相談
そ う だ ん

を受
う

けていただくことが出来
で き

ます。 

また、血圧
け つ あ つ

測定
そ く て い

、尿
にょう

検査
け ん さ

などの簡単
かんたん

な検査
け ん さ

も受
う

けることが出来
で き

ます。ぜひご参加
さ ん か

ください。 

2023（令和
れ い わ

５）年度
ね ん ど

の健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

の日程
に っ て い

（予定
よ て い

）  ※1
つい

日
た ち

がお休
や す

みの場合
ば あ い

は翌日
よ く じ つ

以降
い こ う

になります 

4/3 

（月
げつ

） 

5/1 

（月
げつ

） 

6/1 

（木
も く

） 

7/3 

（月
げつ

） 

8/1 

（火
か

） 

9/1 

（金
き ん

） 

10/2 

（月
げつ

） 

11/1 

（水
す い

） 

12/1 

（金
き ん

） 

1/4 

（木
も く

） 

2/1 

（木
も く

） 

3/1 

（金
き ん

） 

人権
じんけん

プラザ赤堀
あかほり

 定期
て い き

相談
そうだん

 

健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

のお知
し

らせ 

毎月
ま い つ き

1
つ い

日
た ち

、赤堀
あ か ほ り

南
み な み

二区公
に く こ う

会所
か い し ょ

にて、 

午後
ご ご

2時
じ

から 3時
じ

の間
あ い だ

、 

保健師
ほ け ん し

による無料
む り ょ う

の健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

を行
お こ な

っています。 

☆児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

の現 況
げんきょう

を知
し

ることが出
で

来
き

ました。 虐
ぎゃく

待
たい

が生
う

まれる根
こん

本
ぽん

原
げん

因
いん

を 考
かんが

えていかなければい

けないと思
おも

いました。 

☆自分
じ ぶ ん

の身近
み ぢ か

な 話
はなし

で、より意識
い し き

して過
す

ごすことが大切
たいせつ

だと思
おも

いました。少
すこ

しでも違和感
い わ か ん

を感
かん

じたら 

声
こえ

をあげていくべきだと 改
あらた

めて実感
じっかん

する機会
き か い

となりました。また、地域
ち い き

や様々
さまざま

な機関
き か ん

とも連携
れんけい

し、

子
こ

どもたちが安全
あんぜん

に過
す

ごせるようにしていきたいと思
おも

いました。 

☆「視点
し て ん

の変化
へ ん か

」子
こ

どもの権利
け ん り

が少
すこ

しずつ認
みと

められてきたんだと 改
あらた

めて感
かん

じた。子
こ

どもたち一人
ひ と り

ひ 

とりが安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる社会
しゃかい

になるよう自分
じ ぶ ん

にできることをやっていきたい。 


