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【सम्पर्क（問い合わせ先）】 

योक्र्ाइची सार्कजनिर् स्र्ास््य रे्न्द्र, स्र्ास््य तथा रोग रोर्थाम शाखा 
四日市市保健所 保健予防課（よっかいちしほけんじょ ほけんよぼうか） 

 TEL：059-352-0594 

命と健康を守るために 感染予防のお願い 

जीर्ि र स्र्ास््यर्ो रक्षा गिकर्ो लागग      संक्रमण रोर्थामर्ो अिुरोध 

 ◆छोटो समयको अन्तरालमा हात धुनुहोस ्
こまめに手洗いをする 

◆मास्क लगाउनुहोस ्
マスクをつける 

◆भीडभाडमा नजानुहोस ्
混雑を避ける 

◆वरपरका मान्छेहरूबाट सुरक्षित दरूी कायम राख्नुहोस ्
周りの人との間隔をとる 

◆हरेक ददन शरीरको तापक्रम नाप्नुहोस ् र स्वास््य स्स्ितत 
तनश्चय गनुुहोस ्
毎日検温・健康チェックをする 

◆लामो समय सम्म धेरै व्यस्ततहरूसँग खाना खाने वा रतसी 
पपउने नगनुुहोस।् 

たくさんの人と長い時間、食事をしたり、お酒を飲んだりしない 

STOP 

COVID-19 

ज्र्रो र खोर्ी जस्ता लक्षण भएमा, यदि तपाई ियााँ र्ोरोिाभाइरस बाट संक्रममत हुिे बारे गचन्न्द्तत 
हुिुहुन्द्छ भिे, सबै भन्द्िा पदहले तपाईर्ो पररर्ारलाई िेखाउिे गरेर्ो डाक्टर र्ा अन्द्य पररगचत गचकर्त्सा 
संस्थासाँग परामशक मलिुहोस।् यदि र्हााँ परामशक गिे भिेर अनिन्चचत हुिुहुन्द्छ भिे योक्र्ाची स्र्ास््य 
रे्न्द्रमा（📞059-352-0594）फोिबाट सम्पर्क  गिुकहोस।् यदि तपाईंलाई िोभाषे चादहन्द्छ भिे 
भन्द्िुहोस।् 
 

 
21 बजे िेखख अर्ोदििर्ो 9 बजे सम्म 

ममएरे्ि ् आपतर्ालीि गचकर्त्सा जािर्ारी रे्न्द्र (059-229-1199) आर्चयर् भएमा, परामशक・
परामशकमा रे्न्द्र सम्पर्क  गिुकहोस।् 
 

 

 


