
（やさしい日本語版） 

 

【問い合わせ先
と    あ     さき

】 

四日市市
よ っ か い ち し

保健所
ほけんじょ

 保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

 

TEL：059-352-0594 

 

命
いのち

と健康
けんこう

を守る
ま も  

ために 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のお願い
 ね が  

 
 

  

◆一日
いちにち

に何回
なんかい

も手
て

を洗って
あら    

ください 

◆マスク
ま す く

をつけてください 

◆人
ひと

が多い
おお  

ところへ行
い

かないでください 

◆人
ひと

と人
ひと

との距離
き ょ り

をあけてください 

◆毎日熱
まいにち ねつ

をはかって、健康
けんこう

をチェック
ち ぇ っ く

してください 

◆たくさんの人
ひと

と長い
な が  

時間
じ か ん

、ご飯
はん

を食べ
た  

たり、お酒
  さけ

を

飲んだり
の    

しないでください 

 

STOP 

COVID-19 

※９：００～２１：００まで 

熱
ねつ

や 咳
せき

や 出て
で  

や 「新型
し ん  た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

や 感染
かんせん

やしたかししなない」と心配
し んぱい

やする人
ひ と

や  あなた よ

く行く
い  

病院
びょういん

や  電話
で ん わ

やしてください。よく行く
い  

病院
びょういん

や ないとき  どこ 相談
そ う だ ん

やしていいか

分からない
わ    

やとき  四日市市
よ っ か い ち し

保健所
ほ け ん じ ょ

や （📞059-352-0594） 電話
で ん わ

やで相談
そ う だ ん

やしてくだ

さい。や通訳
つ う  く

 必要
ひ つ よ う

なとき  言って
い   

ください。 

※２１：００～次
つ ぎ

の日
ひ

の９：００まで 

三重県
み え け ん

救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

（📞059-229-1199） 電話
で ん わ

してください。 

 


