
 

 

 

 

1. निम्ि रोग र अवस्थाहरूको कारण अस्पतालमा भिाा भएका वा उपचारको लागग अस्पताल 
गइरहिुभएका व्यक्ततहरू 

・ दीर्ाकालीि श्वासप्रश्वास रोग 

・ दीर्ाकालीि हृदय रोग (उच्च रततचाप सहहत)   

・ दीर्ाकालीि मगृौला रोग 

・ दीर्ाकालीि कलेजो रोग (ललभर लसरोलसस, आहद) 
・ इन्सुललि र मधुमेहको औषगध संग वा अन्य रोगहरु संग मधुमेहको उपचारको क्रममा 
・ रततचाप (आइरिको कमी एिीलमया बाहेक) 
・ रोग प्रनतरोधात्मक क्षमता कम गि ेरोगहरू (उपचारमा रहेका र्ातक ट्युमरहरू सहहत) 
・ स्टेरोइड जस्ता रोग प्रनतरोधात्मक क्षमता कम गि ेको उपचार भइरहेको अवस्थामा 
・ प्रनतरक्षा ववकारहरु संग सम्बक्न्धत न्यूरोलोक्जकल रोगहरू र न्यूरोमस्कुलर रोगहरू 

・ स्िायववक वा न्यूरोमस्कुलर रोगहरू (श्वासप्रश्वाससम्बन्धी ववकारहरू, आहद) को कारणले 
शारीररक काया बबगिएको अवस्था । 

・ क्रोमोजोम (गुणसूत्र)असामान्यता 
・ गम्भीर मािलसक र शारीररक ववकारहरू (गम्भीर शारीररक असक्षमता र गम्भीर बौद्गधक 

असक्षमता ओभरल्याप) 
・ स्लीप एपनिया लसन्रोम 

・ गम्भीर मािलसक रोग ( मािलसक रोगको उपचारको लागग अस्पतालमा भिाा भएका, 
मािलसक अशततता प्रमाणपत्र भएका वा आफ्ि ैखचामा गम्भीर र निरन्तर शे्रणीको 
उपचार गराइरहेको ( मिोगचककत्सा बाहहरी रोगी हेरचाह) अथवा बौद्गधक असक्षमता 
(पुिस्थापिा प्रमाणपत्रधारी को हकमा) 

 

2. बीएमआई(BMI) ३० भन्दा मागथ 

 

योतकाइची शहर 

 

अन्तर्निहित रोग भएका मार्नसिरू 

 

ネパール語 


