
幽门螺杆菌除菌治疗说明书 

（就诊者用） 

 

 

这是幽门螺杆菌除菌治疗的重要说明。请务必过目，若有不明及不安之处，请咨询医师。 

 

 

1． 幽门螺杆菌和疾病 

幽门螺杆菌大致在五岁之前感染，一般不会留意到，一直生息在胃里。在日本讨论的数据

来看，中学生的感染率为 5～10％左右。相反，免疫力（抵抗力）高、胃酸分泌也跟大人同等

程度的中学生以上的人、一般不会感染幽门螺杆菌。只要进行一次除菌治疗，几乎没有再度感

染的可能性。 

感染了幽门螺杆菌就会发生胃炎疾患。在无症状并一直感染下去的话胃炎也将持续进行。

因幽门螺杆菌而罹患的胃炎，一般会引起胃溃疡和十二指肠溃疡。胃溃疡、十二指肠溃疡的

90％都是因为感染幽门螺杆菌而引起的。还有，幽门螺杆菌感染也是引起胃癌的原因。在日本，

胃癌的 95％以上都是幽门螺杆菌感染引起的。成人的情况下，慢性胃炎、胃溃疡、十二指肠

溃疡及胃癌，幽门螺杆菌的除菌治疗通常都是在保险范围内。除了胃的疾病以外，也有可能引

起淋巴肿、贫血及血小板減少性紫斑病等病因。虽然感染了幽门螺杆菌几乎没有什么症状，但

是会成为引发多种疾病的原因。 

 

2．幽门螺杆菌的治疗（除菌治疗）方法 

即使尿检的结果为阳性，也有 10～30％的概率是没有被感染。在初检（尿检）结果为阳

性或判定保留时，在复检(便中抗原检查)中可以切实确认到是否被感染。复检的结果为阴性时，

可以判定为未感染幽门螺杆菌，没有必要接受除菌治疗。 

复检结果为阳性时，用抗菌药（甲硝锉）和青霉素系列抗生物质（阿莫西林）、以及控制

胃酸分泌的药（奥诺普拉赞）计３种药剂制作的药包（参比制剂）早晚一日两次服用七天进行

治疗。至此为止的经验之谈，除菌成功率为 90%以上。再者，忘记服药时会削弱除菌概率，务

必在７天内准时服用。 
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3. 治疗的副作用及对健康的影响 

最需注意的副作用是药物过敏。一般情况下会出现轻度荨麻疹。稀少（0.1％未满）情况

下会出现气管肿胀呼吸困难、因血圧低下等发生过敏性休克等状态。此种状态出现时需及时去

医院就医。治疗药种含有青霉素等抗菌剂（抗生剂），有可能引起荨麻疹等过敏症状者，请务

必在服用之前跟主治医商量。 

还有、因为抗菌剂的影响有可能出现溏便・腹泻现象。腹泻和溏便是由于服用了杀死幽门

螺杆菌的抗菌剂致使大肠的益生菌减少而引起的，是最常见的副作用。一天数次左右的轻度腹

泻、溏便是可以继续治疗的。如果伴有重度腹泻、便血的情况下，需要中止治疗跟主治医商量。

其他，也有味觉异常（感觉食物味道有些奇怪）以及轻度呕吐（恶心）等副作用出现，但一般

会随着治疗的结束而自然治愈。若是轻度副作用，一般可以继续疗程。 

在此介绍一下日本儿童除菌治疗的安全性和副作用的调查结果。此调查是用厚生劳动省

研究费补助金（癌症临床研究事业）实施的全国调查（2013〜2014年），对实施除菌治疗的 18

岁以下的儿童・青年 343名进行了详细的副作用调查。副作用全体为 14.7、溏便 4.1％、轻度

腹泻 5.2％、用药中出疹 2.1％。还有、在 578 份报告中，没有出现重度副作用。在佐贺县，

截止到平成 29年 9月之际、184人接受了除菌治疗，被认定为副反应的只有 5.1％、没有相关

需要进行治疗的重度副作用的报告。 

 

4. 不在保险范围之内 

成人可以通过胃镜检查到慢性胃炎来进行保险范围内的幽门螺杆菌除菌。但是、中学生之

间，胃炎一般不会严重，所以本事业也不实施胃镜检查。还有，在幽门螺杆菌治疗用药的药品

说明书上，也有「未确立小儿等使用的安全性（使用经验少）」的记载。因此、除菌治疗未设

定在保险以内。但是，就像刚才所说的副作用调查，实际上也适用于儿童，副作用和成人没什

么区别。于是，医学的角度上来看，原则上从 15岁以上开始接受治疗。 

除菌费用大约为 8,000～ 10,000日元左右。不在保险范围之内。具体情况请咨询指定医

疗机关。 

关于这一点，请各位家长及孩子本人商量后再决定是否接受治疗。 

 

５．发生副作用时的对应 

副作用需要治疗，或者是万一发生需要住院的重度副作用时，可以在医院接受保险范围内

的通常治疗。 

 

 



６．幽门螺杆菌的检查（除菌判定检查） 

经过７天的除菌治疗以后再经过８周，可以实施便中抗原检查，判断除菌治疗是否已经成

功。如果判定检查结果为阳性，要跟主治医针对今后的治疗进行个别商量。 

 

７．为了从幽门螺杆菌感染中预防将来的疾患 

可以基本断定中高生经过除菌治疗大多可以预防胃癌，但是跟从来没有感染过幽门螺杆

菌的人相比，预测感染胃癌的风险还是较大。还有，在本事业当中，中学生以下的胃癌患者几

乎为零，所以不予实施像成人一样的胃镜检查。为此，如果有症状的话请去医疗机关就诊。将

来有胃癌检查等机会不要错过，务必接受检查。 

不希望接受幽门螺杆菌治疗时，将来有感染胃・十二指肠溃疡及息肉、胃癌的风险，对此

请予以理解。强烈希望有了症状时尽快就医并在将来实施胃癌检查。 

 

所有检查的准确性都不是 100％，因此，即使检查结果是阴性以及除菌治疗成功之后，在

胃癌检查及精密检查必要的情况下请接受检查。 

 

８．关于药物过敏 

若是对药剂本身过敏，可以事先告知主治医师。治疗内容以及副作用，事先都要听医师的

说明，不明之请请向医师确认。 

※关于药物过敏的内容，可以参照「3治疗的副作用及对健康的影响」。 


