


泗水の里
よっかいち

し すい

■泗水の里と呼ばれていました
水質がよく、水量の豊かな四つの井戸が

あったことから、四日市は「泗水の里」と呼ば
れるようになったという説があります。
良質な地下水を水源としている四日市市の
水道水は、国の「おいしい水研究会」が定め
た「おいしい水」の要件を満たしています。
本市ではこれらの要件を満たした水道水を
継続的に提供できるよう努めています。

古くから良質な米の産地だったことに加え、
清らかで水量豊富な鈴鹿山脈の伏流水、山
から吹き抜ける寒風などの好条件がそろい、
おいしい地酒が造られてきました。

【おいしい水の水質要件】
厚生省（現厚生労働省）の「おいしい水研究
会」が、昭和６０年に、全国の水道水を調べてお
いしい水の要件を数値化したもの。
蒸発残留物・硬度・遊離炭酸・過マンガン酸カ

リウム消費量・臭気度・残留塩素・水温の７項目
がある。

■さまざまな水の恵み
市内にある豊富な水は、生活や文化、自然など、私たちの暮らしにさまざまな恵みを与えてくれます。

地酒

日永の追分は、江戸と京を結ぶ東海道と伊勢
街道との分岐点に当たります。鳥居に隣接して設
けられた手水所は、泊山の湧き水が運ばれてきて
おり、今も大勢の人がその水を求めて訪れます。

日永の追分

内部川の上流、渓谷美で知られる宮妻峡。
キャンプ場から約1.5ｋｍ遡った所に、不動の 
滝や無名瀑などがあります。夏場は川遊びな
どで大勢の人が訪れます。

宮妻峡

菰野町に源を発する川が智積町地内を流 
れ、生活用水・農業用水として住民の暮らし 
を支えてきました。
地元の皆さんの美化・保全活動の努力によ 

り、昭和60年、環境庁（現環境省）選定の 
「名水百選」に選定され、鯉が泳ぐ清流は地
域の誇りとなっています。

智積養水

ちょうずどころ

ちしゃく

ばく
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■人にとって欠かせない水

■四日市市で使われる水道の水源は６割が地下水

人間の体の約6割は水分で、水の摂取
量が不十分だと健康上支障が出るといわ
れています。 
日本では24時間365日蛇口をひねれば
水が出て、直接飲めるのが当たり前です。
しかし、世界的にみると、こういった地域

■自然のろ過できれいな地下水

蒸発

浸透

浅井戸 深井戸

不圧帯水層

不透水層

被圧帯水層

不透水層

■自然のろ過のしくみ

水道水は、水道法で定められた５１項目の水質基
準に適合しなければ供給することができません。一般
的に地表水（ダムや河川などの水）を水源として、水
道水を供給するためには、その過程でさまざまな処
理工程が必要となり、必要に応じて高度浄水処理と
呼ばれる方法がとられる場合もあります。

一方、地下水は自然の中で長い時間をかけて何層に
もろ過されたきれいな水であるため、少ない処理工程で
良質な水道水を供給することが可能となっています。
また、地下水は四季や晴雨の影響を受けにくく、年
間を通じて安定的に良好な水質と豊富な水量を私た
ちにもたらしてくれます。 

四日市のおいしい水道水。その原水をペッ
トボトルにし、四日市のおいしい天然水「泗水
の里」としてＰＲしています。
「泗水の里」を国際品質評価機関であるモ
ンドセレクションの「ビール、飲料水、ソフトドリ
ンク部門」に出品したところ、最高金賞を受賞
しました。
「モンドセレクション受賞」「三重とこわか国
体・三重とこわか大会開催」「市制123周年記
念」の図柄を用いた記念ラベルの「泗水の里」
を、上下水道局1階のほか、総合会館（地階売
店）、じばさん三重（1階名品館）、四日市観光協
会（近鉄四日市駅観光案内所）などで販売して
います。

四日市市の水道水源は６割を地下水から賄っており、全国平均（2割）を大きく上回っています。
※地表水：ダムや河川などの水。四日市市では三重県企業庁が地表水を浄水した水道水を受け入れています

豊富な水は日々 の暮らしでも大活躍

　　　　　 「泗水の里」最高金賞受賞

は多くなく、安全な飲料水だけではなく、
トイレなどの衛生施設を継続的に利用で
きない環境に置かれた人々も多くいると
いわれています。
水に恵まれた環境を生かして健康のた

めにこまめに水分補給しましょう。

これから暑くなる季節、のどの渇きも気になります。
そんな皆さんに水道水を「もっと」おいしく飲む方法
をお教えします。
それは「冷やして飲む」ことです。特に夏場は地表
熱の影響で水道管も温められて水温が高くなってしま
い、おいしく感じられないことがあります。また冷やすこ
とで消毒用の塩素のにおいも気になりにくくなります。
それでもにおいが気になる場合は、鍋などで５分ほ

ど沸騰させると塩素が抜けるので、その水を冷やし
てみてください。（塩素が抜けると消毒効果がなくな
り保存には向きませんので、早めに飲むようにしてく
ださい）

■水道水をおいしく飲む方法
冷やして飲むと
　おいしいよん！

▲水質検査

5544

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は

広報マーケティング課  ☎354-8244 FAX 354-8315
上下水道局総務課  ☎354-8350 FAX 354-8249

広報マーケティング課  ☎354-8244 FAX 354-8315
上下水道局総務課  ☎354-8350 FAX 354-8249
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※１ SNS…ソーシャルネットワーキングサービスの略。イン
ターネットを通じて、登録した会員同士が交流できるサー
ビスを指す

※２クーリング・オフ…一定の条件の場合に、定められた期間
内であれば無条件で解約できる制度

※３中途解約の場合、法律で定められた解約料を支払う必要
があります

スマホ副業
学生で
月収
100万円！1日たった10分の作業でOK!!

詳しくはこちら→

月収100万円？
気になるなあ

たった500円？
買ってみようかな

あれ？
１回だけのつもりだった
のに、また届いた！
4,000円の請求書も
入っているし…

１回だけの購入で、
２回目の分は解約
したいのですが…

コースのご案内
稼げるまでプロが
サポート！プレミアムコース￥200,000
申し込む

１カ月後…

4回購入が条件です
1回での解約は
できません

美容サ
プリ

初回限
定価格

￥4,00
0

→  　　
　　

7つの

美容成
分配合

お得に
試す

￥500

春は就職や進学などで新しい生活がスタートする季節です。これを機に一人暮らしを始めるな
ど、これまでとは生活が大きく変わる人も多いのではないでしょうか。
新しい生活を始めたり、新しいことにチャレンジしたりするときに、「契約」が必要になる場面があ
ります。内容をよく理解しないまま契約をしてしまうと、あとからトラブルになることがあります。
安全・安心な新生活をスタートするために、契約に関する知識をしっかりと身に付けましょう。

要注意！
に多い若者

消費者

SNS※1をきっかけにしたトラブル 無料体験をきっかけにしたトラブル

★SNSの情報をうのみにしないようにしましょう
★誰でも簡単に大金を得られる方法はありませ
ん。その場で契約せず、冷静になって考えましょ
う

ポイント

★「無料体験」をきっかけとした高額な契約の勧誘に注
意しましょう

★エステサービスは、クーリング・オフ※2や中途解約※3
が可能な場合があります。早めに相談してください

★通信販売は、クーリング・オフはできません。解約
返品については、事業者が広告に記載した条件に
従うこととなります

★契約前に、注文の最終確認画面などで「定期購入
が条件となっていないか」など契約内容を確認し
ましょう

ポイント

インターネット通販のトラブル

ポイント

マスクで、
肌が荒れて
きたし、行って
みようかな

今日だけか… 分割払いが
できるし、契約しようかな

よく考えたら1年間で
80万円は高いな
他の店も見たいし、
契約をやめたい

私が通っているサロンで、
エステを無料で
できるんだけど、
どう？

本日契約していただければ、
1年間特別料金で
施術を受けられますよ

成年年齢引き下げトピック

令和4年４月１日から、成年年齢が現行の20歳から18歳に
引き下げられます。
民法には、未成年者が親の同意を得ずに契約した場合に、
原則として契約を取り消せる「未成年者取消権」があります。
成年年齢が引き下げられると、18歳から未成年者取消権が行
使できなくなります。社会経験の少ない学生や新社会人が、知
識がないまま成人になってしまうと、安易に契約して消費者トラ
ブルに巻き込まれる恐れがあります。

契約とは

私たちの暮らしは、契約であふれています。例え
ば、店やインターネットで買い物をすること、アパート
を借りることなども契約の一種です。一度契約が成
立すると、自分の都合で解消することはできず、解
約には相手の同意が必要になります。契約には、責
任が伴います。

トラブルに遭わないために

困ったときは、すぐ相談

☎354-8264

契約は一方的に解消できないため、契約するとき
は慎重にしましょう。自分の身を守るため、次のこと
を心掛けましょう。
❶うまい話はまず疑い、うのみにしない
❷その場で契約せず、契約前に家族や知人に相談
する
❸契約前に契約内容や条件をしっかりと確認する

【電話（相談専用）】

【窓口】市役所１階　市民・消費生活相談室
【受付時間】
月～金曜日 9:00～12:00・13:00～16:00
※市内に在住する人に限ります（匿名可）

20万円か…
高いけど、すぐに

元が取れるならいいか

全然もうからない！
借りた20万円も、返せないよ

6 7

プラスプラス
消費者トラブル消費者トラブル

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は 市民・消費生活相談室 ☎ 354-8147 FAX 354-8452市民・消費生活相談室 ☎ 354-8147 FAX 354-8452
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１回だけの購入で、
２回目の分は解約
したいのですが…

コースのご案内
稼げるまでプロが
サポート！プレミアムコース￥200,000
申し込む

１カ月後…

4回購入が条件です
1回での解約は
できません

美容サ
プリ

初回限
定価格

￥4,00
0

→  　　
　　

7つの

美容成
分配合

お得に
試す

￥500

春は就職や進学などで新しい生活がスタートする季節です。これを機に一人暮らしを始めるな
ど、これまでとは生活が大きく変わる人も多いのではないでしょうか。
新しい生活を始めたり、新しいことにチャレンジしたりするときに、「契約」が必要になる場面があ
ります。内容をよく理解しないまま契約をしてしまうと、あとからトラブルになることがあります。
安全・安心な新生活をスタートするために、契約に関する知識をしっかりと身に付けましょう。

要注意！
に多い若者

消費者

SNS※1をきっかけにしたトラブル 無料体験をきっかけにしたトラブル

★SNSの情報をうのみにしないようにしましょう
★誰でも簡単に大金を得られる方法はありませ
ん。その場で契約せず、冷静になって考えましょ
う

ポイント

★「無料体験」をきっかけとした高額な契約の勧誘に注
意しましょう

★エステサービスは、クーリング・オフ※2や中途解約※3
が可能な場合があります。早めに相談してください

★通信販売は、クーリング・オフはできません。解約
返品については、事業者が広告に記載した条件に
従うこととなります

★契約前に、注文の最終確認画面などで「定期購入
が条件となっていないか」など契約内容を確認し
ましょう

ポイント

インターネット通販のトラブル

ポイント

マスクで、
肌が荒れて
きたし、行って
みようかな

今日だけか… 分割払いが
できるし、契約しようかな

よく考えたら1年間で
80万円は高いな
他の店も見たいし、
契約をやめたい

私が通っているサロンで、
エステを無料で
できるんだけど、
どう？

本日契約していただければ、
1年間特別料金で
施術を受けられますよ

成年年齢引き下げトピック

令和4年４月１日から、成年年齢が現行の20歳から18歳に
引き下げられます。
民法には、未成年者が親の同意を得ずに契約した場合に、
原則として契約を取り消せる「未成年者取消権」があります。
成年年齢が引き下げられると、18歳から未成年者取消権が行
使できなくなります。社会経験の少ない学生や新社会人が、知
識がないまま成人になってしまうと、安易に契約して消費者トラ
ブルに巻き込まれる恐れがあります。

契約とは

私たちの暮らしは、契約であふれています。例え
ば、店やインターネットで買い物をすること、アパート
を借りることなども契約の一種です。一度契約が成
立すると、自分の都合で解消することはできず、解
約には相手の同意が必要になります。契約には、責
任が伴います。

トラブルに遭わないために

困ったときは、すぐ相談

☎354-8264

契約は一方的に解消できないため、契約するとき
は慎重にしましょう。自分の身を守るため、次のこと
を心掛けましょう。
❶うまい話はまず疑い、うのみにしない
❷その場で契約せず、契約前に家族や知人に相談
する
❸契約前に契約内容や条件をしっかりと確認する

【電話（相談専用）】

【窓口】市役所１階　市民・消費生活相談室
【受付時間】
月～金曜日 9:00～12:00・13:00～16:00
※市内に在住する人に限ります（匿名可）

20万円か…
高いけど、すぐに

元が取れるならいいか

全然もうからない！
借りた20万円も、返せないよ

6 7

プラスプラス
消費者トラブル消費者トラブル

●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は●この記事についてのお問い合わせ・ご意見は 市民・消費生活相談室 ☎ 354-8147 FAX 354-8452市民・消費生活相談室 ☎ 354-8147 FAX 354-8452
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四日市市に住む外国人市民は10,537人（2021年2月28日現在）です。ブラジル、ベトナム、中国、韓国など、66

の国の人が住んでいます。市では、外国人市民の皆さんにも、市の情報を伝えるため、外国語でもお知らせす

ることが大切と考えています。広報紙やホームページは、外国語でも読むことができます。

いろんなくに の ことば で
よむこと が できます
いろんなくに の ことば で
よむこと が できます

市のホームページは、英語、ポルトガル語、中
国語（簡体字）、スペイン語、韓国語、ベトナム語
の６つの言葉で読むことができます。市役所の手
続きのことや、地震や台風などの災害のときに
は、新しい情報を知ることができます。

　　　　　　　　　　　　　うえ

こと ば　　　えら
つか　　かた

使い方
ホームページの上にあるボタンで
言葉を選んでください

※画像になっている文字などは、日本語のままになることがあります
※機械が日本語を変えています。正しく変えられないところがあります

　　が ぞう　　　　　　　　      も じ　　　　       に ほんご

　　 きかい　　にほん ご　　　か　　　　　　　　　ただ　　　か

Catalog Pocket（カタログポケット）

広報よっかいち（広報紙）を、10の言葉で、パソコン
やスマートフォン、タブレットで読むことができます。四
日市市に住んでいる外国人市民や旅行に来た人、外
国に住んでいる人も四日市市のことを知ることができ
ます。また、文字を、声で聞くことができます。

がいこくご で
ホームページを

よむことが できます

がいこくご で
ホームページを

よむことが できます

ポルトガルご での
おしらせです

ポルトガルご での
おしらせです

がいこくご で
こうほうよっかいち を
よむことが できます

がいこくご で
こうほうよっかいち を
よむことが できます

３月11日に津波警報の
サイレンを吹鳴します

危機管理室（☎354-8119　℻350-3022）

平成23年３月11日
の東日本大震災の発
災から10年の節目
を迎えます。これを
契機に、三重県北勢
市町の沿岸部では、
地震・津波などの自
然災害発生時に備えるため、全国瞬
時警報システム（Ｊアラート）を使
った情報伝達訓練が行われます。
本市でも、各地区に設置されてい
る防災行政無線から「津波警報」の
サイレンを約１分間吹鳴します（避
難訓練は行いません）。この機会に、
情報が届いたときの避難行動がすぐ
にとれるか、避難グッズは備わって
いるか、確認しておきましょう。
時３月11日（木）　９：00から

セーフティネット保証
関連融資利用者に対する

保証料補助金
商工課（☎354-8175　℻354-8307
syoukou@city.yokkaichi.mie.jp

HP ID1585310719088）

新型コロナウイルスによる売上高
減少などの事由により、セーフティ
ネット保証４号、５号および危機関
連保証に関する融資を利用した市内
中小企業者が負担した保証料の一部
を補助します。
対本店登記が市内にある法人、また

は主たる事業所が市内にある個人
事業主で、本市の認定を受け、セ
ーフティネット保証４号、５号お
よび危機関連保証に関する融資の
貸し付け実行を受け、三重県信用
保証協会に保証料を支払った中小
企業者（市税を完納している者に
限る）

申貸し付け実行後速やかに、補助金
申請書などを、商工課（市役所７
階）へ
■申請期限
令和３年３月31日まで
※ 貸し付け実行が令和３年４月１
日以降となった場合は、補助対
象外となるためご注意ください

カナダ体操チーム
応援メッセージの募集

国体推進課（☎354-8462　℻354-8338
kokutaisuishin@city.yokkaichi.mie.jp　

HP ID1608864196356）

今夏、本市で東京2020オリンピッ
クの事前キャンプを行うカナダ体操
チームに向けた、応援メッセージを
募集しています。メッセージは、カ
ナダ体操チームが練習する総合体育
館に飾るほか、市ホームページなど
に掲載する予定です。
申５月31日（必着）までに、郵送か
Ｅメールで、応募申込書と専用メ
ッセージカードを、〒510－8601　
国体推進課へ。様式は、同課（市
役所９階）または市ホームページ
から入手できます

他応募者全員に、こにゅうどうくん

カナダ体操チーム応援グッズをお
送りします（１人１回まで）

第49回四日市こどもまつり
「こどもステージ」
出演団体募集

四日市市子ども会育成者連絡協議会
事務局（こども未来課内

☎354-8247　℻354-8061）

対子ども会会員か、市内に在住また
は通学する中学生以下（一部、高
校生も可）のグループ・団体

時５月９日（日）　９：00～15：30
（予定）
所四日市ドーム
内ダンス、アカペラ、バンド、パフ
ォーマンスなど

申３月12日までに、ファクスで、四
日市市子ども会育成者連絡協議会
事務局へ（応募多数の場合は主催
者で選考。結果は文書で通知）

他１グループ約20分（準備・撤去を
含む）。ステージの大きさは15.6m
×7.2m。ステージ下でのパフォー
マンス可。リハーサルなし

令和3（2021）年2月20日発行

［2月下旬号］ NO.1567
編集・発行／四日市市役所
　　　　　　広報マーケティング課
代表電話（総合案内）☎354-8104
〒５１０-８６０１ 四日市市諏訪町1番5号
■https://www.city.yokkaichi.lg.jpHP

広報

→

INDEX
01　表紙
02　イベント・講座カレンダー
05　図書館だより
06　そらんぽ通信
08　イベント・講座
10　募集
12　その他
17　保健だより
20　人権のひろば・相談一覧

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事などが中止・
延期・内容変更、公共施設が臨時休業、各種募集が取り止めになる場合が
あります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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四日市市に住んでいる外国人市民は、ブラジルの
人が一番多いです（22％）。ポルトガル語広報では、
税金や保険、予防接種などのお知らせが書いてあり
ます。この広報紙は、学校や保育園・幼稚園、地区市
民センターなどで配っています。

ポルトガルご で
きくことが できる
ラジオばんぐみ です

ポルトガルご で
きくことが できる
ラジオばんぐみ です

　毎週土曜日19：54からCTY-FMで、四日市市のお
知らせをポルトガル語で放送し
ています。広報よっかいちの中
から、特にお知らせしたい内容を
放送しています。

外国人市民の皆さんの中には、このページで使用した、分かりやすい言葉や表現に言い換えた「やさしい
日本語」であれば理解できる人もいます。市が外国語で情報発信していることについて、あなたの近くに
日本語が分からない人がいたら、ぜひ伝えてください。

ほかに、「ごみガイドブック」「ごみ収集日程表」「母子手帳」など、外国語で読むことができます。これか
らも、いろいろな言葉で情報を伝えます。（ ）

パソコンやスマートフォン、タブレットで「カタログポ
ケット」で探すか、アプリを右下の二次元コードからイ
ンストールしてください。

さが　　　　　　　　　　　　みぎした 　　に じ げん

＜読める言葉＞
日本語、英語（English）、ポルトガル語（Português）、中
国語〔中文（簡体字・繁体字）〕、スペイン語（Español）、
韓国語（한국어）、ベトナム語（　　　　　）、インドネシ
ア語（Bahasa Indonesia）、タイ語（           ）

ご
（ベトナム語）

よっ か いち し　　　す　　 がいこくじん し みん　　　　　　　　 にん　　　　　　ねん　がつ　　 にちげんざい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうごく　 かんこく
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　　くに　　 ひと　　 す　　　　　　　　　　　 し　　　　　　がいこくじん し みん　　みな　　　　　　　　　し　　　じょうほう　　つた　　　　　　　　　がいこく ご　　　　　　　し
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四日市市のホームページ
よっ か いち し

ポルトガル語広報
ご こうほう

　　こうほう　　　　　　　　　　こうほう し　　　　　　　　　こと ば

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よ　　　　　　　　　　　　　　　　よっ

か いち し　　　す　　　　　　　　がいこくじん し みん　　りょこう　　　き　　　ひと　がい

こく 　　す　　　　　　　　ひと　　よっ か いち し　　　　　　　　し

　　　　　　　　　　も じ　　　こえ　 　き

　　よっ か いち し　　　す　　　　　　　　がいこくじん し みん

ひと　　いちばんおお　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご こう ほう

ぜいきん　　　ほ けん　 よ ぼうせっしゅ　　　　　　 　し　　　　　　　か

　　　　　　　　　こうほう し　　　 がっこう　　　ほ いくえん　よう ち えん　 ち く し

みん　　　　　　　　　　　　 くば

ALO！ YOKKAICHI（アロー！ 四日市）
よっ か いち

　　よ　　　　こと ば

に ほん ご　　えいご　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご　　　　　　　　　　　　ちゅう

ごく ご　　ちゅうぶん かんたい じ　　はんたい じ　　　　　　　　　　　ご

かんこく ご　　　　　　　　　　 　　　　　　ご

　　 ご　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご

　　まいしゅうど よう び　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よっ か いち し

し　　　　　　　　　　　　　　　 ご　　　ほう そう

　　　　　　　　　こうほう　　　　　　　　　 　　なか
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ほうそう
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使い方

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しゅうしゅうにっていひょう　　　 ぼ し て ちょう　　　　　　がいこく ご 　　 　よ

　　　　　　　　　　　　　こと ば　　 じょうほう　　つた
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　　　あたら　　　じょうほう　　 し
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プラスプラス
四日市市の多言語広報四日市市の多言語広報
よっ か いち し　　　た げん ご こうほうよっ か いち し　　　た げん ご こうほう
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広報よっかいち（広報紙）を、10の言葉で、パソコン
やスマートフォン、タブレットで読むことができます。四
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３月11日に津波警報の
サイレンを吹鳴します

危機管理室（☎354-8119　℻350-3022）

平成23年３月11日
の東日本大震災の発
災から10年の節目
を迎えます。これを
契機に、三重県北勢
市町の沿岸部では、
地震・津波などの自
然災害発生時に備えるため、全国瞬
時警報システム（Ｊアラート）を使
った情報伝達訓練が行われます。
本市でも、各地区に設置されてい

る防災行政無線から「津波警報」の
サイレンを約１分間吹鳴します（避
難訓練は行いません）。この機会に、
情報が届いたときの避難行動がすぐ
にとれるか、避難グッズは備わって
いるか、確認しておきましょう。
時３月11日（木）　９：00から

セーフティネット保証
関連融資利用者に対する

保証料補助金
商工課（☎354-8175　℻354-8307
syoukou@city.yokkaichi.mie.jp

HP ID1585310719088）

新型コロナウイルスによる売上高
減少などの事由により、セーフティ
ネット保証４号、５号および危機関
連保証に関する融資を利用した市内
中小企業者が負担した保証料の一部
を補助します。
対本店登記が市内にある法人、また

は主たる事業所が市内にある個人
事業主で、本市の認定を受け、セ
ーフティネット保証４号、５号お
よび危機関連保証に関する融資の
貸し付け実行を受け、三重県信用
保証協会に保証料を支払った中小
企業者（市税を完納している者に
限る）

申貸し付け実行後速やかに、補助金
申請書などを、商工課（市役所７
階）へ
■申請期限
令和３年３月31日まで
※ 貸し付け実行が令和３年４月１
日以降となった場合は、補助対
象外となるためご注意ください

カナダ体操チーム
応援メッセージの募集

国体推進課（☎354-8462　℻354-8338
kokutaisuishin@city.yokkaichi.mie.jp　

HP ID1608864196356）

今夏、本市で東京2020オリンピッ
クの事前キャンプを行うカナダ体操
チームに向けた、応援メッセージを
募集しています。メッセージは、カ
ナダ体操チームが練習する総合体育
館に飾るほか、市ホームページなど
に掲載する予定です。
申５月31日（必着）までに、郵送か
Ｅメールで、応募申込書と専用メ
ッセージカードを、〒510－8601　
国体推進課へ。様式は、同課（市
役所９階）または市ホームページ
から入手できます

他応募者全員に、こにゅうどうくん

カナダ体操チーム応援グッズをお
送りします（１人１回まで）

第49回四日市こどもまつり
「こどもステージ」
出演団体募集

四日市市子ども会育成者連絡協議会
事務局（こども未来課内

☎354-8247　℻354-8061）

対子ども会会員か、市内に在住また
は通学する中学生以下（一部、高
校生も可）のグループ・団体

時５月９日（日）　９：00～15：30
（予定）
所四日市ドーム
内ダンス、アカペラ、バンド、パフ
ォーマンスなど

申３月12日までに、ファクスで、四
日市市子ども会育成者連絡協議会
事務局へ（応募多数の場合は主催
者で選考。結果は文書で通知）

他１グループ約20分（準備・撤去を
含む）。ステージの大きさは15.6m
×7.2m。ステージ下でのパフォー
マンス可。リハーサルなし
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［2月下旬号］ NO.1567
編集・発行／四日市市役所
　　　　　　広報マーケティング課
代表電話（総合案内）☎354-8104
〒５１０-８６０１ 四日市市諏訪町1番5号
■https://www.city.yokkaichi.lg.jpHP
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事などが中止・
延期・内容変更、公共施設が臨時休業、各種募集が取り止めになる場合が
あります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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四日市市に住んでいる外国人市民は、ブラジルの
人が一番多いです（22％）。ポルトガル語広報では、
税金や保険、予防接種などのお知らせが書いてあり
ます。この広報紙は、学校や保育園・幼稚園、地区市
民センターなどで配っています。
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きくことが できる
ラジオばんぐみ です
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　毎週土曜日19：54からCTY-FMで、四日市市のお
知らせをポルトガル語で放送し
ています。広報よっかいちの中
から、特にお知らせしたい内容を
放送しています。

外国人市民の皆さんの中には、このページで使用した、分かりやすい言葉や表現に言い換えた「やさしい
日本語」であれば理解できる人もいます。市が外国語で情報発信していることについて、あなたの近くに
日本語が分からない人がいたら、ぜひ伝えてください。

ほかに、「ごみガイドブック」「ごみ収集日程表」「母子手帳」など、外国語で読むことができます。これか
らも、いろいろな言葉で情報を伝えます。（ ）

パソコンやスマートフォン、タブレットで「カタログポ
ケット」で探すか、アプリを右下の二次元コードからイ
ンストールしてください。

さが　　　　　　　　　　　　みぎした 　　に じ げん

＜読める言葉＞
日本語、英語（English）、ポルトガル語（Português）、中
国語〔中文（簡体字・繁体字）〕、スペイン語（Español）、
韓国語（한국어）、ベトナム語（　　　　　）、インドネシ
ア語（Bahasa Indonesia）、タイ語（           ）

ご
（ベトナム語）
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本欄は広告であり、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
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　四日市市手をつなぐ育成会は、知的障害のある人が興味関心のある活
動を自ら選び、参加することで、生きがいや社会参画につなげる取り組
みを進めています。令和２年度には、そ
の活動内容が認められ「障害者の生涯学
習支援活動」にかかる文部科学大臣功労
者表彰を受賞しました。会長の上川さん、
副会長の水谷さんに会の活動とこれから
の展望についてお話を伺いました。

四日市市手をつなぐ育成会　上川かずみさん（右）水谷泉さん（左）

Vol.97

余暇活動
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本欄は広告であり、広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

■生きがいや社会参画につなぐ（上川さん）
四日市市手をつなぐ育成会は、昭和37年３月に、四
日市市手をつなぐ親の会として発足しました。それから
約60年、知的障害者とその親が中心となり、障害のあ
る人の生きがいや社会参画につなげる活動に取り組んで
きました。
25年ほど前からは、障害者の余暇活動支援として、
音楽に合わせて体を動かしたりカラオケをしたりする
「ひながの会」、貼り絵やハンドベルなどをする「サクラ
会」という障害者本人が中心となって活動する部会を実
施しています。
また、料理を自分でできるようにと始めた「おんなの
こくらぶ」、音楽を利用して心身に刺激を与えるミュー
ジックケアで体をほぐ
し、フライングディス
クや卓球などをする
「おとこのこくらぶ」
などの活動も行ってい
ます。このスポーツ活
動がきっかけで、三重
とこわか大会の選手に
選ばれる人も出てきて
います。
各活動では、年数回
のバス旅行なども実施
し、気心の知れた仲間
とともに、得がたい社
会経験を積んでいます。
■うれしいニュース（水谷さん）
昨年度は、コロナ禍で、人が集まることや外へ出てい
くことができず、さまざまな形で影響がありました。言
葉を理解するのが難しい利用者の皆さんがパニックにな
らないかと心配しましたが、社会全体が影響を受ける中
で、肌感覚でみんながその雰囲気をつかんでいたのも印
象的でした。明るい話題の少ない中、「障害者の生涯学
習支援活動」にかかる文部科学大臣功労者表彰を受賞で
きたことはとてもうれしいニュースでした。

受賞しても正直実感がありませんでしたが、さまざま
な媒体で紹介してもらうたびに、周囲の人からも「こん
な活動をしていたんだね」と声を掛けられ認知度が高ま
ってきているのを感じ、受賞の実感が湧いてきています。
受賞できたのは、障害のある人が満足に学校にも行け
ないような時代から、先人が一つ一つ課題解決を図りな
がら、前へ進むことを止めることなく活動を絶やさなか
ったからだと思います。現在は、法改正などもあり、障
害者サービスも充実してきました。その中で、課題解決
だけではなく、楽しみを創出する、今の利用者の思いに
寄り添える活動を心掛けています。
■地域への還元（水谷さん）
私自身も、障害のある子どもとの生活を送る中で、周
りの人に助けてもらうことばかりでした。
しかし、子どもの成長とともに、その子の生き方が「他
の誰かの励みや指針となる」と言われるようになりまし
た。これまで地域にお世話になった恩返し、社会への還
元をし、次の世代へと活動をつなげていけたらと考えて
います。
誰もが、目標を持ち、はりのある生活を送ることがで
きるよう、一人ひとりのその手伝いをしたいと思います。
■これから（上川さん）
会の先輩からは、障害のある人が、生きていくだけで
も大変な時代があったと聞いています。ほんの十数年前
でも、難しい課題がありました。それを思えば、障害者
自身がどう生きていくのか、人生を考えることができる
時代に変わってきたと感じています。これからも多くの
人とともに、会の活動を進めたいと思います。悩んだり、
困ったりして
いる障害者と
その家族へ、
私たちの経験
を伝え、一緒
に活動してい
けたらうれし
いです。

→

調理活動

一泊旅行（令和元年度）

国体応援のダンス練習

４月放送のCTY-FM「よっかいちわいわい人探訪」でも紹介します。（放送時間は裏表紙へ）
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人とともに、会の活動を進めたいと思います。悩んだり、
困ったりして
いる障害者と
その家族へ、
私たちの経験
を伝え、一緒
に活動してい
けたらうれし
いです。

→

調理活動

一泊旅行（令和元年度）

国体応援のダンス練習

４月放送のCTY-FM「よっかいちわいわい人探訪」でも紹介します。（放送時間は裏表紙へ）
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本市の三重とこわか国体は、
９月４日の新体操から始まりま
す。
新体操はボール、フープ、ク
ラブ、リボンといった手

しゅ

具
ぐ

を使
いながら音楽に合わせた演技を
行い、芸術性を競う競技です。
国体では、少年女子の都道府
県対抗で、「個人競技」と５人で
演技を行う「団体競技」の合計
得点で順位を競います。
大きさも形も異なるさまざま

な手具を意のままに操る技の巧
みさや、手具と身体が一体化し
た美しさ、華麗でダイナミック
な動き、音楽に溶け込んだ芸術
性の高い演技が魅力です。
また、団体競技では、選手同
士の手具交換や多彩なフォーメ
ーションの展開など、スピード
感あふれる息の合った一体感あ
る動きも見どころです。
会場でご覧の際は、演技の最
初と最後、また難しい技が成功
したときなど、ぜひ大きな拍手

で応援してください。
三重とこわか国体・三重とこ

わか大会を一緒に盛り上げてい
きましょう。
■競技日程
　９月４日（土）
　　・５日（日）
■競技会場
　四日市市
　総合体育館

　次回は、体操競技をご紹介し
ます。→

表題のタイトルは、今年度の
博物館の年間コンセプトです。
今、私たちは新型コロナウイ
ルス感染症の影響で、今までは
いつでもできたことができなく
なり、人と出会うこともなるべ
く避けなくてはならない状況が
当たり前になっています。
博物館（ミュージアム）にと
っての新しい日常とは、これま
で日常の中の非日常を提供して
きたミュージアムが、非日常の

中で日常的なサービスを提供す
ることに他なりません。
日々の暮らしの中に特別な時
間を提供してきたミュージアム
は、困難な状況にあっても皆さ
んに当たり前の幸せ（いつもの
とくべつ）を感じられる時空間
を提供することを今年度のコン
セプトとしています。
入館時にはマスクの着用や手
指消毒など感染症対策へのご協
力をお願いせざるを得ない状況
が続き、ご不便をおかけしてい

ますが、皆さんに「いつものと
くべつ」が届けられるように、特
別展やプラネタリウム番組など
を提供していきます。ぜひ、お
越しください。

→

第55回

「いつものとくべつ」
博物館・プラネタリウム（☎355−2700　FAX355−2704）

第10回

→

新体操～手具と音楽を使った芸術～
国体推進課（☎340−0234　FAX354−8338）

→

現在投映中のプラネタリウム番組

©DLE©EXPJ
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四日市市Ｓアラート

音声で アプリ
で知らせる文字で

メールで ウェブで

Android iPhone

ダウンロードしてください！

▶ホームページ

▶無線放送

四日市市

▶電話応答
▶ファクス

▶緊急速報メール
▶登録制メール
▶職員参集メール

音声やメッセージ
で受け取り

皆さんこんにちは！市長の森
です。今号から新コーナーがス
タートしました。
これから、毎月の上旬号で、市
民の皆さんにぜひお伝えしたい
事柄を紹介していきたいと思い
ますが、まずは皆さんの関心が
高い新型コロナウイルスの「ワ
クチン接種」について現況をお
伝えします。
今月、ワクチンが２回に分け
て本市に配分されることになり

ました。これを受けて、今月12
日から高齢者へのワクチン接種
を開始します。まずは高齢者施
設の入所者から接種を始めるこ
とになりますが、今後、本市に
配分されるワクチンの量に合わ
せて、順次クーポン券（接種券）
を発送していきます。
■予算に見る本市の底力！
今年度の予算編成の要点は、

新型コロナウイルス感染症への
対応を最優先としながら、本市が
進める大規模プロジェクトなど
も着実に実施していくことです。

コロナの影響などによる景気
後退で市税収入が減少する見込
みですが、これまで潤沢に準備し
てきた市の貯金「財政調整基金」
を投じるなどして、過去最高額の
予算を組みました。まさに、全国
屈指の産業都市である本市の底
力が表れた予算となっています。
これまで蓄えてきた力を感染

防止対策、市民生活や事業活動
への支援などにしっかりと投じ
るとともに、本市の将来に対す
る投資もスピードを落とすこと
なく進めていきます。→

第１回

四日市の「ええやん！」を発信していきます

→

防災情報伝達手段を強化しました
問危機管理室（☎354−8119　FAX350−3022）

皆さんに緊急情報などを的確
に伝達できるように、本市の防
災情報伝達手段を強化しました。
お使いのスマートフォンに

「四日市市Ｓアラート」のアプリ
をダウンロードしていただくと、
市が防災行政無線から発信する
緊急情報（避難指示やＪアラー
トなど）を音声やメッセージで
受け取ることができます。
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■人口　310,916人［２月末日現在(前年比−662)］　■火災件数　13件［２月分(前年比＋１)］　■交通事故件数　751件［２月分］
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市 の 情 報 発 信 源（４月）

…特集や表紙写真に関するこぼれ話…

　今号の表紙は、春らしい桜
と川の風景をテーマとして、
平成29年４月に撮影した写
真を掲載しました。
　現在も、新型コロナウイル
ス感染症の対策として、花見

など「大人数や長時間におよ
ぶ飲食」は控えることが求め
られています。
　そんな中でも、家の近くに
咲く桜などを、お散歩のつい
でに眺めて、春を感じていき

たいですね。（小林）

→ →

編 集 後 記

三重テレビ（地デジ７ch）
▶　　　よか＊イチ！
　「和菓子で伝える伝統と心」
　第３㊎ 22：15
ＣＴＹ（地デジ12ch）
▶
　「ケーブルNEWS」内
　市政コーナー
　原則、最終㊎ 18：00

ＣＴＹ−ＦＭ（FM76．8MHz）
▶マンスリーよっかいち
　第１・３㊐ ８：54／14：54
▶よっかいち
　わいわい人探訪！
　第２・４㊐ ８：54／14：54

▶ALO！YOKKAICHI！
　㊏ 19：54
▶なるほど！防災
　㊊ 17：30／㊍ ８：30
▶とこわかインフォメーション
　第２・４㊋ ７：40
▶人権を確かめあう日
　毎月22日（４月は、７：54／
　10：54／13：54／18：30）
レディオキューブ♥FM三重

（FM85.0MHz）
▶防災よっかいち
　㊍ 12：55
東海ラジオ

（AM1332kHz／FM92.9MHz）
▶１・２・３ 四日市
　メガリージョン！！４
　㊐ 19：30

ホームページ
▶四日市市ホームページ
　https://www.city.
　yokkaichi.lg.jp
広報紙
▶マチイロ　▶マイ広報紙

▶カタログポケット

ＳＮＳ
▶Facebook　  ▶twitter

▶YouTube　   ▶Instagram

テレビ ウェブ／アプリ

ラジオ

「よっかいち」
で検索

●自動翻訳機能（英語、中国語、
　ポルトガル語など10言語）
●自動音声読み上げ機能

市政情報をYouTubeで
お届けします（毎月更新）

New

New


