Realizacdo de exame médico e de vacinacao preventiva para gestantes,

bebés e criangcas pequenas
(3285 - ELARERS & FRhERE)

Para fazer o exame que deseja traga a sua caderneta de saude materno-infantil (Boshi Kenkd Techd), as respectivas fichas
para o exame de saude (Kenké Shinsa hyo) ou a ficha de exame preliminar para vacinagao (Yobo Sesshu Yoshin hyo).
Caso nao tenha algumas dessas fichas, entre em contato com o departamento responsavel na prefeitura.

( Exame de Saude

Exame médico para gestantes, nutrizes e bebés (de 4 meses e 10 meses)

Local: Nas instituicdes médicas designadas da provincia de Mie.

Exame dentario para gestante

Local: Nas instituicdes médicas designadas

Exame médico para criangas pequenas (1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses)

Local: Prédio "Sogo Kaikan" 5° andar

Nota: Aproximadamente 1 més antes do exame sera enviado um comunicado para as criangas que se enquadram nas idades dos exames.

Maiores informac6es: Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
Segéo de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari) Tel.: 059-354-8187

(Vacinas preventivas (Yobo Sesshu) aplicadas pelas instituicbes médicas )

Vacina contra Rotavirus ¢ Hepatite B ¢ BCG

Vacina Mista sarampo/rubéola (mashin fushin kongo)

Vacina dupla (difteria, tétano) (nishu kongo) 4 Encefalite Japonesa (nihon noen)
Vacina tetravalente (poliomielite, difteria, coqueluche, tétano) (yonshu kongo)
Vacina Hib (contra meningite)

Vacina contra pneumococo infantil (shoni-yo haien kyukin)

Vacina preventiva contra o cancer no colo do utero (shikyu keigan yobo)

Vacina contra catapora (mizuboso)

L 2 2 2 2 2 2 2 2

Nota: Verifique a idade correspondente para cada tipo de vacina lendo a explicagdo que vem junto com o questionario de vacinagéo (yobo sesshu
yoshin-hiyo). Caso nao possua o questionario, entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segdo de Saude
Materno-Infantil.

Nota: Quando a crianga que ird receber a vacina for acompanhada de outras pessoas que ndo sejam seus responsaveis, € necessario apresentar uma
carta de procuragao (inin-jo). Caso necessite da procuragéo entre em contato com o Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga na Segéo
de Saude Materno-Infantil.

Nota: Esta sendo fornecido um subsidio parcial (yobo sesshu hiyo ichibu hojo) para ajudar no custo da vacinagéo preventiva contra caxumba para criancas
com idade entre 1 a 4 anos. O subsidio é de até JPY 3000. Para receber o subsidio é necessario fazer a solicitagdo antes da vacinagao. (o subsidio
é pago uma tnica vez por pessoa)

Maiores informacdes:
Departamento do Bem-Estar e Saude da Crianga (Kodomo Hoken Fukushi-ka)
Secao de Saude Materno-Infantil (Boshi Hoken-gakari) Tel.: 059-354-8187

Classes de Lingua Japonesa HA&x##%=

Lista de classes que oferecem cursos de japonés na cidade de Yokkaichi (mB#HfHRBEARELZE) R k)

Nome da classe Contato Participante Alvo Contetdo Horéario Taxa de Participacao Local

Yokkaichi-shi Kura-machi 4-17
Naya Plaza

(o estacionamento fica a 5 minutos
a pé da estagdo JR Yokkaichi)

S1S) :“aga E"Iaza ) Namero do celular do
ala de Lingua Japonesa responsavel Sem restrigio

Kusunoki”
(Kusunoki Nirongo Kyashitsu) | & 090-6077-3331

Aulas individuais ou com Todos os domingos

1 professor para varios alunos |9:30-11:30 JPY 100 por aula

(2) Centro Civico Regional
(Chubu Chiku Shimin Center) Sr. Junji Ishikawa Estrangeiros que residem
“Grupo de Lingua Japonesa B 080-3656-1982 ou trabalham na cidade

Yokkaichi” (Yokkaichi Nihongo info@tatamikun.com ou nas regides arredores
Circle)

Yokkaichi-shi Nishiura 1-8-3
Centro Civico Regional Chubu
2°andar (5 minutos a pé da
estagdo Kintetsu Yokkaichi)

Aulas individuais ou com Todas as quartas-feiras

1 professor para varios alunos |19:20-20:45 JPY 100 por aula

(3) “Curso de Japonés para se
viver melhor na sociedade local”
(Chiiki Shakai-de Yutaka-ni
Kurasu-tameno Nihongo
Kybshitsu)

Viva Amigo

Saldo de Integragdo | Estrangeiros que residem | Aulas individuais ou com Yokkaichi-shi Sasagawa 6-25

Gratuito Escola Primaria Sasagawa
Sasagawa Shogakko

Todas as tergas-feiras
Muticultural ou trabalham na cidade | 1 professor para varios alunos |19:30-21:00
B 059-322-6811

Todas as semanas de

(4) Saléo de Integragéo segunda-feira a sexta-feira

Muticultural “Sala de aula
multicultural” (Tabunkakyosei Saldo de Integragao
KyoGshitsu) Muticultural

B FAX: 059-322-681

Estrangeiros adultos que | Aulas individuais ou com
moram na cidade e 1 professor para varios alunos |10:00-11:30, 13:30-15:00
arredores Todas as semanas, aos
Ensino da lingua japonesa e | sabados 10:30-12:00

do estilo de vida e cultural
Principalmente para necessarios para viver no
criangas estrangeiras Japao, além de aprofundar o
moradoras da cidade relacionamento com a

com idade escolar comunidade local.

referente ao nivel
primério e ginasial

JPY 500 por 6 aulas
JPY 1.000 por 12 aulas

Yokkaichi-shi Sasagawa 6-29-1
Salao de Integragao Muticultural

(5) Saléo de Integragédo
Muticultural “Sala de aula
multicultural voltada para as
criancas” (Kodomo-muke
Tabunkakyosei Kydshitsu)

Todas as semanas, as
segundas, quartas e
sextas-feiras 15:00-16:00 Gratuito
Todas as semanas, aos
sabados 9:00-10:00

kyouseimodel
@city.yokkaichi.mie.jp

5° andar da ala norte da prefeitura
de Yokkaichi

Gratuito Centro de Intercambio
Internacional de Yokkaichi

Sala de aula do 5° andar

(6) Centro de Intercambio Secretaria Central
Internacional de Yokkaichi B 059-353-9955

“Grupo de Lingua Japonesa X
YIC” (YIC Nihongo Circle) FAX: 059-355-5931

1 aula (de 1a 1,5 horas) por | Durante o horario de
Estrangeiros que residem | semana. funcionamento do prédio

ou trabalham na cidade | Aulas individuais ou com (fechado as segundas-feiras
1 professor para varios alunos |e feriados) 9:00-17:00
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Comunicado sobre a vacinacao

contra COVID-19

A cidade de Yokkaichi enviou os cupons de vacinagao para idosos com mais

de 65 anos de idade e iniciara a vacinagao em grupo a partir de 27 de maio.

Aqueles que receberam o cupom de vacinacdo devem telefonar para a

central de atendimento ou fazer a reserva através do site da cidade. Ao

fazer a reserva, sera necessario informar o nimero para consulta

(Otoiawase Bango) impresso no cupom de vacinagdo e a sua data de

nascimento. Locai e datas que podem ser reservados:

Consulte o site da cidade

(https://www.city.yokkaichi.lg.jo/www/contents/1611134480393/index.html).

Além disso, para receber a vacina
sera necessario apresentar o cupom
de vacinacgéo, o questionario médico

e um documento de identidade (carteira

de habilitagdo ou cartdo de permanéncia,

etc.), portanto ndo se esqueca de
trazé-los para o local de vacinagéo.

O questionario médico esta anexado
com o cupom de vacinagéo deve ser
preenchido previamente.

No dia da vacinagao, seja pontual com
o horario reservado e vista uma roupa

que deixe o ombro a mostra facilmente.

Maiores informacdes:

Secéo de Medidas Contra Infecgao do Novo Coronavirus

(Shingata Koronauirusu Kansenshou Taisakushitu)

Tel.: 059-327-5990

Consultas

Consulta sobre o dia a dia para estrangeiros:
Tel.: 059-353-9955 diariamente 9:00-17:00 (exceto nas segundas-feiras e feriados)
Consulta sobre os procedimentos de entrada, saida e permanéncia no pais:
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Diversas Tel.: 059-353-9955 18 de julho (domingo) 15 de agosto (domingo) E necessario fazer reserva.
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13:00-16:00 Prefeitura de Yokkaichi prédio norte 5° andar.
Centro Internacional de Yokkaichi (YIC) (Yokkaichi Kokusai Koryu Center)




Os Estrangeiros também devem se inscrever no Seguro Nacional de

Saude e no Seguro de Assisténcia Médica para ldosos de ldade Avancada

Pessoas com idade inferior a 75 anos que possuam o registro de residente (Jumin-Toroku) na
cidade de Yokkaichi, e ndo estdo inscritos no seguro de saude publica como da empresa onde
trabalha (ndo € um seguro médico privado) devem por lei se inscrever por conta prépria no

seguro nacional de saude (Kokumin Kenko Hoken).

Para se inscrever no seguro nacional de salde deve Ja os registrados na cidade de 75 anos de idade ou

apresentar: (1) Cartdo de Permanéncia (Zairyu mais devem por lei se inscrever no Seguro de
Card), (2) Passaporte, (3) Documento que Assisténcia Médica para Idosos de Idade Avangada.
comprove seu Numero Individual (My Number), (4) Mesmo que ndo se inscreva, apos o aniversario de
Comprovante de desligamento do seguro de salde 75 anos a inscrigdo é feita automaticamente e vocé
da empresa (Kenko Hoken Shikaku Soshitsu receberd o cartédo do Seguro de Assisténcia Médica
Shomeisho) (necessario somente no caso de para ldosos de Idade Avancada.
desligamento do seguro de salde da empresa onde
trabalha).

Compareca no Departamento de Pensao e Seguro

Ha casos que a inscricdo no Seguro de Assisténcia
Médica para Idosos de Idade Avancada é possivel
para pessoas de 65 anos de idade ou mais, com
(Hoken Nenkin-ka) no 3° andar da prefeitura ou nas deficiéncia fisica ou mental. Os interessados devem

subprefeituras (Chiku Shimin Center, com excecéo entrar em contato com o Departamento de Penséo e

da subprefeitura Chubu). Seguro (Hoken Nenkin-ka).

Maiores informacdes:
Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
Tel.: 059-354-8159

Sobre a Renovacéao do Cartdo do Seguro de Assisténcia Médica
para ldosos de Idade Avancada

A validade do atual Cartdo de Seguro de Assisténcia Médica para ldosos de Idade
Avancada é até 31 de julho deste ano. Para utilizar o seguro ap6s o més de agosto
deve apresentar o novo cartdo que sera enviado pelo correio como carta registrada em
meados de julho pela Coalizéo de Area Ampla da Assisténcia Médica para Idosos de
Idade Avancada de Mie "Mie-ken Koki Koreisha Iryo Koikirengo".

Se estiver ausente quando o correio passar eles deixardo um postal de auséncia (aviso
de guarda) e guardardo a correspondéncia no correio, por isso siga as instru¢ées
descritas no postal e receba o seu cartéo.

Além disso, a porcentagem do valor a ser pago é definida através da renda obtida
durante o ano de 2020.

Maiores informacdes:
Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
Tel.: 059-354-8159

E necessario notificar ao se desligar do Seguro Nacional de Satde

As pessoas que estao inscritas no seguro nacional onde trabalha, etc. (3) Documento que comprove

de saude (Kokumin Kenko Hoken) na prefeitura de seu Numero Individual (My Number). Comparega no
Yokkaichi, ao entrar em outro seguro de saude Departamento de Pensédo e Seguro (Hoken
publico (seguro de saude da empresa onde Nenkin-ka) no 3° andar da prefeitura ou nas
trabalha, etc.) devem fazer a notificacao de subprefeituras (Chiku Shimin Center, com exce¢ao
desligamento do seguro nacional de salde da subprefeitura Chubu).
(Kokumin Kenko Hoken) na prefeitura. Note que, ao notificar a saida de Yokkaichi para
Para fazer a notificacéo de desligamento traga os outra cidade ou pais, ocorre junto a saida do Seguro
seguintes documentos: (1) Cartdo do Seguro

Nacional de Salde da cidade de Yokkaichi, (2)

Cartdo do Seguro de Saude recebido da empresa

Nacional de Saude, portanto, no momento da
notificacdo, devolva sem falta o cartdo do seguro de

saude.

Maiores informacdes:
Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
Tel.: 059-354-8159

Em julho serdiniciada a recepcao das Solicitacdes para Isencéo de
Pagamento da Pensdo Nacional deste ano fiscal
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A partir de julho iniciard o recebimento do pedido de
isencéo ou o adiamento do pagamento do seguro
nacional de pensao (Kokumin Nenkin Hoken) do
ano de 2021 (entre julho de 2021 e junho de 2022).
Aquele que tiver dificuldades em pagar as
mensalidades pode fazer a solicitacéo.

tiver alguma mensalidade do seguro em pendéncia
nesses Ultimos 2 anos deve aproveitar a ocasido
para solicitar a isengao retroativa.

Caso a prépria pessoa, conjuge ou chefe de familia
tenha saido do emprego apés 31 de dezembro de
2019, traga o guia de desligamento do trabalho.
Além disso, aquele que tive a renda reduzida apos
fevereiro de 2020 por causa da COVID-19, em
alguns casos podera ficar isento ou receber a
prorrogacéo prazo de pagamento da Pensao
Nacional. Para mais informag8es entre em contato
com o Departamento de Penséo e Seguro (Hoken
Nenkin-ka) (no 3° andar da prefeitura) ou com o
Escritério de Pensao de Yokkaichi (Yokkaichi
Nenkin Jimusho) (Tel.: 059-353-5515).

A solicitagéo deve ser feita no Departamento de
Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-ka) no 3° andar da
prefeitura ou nas subprefeituras (Chiku Shimin
Center) com excecao da subprefeitura Chubu.
Também é possivel solicitar a isengéo das
mensalidades em até 2 anos e 1 més retroativos a
contar da data da solicitacdo (incluindo a isengao
especial para estudantes "Gakusei Nofu Tokurei"e o

adiamento do pagamento "Nofu Yuyo") por isso se

Maiores informacdes:
Departamento de Penséo e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
Tel.: 059-340-0221 Fax: 059-359-0288




Faca o Exame Especifico de Saude

O exame especifico de saude (Tokutei Kenko Shinsa) € um exame médico feito uma vez por ano com o objetivo de
prevencao e detecgdo precoce da Sindrome Metabdlica "Metabolic Syndrome". O exame pode ser feito pelos
inscritos no Seguro Nacional de Saude com idade entre 40 anos a 74 anos (nascidos entre 1 ° de setembro de 1946
a 31 de margo de 1982). O objetivo do exame ¢ detectar de forma precoce a sindrome metabdlica e prevenir
doencas relacionadas ao estilo de vida.Conforme o resultado do exame, as pessoas que necessitam de melhoria no
habito diario, receberado aconselhamento sobre alimentagéo e sobre exercicios fisicos.

Os cupons serdo enviados para as pessoas que poderdo fazer o exame a partir do final de junho (envelope verde e
cupom de exame amarelo). As pessoas que receberam o bilhete de consulta cheque a lista de instituicdes médicas
que realizam o exame e fagam o exame até o dia 30 de novembro (aqueles que nasceram entre 1 ° de setembro a
30 de novembro de 1946 devem fazer o exame antes da data do seu aniversario).

Na subprefeitura de "Yogo Chiku Shimin Center" esta a disposi¢édo o guia do exame em portugués, aproveite o
material para se informar.

e Para impedir a propagagéo da COVID-19, * Dependendo da situagao futura, o exame
por favor, no dia do exame faga a medigéo médico podera ser adiado ou cancelado.
da temperatura corporal, use mascara e
lave as méos, etc.

Maiores informacdes:
Departamento de Pensao e Seguro (Hoken Nenkin-ka)
Tel.: 059-354-8158

Respeite as Regras para Jogar o Lixo

e Trés principios para se jogar o lixo
Jogue o lixo no dia certo (até as 8h30 da manha), os lixos certos e no local determinado.
e O dia dacoletae a maneira de separar o lixo

Utilize como referéncia o calendario de lixo e o guia sobre o lixo "Gomi Guide Book" distribuido nas subprefeituras e
no Departamento de Atendimento ao Cidadao (Shimin-ka), separe o lixo e leve ao local de coleta. (Temos panfletos
explicativos em portugués).

Em caso de duvidas entre em contato com o Departamento do Meio Ambiente e do Cotidiano. Com relagéo ao local
de coleta pergunte as pessoas da vizinhanga, a empresa responsavel pela administragéo ou ao proprietario do
apartamento.

Atencéo, os objetos que ndo estdo de acordo com as regras, mesmo sendo deixados no local de coleta ndo sédo
recolhidos.

Os objetos deixados parareciclagem no local de coleta ndo podem ser levados para casa.
Caso levar algum objeto sem permisséo, podera ser multado em até JPY 200.000, conforme
os regulamentos.

Maiores informacgdes:
Departamento do Meio Ambiente e do Cotidiano (Seikatsu Kankyo-ka)
Tel.: 059-354-8192

Mesmo as carnes frescas podem conter bactérias causadoras da
intoxicacdo alimentar, por iSSo comer carne crua € perigoso!
Coma a carne bem cozida, previna-se contra intoxicagdo alimentar!

(1) N&o coma carne crua ou mal passada.

Principalmente criangas, idosos e as pessoas com baixa resisténcia, os sintomas podem se tornar graves, por
isso é preciso ter cuidado.

(2) O aquecimento deve atingir até a parte central do alimento.
Se a parte central da carne manter uma temperatura de 75°C por mais de 1 minuto, as bactérias serao mortas.

Passar somente na agua quente ou queimar somente a superficie, 0 aquecimento ndo sera suficiente.

(3) Evitar a contaminacg&o secundaria.
Deve-se lavar bem as méos com sab&o, logo depois que manusearem a carne crua.

Na hora de assar carnes ou fazer um churrasco é importante separar os utensilios utilizados para manusear a
carne crua (pingas, hashis, etc) dos que seréo usados para comer.

A faca e a tabua de cozinha usados no corte da carne crua devem ser lavadas e esterilizadas com agua quente.

E sé depois, utilize para outros alimentos.

As carnes compradas no mercado devem ser trazidas rapidamente para casa e guardadas na geladeira.

Se for carregar a carne por um longo periodo, coloque em temperatura abaixo de 10°C dentro de uma caixa
refrigerada.

Maiores informacgdes:
Departamento de Orientagédo Sanitaria (Eisei Shidou-ka)
Tel.: 059-352-0592




O Sistema de Chamadas de Emergéncia por Video pelo Disque 119
esta programado para entrar em operacdo em julho de 2021

119 2021 7

Procedimento para fazer uma chamada de emergéncia por video

1 Ao fazer uma chamada de emergéncia pelo disque 119, o corpo de bombeiros solicitara a
conexao por video.

O corpo de bombeiros enviara uma mensagem de texto (SMS) com o URL para acessar o
2 sistema ao smartphone da pessoa que fez a chamada (conforme a situagéo, podera ser
enviado um video com o procedimento de primeiros socorros.).

3 A pessoa que fez a chamada deve acessar o sistema de chamadas por video através do
URL enviado.
4 A pessoa que fez a chamada deve filmar o local do acidente e enviar as imagens para o

corpo de bombeiros.

Atencéo

* O sistema de chamadas por video esta disponivel apenas para smartphones.

* O custo de transmissao ao utilizar o sistema de chamadas por video sera arcado pela pessoa que fizer a chamada.
° Faca a filmagem de um local seguro (tome cuidado com a situagao ao redor do local do incéndio, etc.).

Maiores informacdes:

Sede do Corpo de Bombeiros de Yokkaichi (Shobou Hombu)

Departamento de Comando de Informacdes (Joho Shirei-ka)

(Localizado dentro do Centro de Comando do Corpo de Bombeiros de Mie-Kita (Mie-Kita Shobou Shirei Center nai)).
Tel.: 059-325-3119

Sobre o Pagamento de Impostos

Aos Pais cujo os Filhos irdo Ingressar na Escola Primaria em Abril de 2022

2022 4

Crianca alvo:

Criangas nascidas entre 2 de abril de 2015 e 1 ° de abril de 2016 e tenham o registro de residente (Jumin Toroku) na
cidade de Yokkaichi.

¢ Realizamos o exame de salde da crianga antes do seu ingresso na escola.

Enviaremos o comunicado para a realizagdo do exame de saude (Kenko Shindan Tsuchisho) tendo como
referéncia o endereco inscrito no Registro Basico de Residente (Jumin Kihon Daichou) em 1° de outubro de 2021.

Verifique o conteudo do comunicado e faga o exame.
Periodo de realizacdo do exame de saude: A partir do final de outubro.
Local do exame: Na escola determinada (escola primaria de sua zona escolar)
QOutros:
Caso falte uma semana até o dia do exame e ndo receber o comunicado para fazé-lo, entre em contato com o
Departamento de Educacéo Escolar (Gakko Kyoiku-ka).
e As informacgdes sobre 0 que é necessario paraingressar na escola primaria, serdo dadas por cada escola.
Maiores informacgdes:

Departamento de Educacéo Escolar (Gakko Kyoiku-ka)
Tel.: 059-354-8250

Sobre a Cerimbnia da Maioridade (Seijin Shiki) 2022

2022
Data 10 de janeiro de 2022 (Reiwa 4) (segunda) 13:00- (Abertura 12:00)
Local Yokkaichi Dome

Participantes Pessoas nascidas entre 2 de abril de 2001 (Heisei 13) e 1 ° de abril de 2002 (Heisei 14).

Maiores informacdes:

Departamento de Assuntos do Futuro da Crianca (Kodomo Mirai-ka)
Secgao de Desenvolvimento Infanto-Juvenil (Seishounen lkusei Shitsu)
Tel.: 059-354-8247

Carro Biblioteca Fechado em agosto
8

O Prazo Final para o Pagamento da 22 Parcela do Imposto Residencial é 31 de Agosto. Deixe pago antes do
vencimento.

O atraso no pagamento do imposto residencial pode impedir a renovagéo do seu visto de permanéncia. Por isso
preste atengéo.

Se por algum motivo tem dificuldades em pagar o imposto, venha fazer uma consulta o mais rapido possivel.

Maiores informacgdes:
Departamento de Promog&o e Arrecadagao (Shuno Suishin-ka)
Tel.: 059-354-8140,8143

O carro biblioteca néo ira circular em agosto. Para mais informagdes sobre a programag&o nos outros meses, entre
em contato com a biblioteca municipal.

O carro biblioteca circula por 91 locais dentro da cidade todos os meses, para que as pessoas que moram longe da
biblioteca possam ter livros por perto.

Quanto ao cronograma, consulte o comunicado no site da biblioteca (https://www.yokkaichi-lib.jp/) ou nos centros
civicos regionais de cada regiao.

Maiores informacdes:
Bibilioteca Municipal (Shiritsu Toshokan)
Tel.: 059-352-5108
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