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・
いよいよ開幕！

　三重とこわか国体・三重とこわか大会まで、
いよいよあと２カ月となりました。国体に訪れ
る選手・監督・役員などの大会関係者や一般
観覧者、そして市民の皆さんにとって安全・安
心な大会が実施できるよう、しっかりと準備を
進めてまいります。ぜひ、全国トップレベルの競
技や演技を観て、応援してください。オール四
日市で、三重とこわか国体・三重とこわか大会
を盛り上げていきましょう！

初めて開催される 「国民体育大会」。
盛大におもてなしができなくても― 直接応援ができなくても―

大きな声を掛けることができなくても― 「頑張れ」の思いは必ず選手に届きます。
開催まであと少し。歴史的瞬間の 感動と喜びを一緒に味わいましょう。

自転車
（トラック・レース）

テニス

軟式野球
（成年男子）

Information 会場へのアクセス

四日市市
Yokkaichi City

多くの三重県民の期待を背に、 そして、“Withコロナ”として

市長からメッセー
ジ

 シャトルバスは、競技スケジュールに合わせ、拠点駅から随時運行します
　 ◆シャトルバス発着場所：近鉄四日市駅、JR四日市駅、三岐鉄道暁
　　　　　　　　　　　　　学園前駅

 マイカーでご来場の際は臨時駐車場を利用し、そこからシャトルバスで
　 お越しいただく、パーク＆バスライドにご協力ください
　 ◆パーク＆バスライド駐車場：イオン四日市尾平店南側駐車場、垂坂
　　　　　　　　　　　　　　 サッカー場、三浜文化会館

　三重とこわか国体・三重とこわか大会まで、
いよいよあと２カ月となりました。国体に訪れ
る選手・監督・役員などの大会関係者や一般
観覧者、そして市民の皆さんにとって安全・安
心な大会が実施できるよう、しっかりと準備を
進めてまいります。ぜひ、全国トップレベルの競
技や演技を観て、応援してください。オール四
日市で、三重とこわか国体・三重とこわか大会
を盛り上げていきましょう！

市長からメッセー
ジ

シャトルバスは、競技スケジュールに合わせ、拠点駅から随時運行します
◆シャトルバス発着場所：近鉄四日市駅、JR四日市駅、三岐鉄道暁

マイカーでご来場の際は臨時駐車場を利用し、そこからシャトルバスで

◆パーク＆バスライド駐車場：イオン四日市尾平店南側駐車場、垂坂

競技会場へは公共交通機関かシャトルバスを利用してご来場ください

ゴルフ
（成年男子）

カヌー・スプリント
サッカー
（少年男子）

トランポリン

新体操

体操

サッカー
（少年男子）

空手道

バレーボール
（身体障がいの部・
知的障がいの部）

伊坂ダム特設カヌー競技場

四日市競輪場

四日市テニスセンター

四日市ドーム

四日市市霞ケ浦第1野球場

四日市市霞ケ浦第3野球場

大字羽津甲5169

D

E

伊坂町157-2

四日市カンツリー倶楽部

四日市大学第1グラウンド

四日市市中央フットボール場

四日市市中央陸上競技場

四日市市総合体育館

A

B

C 日永東一丁目3-21

山城町 640

萱生町1200

2 32 3（2021）（2021） （2021）（2021）No.1576　令和3 年7月上旬号 No.1576　令和3No.1576　令和3 年7月上旬号（2021）（2021） （2021）（2021）No.1576　令和3 年7月上旬号 年7月上旬号



ご紹介！
競技の魅力を

　　

　本来であれば、多くの人に競技を観覧いただきたいと
ころですが、今大会は新型コロナウイルス感染症対策と
して座席数を制限し、事前申し込み制とします。また、申
し込みが定員を超えた場合は抽選をします。
　申し込み方法などは、三重とこわか国体・三重とこわ
か大会四日市市実行委員会ホームページ（ HP  https://
www.city.yokkaichi.mie.jp/kokutai2021/kokutai/index.php）

をご確認ください。

　なお、今後、新型コロナウイルス感染症の影響で無観
客開催となる可能性もありますので、最新情報をご覧く
ださい。
　また、バレーボール（身体障がいの部・知的障がいの
部）の観覧については、三重とこわか国体・三重とこわ
か大会実行委員会ホームページ（ HP  https://tokowaka.
pref.mie.lg.jp）をご覧ください。

■会場入口で検温を実施します
■アルコール消毒液を設置します
■競技会場内は常時換気を行います
■身体的距離の確保のため、座席数の制限やフット
　サインの設置をします
■大会関係者は毎朝の検温を徹底し、健康管理には
　十分に留意します

■マスクを着用してください
■37.5℃以上の発熱や風邪症状などの体調不良が
　ある場合は観覧できません
■こまめに手洗い、手指消毒をしてください
■大きな声での会話・応援は避けてください
■身体的距離を確保してください

●この特集についてのお問い合わせ・ご意見は　　　　　　　　国体推進課　☎ 340-0234　FAX 354‐8338

新体操 Rhythmi
c

   Gymnast
ics

時 9月4㈯・5日㈰
所 四日市市総合体育館

　

Rubber
　basebal

l

時 9月26日㈰～29日㈬
所 四日市市霞ケ浦第１野球場・
第３野球場

　

テニス Tennis

時 10月1日㈮～4日㈪
所 四日市テニスセンター・四日市ドーム

トランポリン

時 9月6日㈪
所 四日市市総合体育館

　

ゴルフ（成年男子） Golf

時 9月26日㈰～28日㈫
所 四日市カンツリー倶楽部

　

カヌー・スプリント　

時 10月1日㈮～4日㈪
所 伊坂ダム特設カヌー競技場

　

体操

時 9月9日㈭～12日㈰
所 四日市市総合体育館

　

自転車（トラック・レース）

時 9月29日㈬～10月2日㈯
所 四日市競輪場

　

空手道 Karate

時 10月2日㈯～4日㈪
所 四日市市総合体育館

注目どころ

注目どころ

　

サッカー（少年男子） Soccer

時 9月26日㈰～28日㈫・30日㈭
所 四日市市中央陸上競技場

注目どころ

時 9月26日㈰～29日㈬
所 四日市大学第１グラウンド

所

新型コロナウイルス感染症対策
安全・安心な大会運営を努めます 一人ひとりに協力してほしいこと

Canoe
     S

print

Information 観覧者募集

ホームページを

チェックしてね！

※正式競技のみ掲載

注目どころ

注目どころ

注目どころ

注目どころ

注目どころ 注目どころ

注目どころ

注目どころ

注目どころ

所 四日市市中央フットボール場
時時 9月26日㈰・27日㈪

Cycling
   trac

k race

Artistic
   Gymnast

icsTrampo
line

     G
ymnast

ics

軟式野球（成年男子）

四日市市実行委員会
ホームページ

三重県実行委員会
ホームページ

嶋
しまさき

﨑詩乃さん

身体の柔軟さ、技のなめら
かさのほか、優雅さの中に
見える力強さが
見どころです。音
楽に合わせたダ
イナミックで美
しい演技に
注目してく
ださい。

サッカー（少年男子）に出場
する選手たちは地元出身の
選手が多く、オール三重体
制で大会を盛り上げます。そ
んな選手たちの活躍に、ぜ
ひご注目ください！ 全国九つのブロックから選

ばれた31チームに開催地
代表を加えた32
チームで優勝を
争います。
1点を争うスリリ
ングな試合を
お楽しみく
ださい。

テニスは前後左右、不規則な
動きを強いられるスポーツで
す。その中にチャ
ンスを作りポイン
トを決めます。
目標 は、天 皇
杯獲得！

太
た

村
むらなる

成見
み

さん

10種目の異なる技で構成さ
れた演技を行います。跳躍
の高さは約8ｍに
達し、優雅で大き
な動きや、３回宙
返りや４回ひねり
など素早い
回転が特徴
です！

三重県ゴルフ連盟強化委員長
坂口博文さん

４年前の愛媛国体で準優勝
したメンバーが主力で、３位
以内入賞を狙える
力があります。他
チームも有力選
手が多く、レベ
ルの高い勝
負が見どこ
ろです。

監督
濱口洋輔さん

鍛え上げられた体から生み出
される、躍動感あふれる漕

こ

ぎ
が見どころです。
豊かな自然に囲ま
れた伊坂ダムで行
われる選手たちの
熱いレースに
ご注目くだ
さい！

技の難度、美しさ、安定性な
どの観点で得点を競います。
跳躍力やスピード
はもちろん、アク
ロ バ ティッ ク な
技、洗練された美
しい動きに
注目してく
ださい。

種目ごとにルールは異なりま
すが、ゴール順位、完走タイ
ム、ポイント獲得な
どにより順位が決定
します。ゴールを目
指して行われる駆
け引きやス
ピード感が
魅力です。

組手競技は、相手の体の寸前
で技を止めることが大前提。
技を繰り出すスピード
や迫力にご注目を！
形競技は、攻撃と防
御が一体となった、
美しく力強い
動きが見ど
ころです！

南
みなもとあい

本愛良
ら

さん

弓矢輪太郎さん

少年男子監督
武内祐樹さん

監督
城
じょう

利英さん

　

バレー（身体障がいの部・知的障がいの部）Volley
ballバレー

時 10月23日㈯・24日㈰
所 四日市市総合体育館

注目どころ

今村翔太朗さん

ネットの高さ以外は、一般の
バレーボールのルールと同じ
です。練習で鍛え
たチームプレーや
白熱するポイント
争いに注目です！

キャプテン
松岡康典さん

総監督
馬瀬 彦さん
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