
少年自然の家
秋のイベント
少年自然の家

（☎329-3210　FAX329-2095
HP http://www.seibu-la.co.jp/yokkaichi/）

所少年自然の家
申各期日（必着）までに、代表者の住
所・電話番号・メールアドレス、参
加者全員の名前（ふりがな）・園名
または学校名・年齢・性別・保護者
名・連絡事項、チラシなどへの活動
写真の使用可否を、郵送（切手を
貼って宛名を書いた返信用封筒を
同封）で、〒512−1105　水沢町
1423−２　少年自然の家　各係へ

他少年自然の家ホームページからも
申し込めます
◆しまっちの自然とあそぼ！秋の巻
自然の中で遊ぶ・作る・食べるを

テーマに、家族で一緒に自然と遊び
ましょう。簡単野外クッキングでは、
アイス焼きリンゴを作ります。自然
体験型環境保育の第一人者である
「しまっち」を講師に迎え、季節に応

じたプログラムを展開します。
対３歳以上の未就学児と保護者（小
学生も可）

時11月３日（祝）　10：00～12：00　
（９：30受け付け）
定20組（応募多数の場合は抽選。市
内に在住する人を優先）

料300円／人
申10月６日までに、「しまっちの自
然とあそぼ！秋の巻」係へ
◆ちびっこデイキャンプ２
自然の家の自然を楽しみましょう。
新しい発見やワクワク体験が待って
います。
対小学１～３年生
時11月14日（日）　９：00～16：00　
（８：30受け付け）
定30人（応募多数の場合は抽選。市
内に在住する人を優先）

料800円／人
申10月13日までに、「ちびっこデイ
キャンプ２」係へ
◆自然の家　里山体験キャンプ
里山の暮らしを体験し、自然と生
き物の共生について考えましょう。

火と暮らしについて、体
験をしながら学びます。
対小学４年～中学３年生
時11月20日（土）　９：30～21日（日）　
14：00

定40人（応募多数の場合は抽選。市
内に在住する人を優先）

料3,800円／人
申10月20日（必着）までに、「里山
体験キャンプ」係へ
◆ちびっこキャンプ～秋編～
自然の中で仲間と一緒にワクワク
を体験しましょう。森の中で遊んだ
り、キャンプファイヤーをしたり、マ
ッチの練習や物作りをしたりするな
ど、楽しい体験が待っています。
対小学１～３年生
時11月27日（土）　13：00～28日（日）　
14：00

所少年自然の家
定30人（応募多数の場合は抽選。市
内に在住する人を優先）

料3,800円／人
申11月４日（必着）までに、「ちび
っこキャンプ～秋編～」係へ

令和3（2021）年9月20日発行

［9月下旬号］ NO.1581
編集・発行／四日市市役所
　　　　　　広報マーケティング課
代表電話（総合案内）☎354-8104
〒５１０-８６０１ 四日市市諏訪町1番5号
■https://www.city.yokkaichi.lg.jpHP

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事などが中止・延期・内
容変更、公共施設が臨時休業、各種募集が取り止めになる場合があります。詳しく
は、各問い合わせ先にご確認ください。� ※掲載している内容は８月31日時点の情報です

→ →

新型コロナウイルス感染症について
（８月31日現在）

本市では、これまでにない規模で新規感染者が増加してい
ます。発生状況やワクチン情報などは、随時、市ホームペー
ジで公開しています。

最新情報は、市ホームページ
（HP https://www.city.yokkaichi.
lg.jp）をご確認ください。
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

10月１日（金）

18：30

～

20：30
（18：00
受け付け）

四日市志創業応
援隊
創業カフェ
「〜事例を通じ
て学ぶ〜起業に
必要なこと」

四日市商工会
議所

対これから創業を考えている人、創業後間もない
人　内創業の事例を基に、経営のノウハウや創業
準備の進め方について説明します
師駒田経営研究所所長・中小企業診断士　駒田誠
司さん　料無料　持筆記用具　
申事前に、四日市志創業応援隊ホームページ（HP 
http://www.yokkaichi-sogyo.com/）から

商工課
問四日市商工
会議所経営支
援課

（☎352-8290 
FAX355-0728）

10月１日（金）
 ～15日（金）

９：00～
17：00

（初日は
12：00から、

最終日は
15：30まで）

楠歴史民俗資料
館
企画展示
「米寿・㐂

き

寿
じゅ

記念
作品展」

楠歴史民俗資
料館展示棟

内立木栄一さん、山田好
よし

敏
とし

さんによる銅板・工芸
と俳画作品を展示します
料無料

楠歴史民俗資
料館

10月３日（日）

８：00

～

10：00
吉崎海岸早朝清
掃・環境学習 吉崎海岸

内市内唯一の砂浜海岸である吉崎海岸を保全する
ため、ごみの清掃と外来植物の駆除をします。そ
の後、海に関する楽しい勉強会を開催します　
料無料　持運動靴、帽子、飲み物　申不要　
他マスク着用必須。雨天決行。中止の場合はホー
ムページ（HPｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｆａｃｅｂｏｏｋ.ｃｏｍ/ｕｍｉ
ｇａｍｅ２００９/）でお知らせします

環境保全課
問楠地区まち
づくり検討委
員会

（☎398-3121）、
四日市ウミガメ
保存会　山田

（☎090-
3951-5881）

11：00

～

15：00

第50回交流館
フォークジャン
ボリー

すわ公園交流
館

内地元などで音楽活動をしている人たちが、オリ
ジナルやカバーの曲を歌います（同館Facebook
アカウントでライブ配信予定）　定10人（会場定
員）　料無料　申不要　他マスク着用必須

すわ公園交流
館

10月６日（水）

13：30

～

14：10
（12：30

開場）

令和３年度
四日市市社会福
祉大会

文化会館第１
ホール

内福祉功労者の表彰など　料無料　
他手話通訳・要約筆記あり。FM補聴システム・
ヒアリングループを設置します。新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止の観点から、講演会は中止し
ます

四日市市社会
福祉協議会

（☎354-8265　
FAX354-6486）

10月９日（土）
９：00

～

12：00
定期普通救命講
習

楠地区市民セ
ンター

対市内に在住する中学生以上　
内心肺蘇生法（胸骨圧迫）、AED（自動体外式除
細動器）の使用法、止血法、異物除去など　
定15人（先着順）　料無料　申10月２日までに、
電話で、消防本部消防救急課へ

消防本部消防
救急課

（☎356-2006　
FAX356-2016）

10月９日（土）
　・10日（日）

９：30

～

18：30

四日市むかしの
写真展・大入道
のペーパークラ
フトを作ろう！

すわ公園交流
館

内ホールで昔の四日市の写真展示をします。また、 
紙を切り貼りして作る、首と舌が伸びる大入道の
ペーパークラフトが楽しめます　
料無料　申不要　他マスク着用必須

すわ公園交流
館

10月11日（月）
10：15

～

11：00
すくすく広場 こども子育て

交流プラザ

対未就学児と保護者　内手遊びや絵本の読み聞か
せ、季節の手形制作など　料無料　持おむつなど
必要なもの　申不要　定20組（当日、先着順）　
他詳しくは、ホームページまたは「こここ通信」
をご覧ください

こども子育て
交流プラザ

イベント・講座 カレンダー
＜主な施設の問い合わせ先＞�

◆すわ公園交流館　　　　　☎350-8411　FAX350-8412　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆楠歴史民俗資料館　　　　☎398-3636　FAX398-3637　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆勤労者・市民交流センター　〒510-0886　日永東一丁目2-25　☎347-3000　FAX345-3286　8：30～20：30
　　　　　　　　　　　　　火曜日休館（祝日の場合は開館）
◆こども子育て交流プラザ　☎330-5020　FAX334-0606　HPhttp://cocoplaza-yokkaichi.jp/
◆あさけプラザ　　　　　　〒510-8028　下之宮町296-1　☎363-0123　FAX363-0129　月曜日休館（祝日の場合はその翌日）
　　　　　　　　　　　　　HPhttp://www.city.yokkaichi.mie.jp/asakeplaza/　 asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp



暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
　
集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

3No.1581　令和3（2021）年9月下旬号

日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

10月13日（水）

13：00
～

15：05
障害のある人の就
職を応援します！

文化会館展示
棟

対事業所への就職を希望する障害のある人
内障害のある人と事業所のマッチングを進める
ため、ハローワーク四日市と本市が協力して開
催する就職面接会　料無料　
申ハローワーク四日市に障害者登録がある就職
活動中の人は、事前に郵送された申込書を、同
所へ。それ以外の人は、電話で、同所へ
他手話通訳・要約筆記あり

商工課
問ハローワー
ク四日市

（☎353-5566　
FAX353-7744）

13：30

～

15：30

がん患者と家族の
ためのおしゃべり
サロンin四日市

総合会館７階　
第２研修室

対がん患者と家族　
内同じ病気の人の話を聞いたり、自分の悩みを
聞いてもらったり、一人で悩まず話してみませ
んか　料無料　
申事前に、三重県がん相談支援センターへ

健康福祉課
問三重県がん
相談支援セン
ター

（☎059-223-
1616）

10月15日（金）
11：00

～

11：40
親子三世代で楽し
むコンサート

すわ公園交流
館

内赤ちゃんを連れて子どもから大人まで楽しめ
る、プロ演奏家によるコンサート。クラシック、
童謡、アニメソングなど、よく知られた曲を間
近で鑑賞できます（同館Facebookアカウント
でライブ配信予定）
■出演　JUNCO（歌・ピアノ）＋ゲスト　
定15人（会場定員。申し込み先着順）　料無料　
申事前に、同館へ　他マスク着用必須

すわ公園交流
館

10月16日（土）

10：00

～

12：30
（９：30
受け付け）

Bizcafeよっかい
ち　

オンライン
（Zoom）で
開催

対起業家と起業を目指す人、起業に興味がある
人　内先輩起業家や支援者などをゲストスピー
カーに迎え、ゆるく温かな勉強会&交流会とし
て毎月第３土曜日に開催。ビジネスアイディア
を得たり、経営の悩みをシェアしたりする場と
して気軽にご参加ください。講演後、交流会を
開催　定20人（先着順）　料無料　
申事前に、Bizcafeよっかいちのホームページ

（HPhttp://www.bizcafe41.jp/）から

商工課
問サイバー・ネ
ット・コミュニ
ケーションズ
㈱ビズ・スクエ
アよっかいち

（☎329-5407
FAX329-5408）

10月16日（土）
　～31日（日）

９：00～
17：00

（初日は
13：00から、

最終日は
12：00まで）

楠歴史民俗資料館
企画展示
「絵手紙展」

楠歴史民俗資
料館展示棟

内河原田花みかんの会による作品を展示します
料無料

楠歴史民俗資
料館

10月18日（月）
10：15

～

11：00

○
まんまる

○広場
「生後６カ月未満
のお子さん」

こども子育て
交流プラザ

対生後６カ月未満の子どもと保護者　
内同じ境遇の人同士が集まって、子育てについ
ておしゃべりできる広場です。月ごとにテーマ
が変わります　定12組（当日、先着順）　
料無料　申不要　他詳しくは、ホームページま
たは「こここ通信」をご覧ください

こども子育て
交流プラザ

10月20日（水） 13：30
から

10月高齢者講座
（健康体操） あさけプラザ

１階　第１集
会室

対市内または三重郡に在住する60歳以上
師㈳日本３Ｂ体操協会公認指導士　藤井信子さ
ん　定18人（当日、先着順。定員を超えた場合
は14：15ごろから第２回を開催予定）　
料無料　申不要

あさけプラザ

10月21日（木）
18：30

～

19：15

第76回
中庭コンサート
「中庭のフラメン
コ」

あさけプラザ 
中庭（雨天の
場合は１階ロ
ビー）

■出演  演奏：フラメンコ　ミ・ソンブレロ、踊
り：吉村優子さん、服部由

ゆ

彌
や

さん　 
■曲目（予定）　スペイン民謡各種ほか　
料無料　申不要

10月21日（木）
　・22日（金）

10：00

～

15：00

いきいきサークル
&母子寡婦福祉会
作品展

総合会館４階　
会議室

内編み物・和裁・書道
サークル、母子寡婦福
祉会による作品展示　
他マスク着用必須

母子・父子福祉
センター

（☎／FAX354-
8277）
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

10月23日（土）

10：00
～

12：00

企業OBが教える
小中学生ものづく
り講座
「台所の化学〜身
近にあるものでシ
ャーベットなどを
作ってみよう！〜」

橋北交流会館
３階　企業Ｏ
Ｂ人材センタ
ー

対市内に在住する小学４年～中学生
内台所などの身の回りにあるものを混ぜて、温度
の変化を確かめ、その仕組みの解説を通じて、化
学の理解を深めましょう
定12人（先着順）　料無料 
申事前に、電話（平日10：00～15：00）で、ま
たは同センターホームページ（HPｈｔｔｐ://ｙｏｋｋａｉｃ
ｈｉ-ｏｂｃｅｎｔｅｒ.ｊｐ/）の申し込みフォームから

企業ＯＢ人材
センター

（☎330-5001　
FAX330-5002）

12：30～
13：30、
15：00～
16：30

魔女からの招待状
２

こども子育て
交流プラザ

対小学生　内魔女から届いたハロウィーンパーテ
ィーの招待状に隠された暗号を解き明かします　
定１グループ５人まで　料無料　
申不要（人数制限のため、お待ちいただくことが
あります）　
他詳しくは、ホームページまたは「こここ通信」
をご覧ください

こども子育て
交流プラザ

10月24日（日） ８：50
集合

〜スポーツの秋、
到来！秋空の下、
体を動かそう！〜
秋の市民ハイキン
グ大会

すわ公園交流
館噴水前

■行程　諏訪公園→三滝公園→霞ケ浦緑地→霞港
公園・ポートビル（昼食・休憩）→浜園緑地→近
鉄富田駅（約9.9km）　
料無料　持弁当、飲み物、雨具など　申不要　
他幼児は保護者同伴。小雨実施（時間を短縮する
ため弁当不要）。中止の確認は、当日６：30以降
に、市役所警備員室（☎354-8177）へ

スポーツ課
（☎354-8429 
FAX354-8432）

10月27日（水）
19：00

～

21：00
四日市まちづくり
カフェ

すわ公園交流
館

内四日市のまちを知り、みんなで四日市について
考える、２カ月に１回の会議です。今回のテーマ
は「渋沢栄一と伊藤伝七」です。ゲストスピーカ
ーの芳野正英さんにお話しいただきます。基本的
にはオンラインでの参加とし、ネット環境がない
人に限り会場での参加が可能（会場の様子を同館
Facebookアカウントでライブ配信予定）
定会場10人、オンライン100人（いずれも申し込
み先着順）　料無料　申事前に、同館へ　
他マスク着用必須

すわ公園交流
館

10月29日（金）

10：00

～

11：30
第３回消費者講座 総合会館８階　

視聴覚室

内特殊詐欺の手口の紹介　
師四日市南警察署生活安全課　
定50人（当日、先着順）　
料無料　申不要　

市民・消費生活
相談室
問四日市消費
者協会

（☎357-5069）

10：00

～

12：00

こどももよろこぶ
飾り巻き寿司体験
講座

すわ公園交流
館

内ハロウィーンパーティーにぴったり。「ジャッ
ク・オ・ランタン」の飾り巻き寿司を作ります
師花村明日香さん　定10人（申し込み先着順）
料1,500円　持巻きす（30㎝×30㎝）、包丁、ふ
きん、ラップ、持ち帰り用容器（タッパーなど）、
エプロン　申事前に、同館へ
他使用食材は、かまぼこ、キュウリ、シャケフレ
ーク、すし飯、のり。マスク着用必須

すわ公園交流
館

10月30日（土）
９：00

～

12：00

第７回
あすなろう鉄道
乗って歩いて
再発見！ 日永駅集合

内小古曽駅を拠点に四日市あすなろう鉄道沿線を
散策します　師NPO法人四日市の交通と街づく
りを考える会　定20人（先着順）　料大人550円、
こども280円（１dayフリーキップ代）　
申10月25日までに、日永地区市民センターへ　
他雨天実施。記念品あり

日永地区市民
センター

（☎345-3197）

10月30日（土）
　　・31日（日）

10：00

～

16：00

第71回四日市市
民芸術文化祭行事
「第56回あさけプ
ラザ文化団体秋の
文化祭」

あさけプラザ
内舞台、展示部門による日ごろの学習成果の発表、 
来場者も参加できる体験コーナー、お茶会
料無料（お茶会は有料）
申不要

文化振興課
問文化協会

（☎／FAX351-
3729）
松永（090-
8079-2241）

イベント・講座 カレンダー
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

10月31日（日）

10：00
から

第14回
赤堀ふれあいまつ
り

人権プラザ赤
堀周辺

内「笑顔でつなげるまちづくり」をテーマに、ス
テージ発表、屋台、子ども遊びコーナーなどを
設けた楽しいお祭りです。ゆるキャラ®️も集合
します　申不要

人権プラザ赤
堀

（☎351-7609　
FAX351-7608）

13：00

～

15：00

こども四日市ワー
クショップ2021
「１円玉ひこうき」

すわ公園交流
館

対小学生　内１円玉を使って紙飛行機を飛ばし
ます　定10人（申し込み先着順）
料300ヨーまたは300円　持１円玉（約５枚）　
申事前に、同館へ　他マスク着用必須

すわ公園交流
館

11月４日・11
日・18日・25
日、12月９日・
16日

（いずれも木曜日）　
全６回

19：00

～

20：30
手話啓発講座 総合会館

対市内に在住、または通勤・通学し、手話を初
めて習う人　内聴覚障害への理解を深め、手話
に触れてみませんか
定15人（応募多数の場合は抽選）　料無料　
申10月11日までに、電話かＥメールで、また
は直接、障害福祉課（市役所３階）へ

障害福祉課
（☎354-8527　
FAX354-3016

ｓｙｏｕｇａｉｆｕｋｕ
ｓｈｉ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

11月６日・
13日・20日

（いずれも土曜日）
３日間で１コース

■点訳基礎
講座…

10：00～
12：00

■音訳基礎
講座…

13：30～
15：30

点訳基礎講座と
音訳基礎講座

市立図書館３
階　会議室

対15歳以上
定各10人（応募多数の場合は抽選）
料無料　
申10月20日（必着）までに、希望講座名、住所、
名前（フリガナ）、年齢、電話番号を、はがきか
ファクス、Eメールで、または直接、市立図書
館「点訳・音訳基礎講座」係へ
他子どもの同席は不可。託児はありません

市立図書館
（〒510-0821 
久保田一丁目
２-42
☎352-5108　
FAX352-9897

ｙｏｎｔｅｎｊｉ＠ａｒ
ｉｏｎ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ
月曜日、第２・
４火曜日休館）

11月11日（木）
９：30

～

11：00
プリザーブドフラ
ワー講座

勤労者・市民
交流センター
東館第２会議
室

内クリスマスアレンジを作ります　
師国際フラワーアレンジメント協会　川口久美
さん　定15人（先着順）　料2,000円　
持持ち帰り用袋、ウエットティッシュ、木工用
接着剤、ピンセット、ワイヤーを切るはさみ　
申10月３日以降に、電話で、または直接、同セ
ンターへ

勤労者・市民交
流センター

11月13日（土）
９：30

競技開始
（８：30
受け付け）

小学生クロスカン
トリー大会

楠多目的運動
場

対市内に在住・在学、または市内の総合型地域
スポーツクラブに加入する小学生　
■距離・種目　小学１・２年生 1,050m、小学
３・４年生 1,250m、小学５・６年生 1,780m。
いずれも各学年男女別（全12部門）　
料300円／人（当日支払い）　申10月14日～29
日（必着）に、所定の申込用紙を、ファクスかE
メールで、または直接、スポーツ協会へ　
他当日７：00に天候による実施可否の判断をし
ます。 ナンバーカードは各自で用意

スポーツ課
問スポーツ協会

（中央緑地管理
事務所内　
☎345-4111　
FAX346-7767　

ｔａｉｋｙｏｕ.０３１
＠ｙ-ｓｐｏｒｔｓ.ｊｐ）

①11月16日（火）
　・17日（水）の
　２日間
②11月16日（火）
③11月18日（木）

①②
９：30～
15：40

③
９：30～
11：30

防火管理講習
①甲種防火管理新
規講習

②乙種防火管理講
習

③甲種防火管理再
講習

①③消防本部
２階　防災
センター

②消防本部４
階　会議室

対市内に在住、または通勤する人　定①③70人　
②20人　料①②2,500円　③1,400円　
申10月11日～22日（土・日曜日、祝日を除く。
８：30～17：15）に、所定の申込用紙に上半
身写真１枚を添えて、直接、予防保安課か北消
防署、朝日川越分署、南消防署へ。申込用紙は
消防本部ホームページ（HPｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｙ
ｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｓｙｏｕｂｏｕ/ｉｎｄｅｘ.ｐｈｐ）から
も入手できます　
他電話での申し込みはできません

消防本部予防
保安課

（☎356-2008　
FAX356-2041）

11月21日（日）
①９：30
～11：30
②13：30
～15：30

己
おのれしょ

書年賀状講座
勤労者・市民
交流センター
東館　第４会
議室

内筆ペンで寅年の年賀状を描きます　
師日本己書道場上席師範　味岡真紀子さん　
定各10人（先着順）　料1,500円
申10月４日以降に、電話で、または直接、同セ
ンターへ

勤労者・市民交
流センター
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時 内 申し込みなど 問

①10月９日
②10月23日
③11月６日
④11月20日

（いずれも土曜日）
13：30～15：30

エコカレッジ
四日市市や私たちの身の回りで起きている環境問
題について学ぶ全４回の講座です。
①ごみ問題解決の取り組み
②住みやすいまちづくり
③気候変動と防災
④トンボと水辺環境

対15歳以上　所１階　研修・実習室　定15人（応募
者多数の場合は抽選）　料無料　師①三重県環境生活
部廃棄物・リサイクル課　鈴木浩司さん　②（一社）グ
リーンクリエイティブいなべ　桑嶋幹

みき

人
と

さん　③三重
大学大学院工学研究科准教授　川口淳

じゅん

さん　④日本
トンボ学会　松沢孝

たか

晋
のぶ

さん　申①10月１日　②10月
９日　③10月23日　④11月６日（いずれも必着）ま
でに、四日市公害と環境未来館「エコカレッジ」係へ

B

10月10日（日）
①９：30～10：30
②11：00～12：00

こども自然探検隊　どんぐりであそぼう
いろいろなどんぐりを探して、親子で自然を楽し
みませんか。

対４歳～小学生（保護者同伴）　所南部丘陵公園
定各８組（応募多数の場合は抽選）　料無料
申10月１日（必着）までに、四日市公害と環境未来館

「どんぐり」係へ
B

10月16日（土）
10：00～12：00

海のお掃除船「じんべい」の見学と
四日市の海ごみ
四日市市の海ごみの現状を学び、四日市港をキレ
イにする船「じんべい」を見学します。

対小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
所四日市港　定20人（応募者多数の場合は抽選）　
料無料　申10月２日（必着）までに、四日市公害と環
境未来館「じんべい」係へ　■協力　四日市港管理
組合、特定非営利活動法人四日市清港会

B

10月17日（日）
10：00～12：00

自然観察会　秋の花と虫探し
〜チョウ、バッタ、トンボ〜
虫取り網を持って秋の原っぱにチョウやバッタ、
カマキリなど、いろいろな虫を探しに出掛けまし
ょう。秋に咲く花の観察もします。

所山田町高齢者若者センター　師四日市自然保護推
進委員会　定40人（応募多数の場合は抽選）　
料無料　申10月３日（必着）までに、四日市公害と環境
未来館「自然観察会」係へ　他小雨決行。９：00に荒天
の場合は中止。開催の有無は同館ホームページに掲載

Ａ

10月17日（日）
13：00～14：30

企画展「わたしたちのくらしとごみ」関連講演会
「もったいないばあさんのおはなし会」
私たちの暮らしや生活の中で見掛ける「もったい
ない」の改善に向けた取り組みなどについて、「も
ったいない」の切り口からのお話を伺います。

所１階　講座室　定40人（応募者多数の場合は抽選）　
料無料　師絵本作家　真珠まりこさん　
申10月３日（必着）までに、四日市公害と環境未来館

「真珠まりこ氏講演会」係へ
他手話通訳・要約筆記あり

Ａ

10月24日（日）
10：00～16：00

歩いて知る四日市公害の過去と現在
「四日市公害と環境未来館」で四日市公害について
学んだ後、関連する塩浜地区を歩いて巡ります。

対16歳以上　所１階　研修・実習室、塩浜地区
定15人（応募者多数の場合は抽選）　料無料
申10月12日（必着）までに、四日市公害と環境未来館

「歩いて知る四日市公害」係へ
Ａ

10月30日（土）
①10：00～10：40
②11：00～11：40

マンスリーキッズ工作
秋のおちばでしおりづくり
季節の自然の材料で、きれいな落ち葉のしおりを
作ります。

対４歳～小学生（保護者同伴）　所１階　研修・実習
室　定各８組（応募多数の場合は抽選）　料無料　
申10月16日（必着）までに、四日市公害と環境未来館

「しおり」係へ
B

10月31日（日）
①10：00～11：30
②13：30～15：00

こどもエコラボ　ソーラーカーを作ろう
自然エネルギーについて学び、ソーラーカーを作
ります。

対小学３～６年生（保護者同伴）　所１階　講座室　
定各８組　料無料　申10月17日（必着）までに、四日
市公害と環境未来館「ソーラーカー」係へ

B

11月13日（土）
①10：00～11：30
②13：30～15：00

クリスマスリース作り
自然の素材を使って、クリスマスリースを作りま
しょう。

対15歳以上　所じばさん三重２階　四日市公害と環
境未来館活動室　定各６人（応募多数の場合は抽選）　
料無料　申10月30日（必着）までに、四日市公害と環
境未来館「クリスマスリース」係へ

B

（A ☎354-8065　FAX329-5792　 ｋｏｕｇａｉ-ｋａｎｋｙｏｕｍｉｒａｉｋａｎ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）
（ B ☎354-8430　FAX354-8431　 ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ）■四日市公害と環境未来館

※抽選を行うものは、当選者に郵送で案内をお送りします。開催５日前になっても案内が届かない場合は落選となりますので、ご了承ください

そらんぽ通信そらんぽ通信
そらんぽ四日市　〒510-0075　安島一丁目３-16
■開館時間　９：30～17：00　　
■休 館 日　月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）　

［２階］四日市公害と環境未来館　［３階］博物館常設展　［５階］プラネタリウム
HP  https://www.city.yokkaichi.mie.jp/museum/
※館専用の駐車場はありません。JAパーキングをご利用の人には２時間までの無料駐車券を 

お渡しします。お帰りの際には、総合受付にJAパーキングの駐車券（入庫証）をお示しください

申し込み・問い合わせに関する注意事項�
◆事前申し込みが必要なイベントについては、下記の必要事項を記入し、 
　はがきかファクス、Eメールでお送りください
　①講座名・希望の回　②代表者の名前と連絡先（住所・電話番号）
　③参加者全員の名前・年齢（学生は学校名と学年）　
◆手話通訳・要約筆記が必要な場合は、事前申し込み時にその旨をご記入ください
◆締め切り日が過ぎていても、定員に余裕がある場合は受講できます。お問

い合わせください
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（☎355-2700　FAX355-2704　 hakubutsukan＠city.yokkaichi.mie.jp）■博物館・プラネタリウム
時 内 申し込みなど

11月14日（日）
まで

館蔵品展Ⅱ「珍名・奇名植物ずかん」
キツネノマゴ、カモノハシ、スズメノカタビラ…みんな
植物の名前です。珍しい和名の植物標本を展示し、その
由来を紹介します。

開館中はいつでもご覧いただけます。
所３階　常設展示室　展覧処「白里亭」
料無料　申不要

10月９日（土）
13：30～15：00   

館長講座「日本画家研究Ⅱ」④
同館館長による日本美術講座。第４回のテーマは「竹内
栖
せい

鳳
ほう

～西の巨匠～」です。

所１階　講座室　定50人（当日、先着順）
料300円 　申不要
他手話通訳・要約筆記あり

10月16日（土）
13：30～15：00

ミュージアムセミナー③
「これは＜資料＞か＜作品＞か？〜ミュージアムの
デザインコレクションを考えてみる〜」
気鋭の研究者によるセミナー。今年度は新しいメディア
芸術とミュージアムをテーマに、今回はデザインとの関
係についてお話しします。

所１階　講座室　定50人（当日、先着順）
料300円　申不要　
師大阪中之島美術館学芸課長　植木啓子さん
他手話通訳・要約筆記あり。８月21日（土）の延期開
催です

10月17日（日）
９：30～12：00

「ベビーカーDAY」
毎月第３日曜日は「家庭の日」。子育て世代大歓迎。この
時間は泣いたりおしゃべりしたりしても大丈夫。幼児や
赤ちゃんと常設展やプラネタリウムをご覧になりません
か。もちろん一般のお客さんも大歓迎です。館内が少し
にぎやかな日になりますが、ご了承ください。

所２・３階　常設展示室、４階　特別展示室、５階　
プラネタリウム　料無料（ただし、プラネタリウム
は別途料金が必要）　申不要　
他プラネタリウムは、10：05からの幼児番組　はじ
めてのプラネタリウム「なないろどうわ　プラネタ
リウム」が対象です

10月23日（土）
18：30～20：00

きらら号スターウォッチング
「巨大惑星を見よう」
見頃の木星と土星を観察します。

所市民公園（博物館前）　料無料　申不要　他天候不
良時は中止。マスクの着用をお願いします。参加者
が多い場合は受け付けを制限することがあります

10月24日（日）
13：15～15：15

時空街道ツアーｅｘ④
プラネタリウムを含めた「そらんぽ四日市」のコンセプ
トを博物館ボランティアがご案内します。

所３階　常設展示室　時空街道入口集合
定20人（当日、先着順）
料無料　申不要

10月30日（土）
13：30～15：00

ミュージアムセミナー①
「写真の力〜奈良の古写真と入江泰

たい

吉
きち

作品から探る〜」
気鋭の研究者によるセミナー。今年度は新しいメディア
芸術とミュージアムをテーマに、今回は写真との関係に
ついてお話しします。

所１階　講座室　定50人（当日、先着順）
料300円　申不要　師入江泰吉記念奈良市写真美術
館・奈良市美術館兼務学芸員　説

せつ

田
だ

晃
こう

大
だい

さん
他手話通訳・要約筆記あり。５月15日（土）の延期開
催です

10月30日（土）
14：00～16：00

きらら号スターウォッチング
「太陽と金星を見よう」
安全な方法で、太陽と昼間の金星を観察します。

所市民公園（博物館前）　料無料　申不要　他天候不
良時は中止。マスクの着用をお願いします。参加者
が多い場合は受け付けを制限することがあります

11月７日（日）
10：00～12：00

大人の社会科④
「学芸員体験　ものを見る力を育てよう」
博物館に興味を持つ大人を対象に、ワークショップや講
演をします。今回は学芸員の仕事を体験してみましょう。

所１階　講座室
定20人（応募多数の場合は抽選）　料300円
申10月27日（必着）までに、博物館「学芸員体験」係
へ

そらんぽ通信

　10月31日（日）は、11月１日の博物館開館日を記念して、プラネタリウムの通常番組が無料になります。なお、当
日は下記の時間にプラネタリウム観覧の整理券を配布します。ぜひ、この機会にそらんぽ四日市へお越しください。
■投映時間・投映番組
　第１回　10：05～11：00　「イナズマデリバリー」　　第２回　11：20～12：15　「イナズマデリバリー」
　第３回　13：05～14：00　「星の降る夜に」　　　　　第４回　14：20～15：15　「星の降る夜に」
　第５回　15：35～16：30　「イナズマデリバリー」
■整理券配布時間
　第１回・第２回は９：30から、第３回・第４回・第５回は11：20から、各70席分（１人につき５席分まで）の
整理券をそらんぽ四日市（博物館）１階総合受付で配布します。配布は投映時間までですが、配布枚数に達した時
点で終了します。なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、整理券の配布時間、配布方法を変更する場合
があります。最新情報は、博物館ホームページをご確認ください。

そらんぽ四日市の無料開放
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　混雑状況により、ご参加いただけない場合があります。

10月のおはなし会（料無料　申不要）

所１階　児童室
●赤ちゃん絵本のよみきかせ
対０歳から
時10月７日・14日・21日・28日（いずれも木曜日）
　11：00から
内職員による赤ちゃん絵本の読み聞かせ。赤ちゃんとの
スキンシップの時間です
●絵本ライブラリー
時10月９日（土）　14：30から
内いろいろな絵本の読み聞かせをします
●おはなしぎんのかい
時10月10日（日）　14：30から
内「銀の櫂

かい

」によるストーリーテリング（語り）。日本や
世界のいろいろな昔話を語ります

●絵本の読みきかせ
時10月16日（土）　14：30から
内「中部読み聞かせサークル」による、絵本の読み聞か
せや手遊びなど
●おはなしと読みきかせ
時10月20日（水）　15：30から　
内四日市おはなしの会「赤とんぼ」による、日本や世界
の昔話の語りと絵本の読み聞かせ
●おはなし会
時10月23日（土）　14：30から
内語りの会「どっこいしょ」によるストーリーテリング（語
り）。絵本などを使わずに、いろいろな昔話を語ります
●おはなしびっくりBOX
時10月27日（水）　15：30から
内「C

キャン

an」による絵本の読み聞かせや、手遊びなど

図書展示「『認知症の人や家族が希望を持って 
暮らせるまち四日市』について考えよう！」 
　　　　　　　　　　　　　　（料無料　申不要）

時10月31日（日）まで　９：30～17：00
所２階　展示コーナー
内認知症を理解し、認知症の人や家族を支援する活動と
して、認知症の人の作品や認知症関連の図書を展示し
ます

10月のおはなし会（料無料　申不要）

所１階　図書館
●紙しばい
時10月２日（土）　14：00～14：30
●よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ
対乳幼児と保護者
時10月６日・20日（いずれも水曜日）　11：00から

所１階　身体測定室
●おはなしよっといで
時10月16日（土）　14：00から
師語りの会「どっこいしょ」

10月のおはなし会（料無料　申不要）

●おはなし会
時10月９日（土）　15：00から
所２階　研修室
内語りの会「どっこいしょ」によるストーリーテリング
（語り）
●よみきかせ　ひよこ
対０歳から
時10月28日（木）　10：30から
所１階　えほんのへや
内「しらゆきひめ」または職員による読み聞かせ

楠交流会館
図書室

月曜日、祝日休館
利用時間９：00〜17：00
〒510-0103　楠町北五味塚1211-1
☎︎397-2277　FAX397-2160

あさけプラザ
図書館

月曜日休館（祝日の場合はその翌日）
利用時間10：00〜18：00（土・日、祝日は17：00まで）
〒510-8028　下之宮町296-1
☎︎363-0102　FAX361-1990

市立図書館
月曜日、第２・４火曜日休館
利用時間９：30〜19：00（土・日、祝日は17：00まで）
〒510-0821　久保田一丁目2-42
☎︎352-5108　FAX352-9897
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「第10回全国ファミリー音楽コンクール in よっかいち」を
視聴しませんか

全国ファミリー音楽コンクール実行委員会事務局
（文化振興課内　☎354-8239　HPhttps://www.city.yokkaichi.mie.jp/music/）

　「家族」と「絆」をテーマに全国から応募があった家族の中から、予選を勝ち抜いた家族が四日市を舞台に腕を
競い合います。どの家族も楽器、編曲、演奏などに工夫を凝らして、「絆」を表現します。個性輝く演奏による音
楽コンクールをぜひご視聴ください。
時10月17日（日）　13：00開演
他当日の様子は、CTY（地デジ11ch）やCTYコネクト（スマートフォンアプリ）、YouTubeでご覧いただけます。

詳しくは、ホームページをご確認ください。新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変更する場合や開
催しない場合もあります

■出場家族（申し込み受け付け順）
グループ名 住所 曲名・作詞・作曲・編曲

キューバ音楽演奏ファミリー 東京都江東区
1．La Comparsa（ラ・コンパルサ）／エルネスト・レクオーナ　作曲、塩田珠希　編曲
2．ハナミズキ／一

ひと

青
と

窈
よう

　作曲・作詞、塩田佳史　編曲

サウンドフルハウス 兵庫県姫路市
1．Paradise Has No Border（パラダイス・ハズ・ノー・ボーダー）／N

ナーゴ

ARGO　作曲
2．マツケンサンバⅡ／宮川彬

あき

良
ら

　作曲・編曲、吉峰暁子　作詞

L
ラ

A B
バンダ

ANDA E
エクアドル

CUADOR 四日市市
1．テルーの唄／谷山浩子　作曲、宮崎吾朗　作詞
2．リメンバー・ミー／クリステン・アンダーソン＝ロペス、ロバート・ロペス　作曲・

作詞、竹本浩子　日本語訳詞

ここあ 大阪府茨木市

1．コーヒー・ルンバ／ホセ・マンソ・ペローニ　作曲・作詞、中沢清二　日本語訳詞、
西川典男　編曲

2．テネシー・ワルツ／ピー・ウィー・キング　作曲、レッド・スチュワート　作詞、西
川典男　編曲

3．オー・シャンゼリゼ／マイク・ウィルシュ　作曲、ピエール・ドラノエ　作詞、安井
かずみ　日本語訳詞、林知行　編曲

H
ハッピー

appy M
マレット

allet 兵庫県川辺郡
猪名川町

1．君をのせて　「天空の城ラピュタ」より／久石譲
じょう

　作曲
2．エル・クンバンチェロ／エルナンデス　作曲

千
せん

咲
しょう

花
か

愛知県豊橋市 女声合唱のための唱歌メドレー「ふるさとの四季」より／文科省唱歌、源田俊一郎　編曲

Ｔ
ティーアンドジェイ

＆ Ｊ 松阪市
1．ウィンター・ワンダーランド／フェリックス・バーナード　作曲、Ken-ichi Ebe　編曲
2．炎／梶

かじ

浦
うら

由
ゆ

記
き

　作曲、佐藤正隆　編曲

ドクロバニー 愛知県
名古屋市 君が三才になる頃／フゥ　作曲・作詞、ドクロバニー　編曲

S
シマムゥ

HIMAMÜカルテット 愛知県
名古屋市

1．おひさま～大切なあなたへ／渡辺俊幸　作曲、島
しま

宗
むね

香
かおり

　編曲
2．You Raise Me Up（ユー・レイズ・ミー・アップ）
     ／ロルフ・ラブランド　作曲、島宗香　編曲

チム猫ズ 四日市市 1．スペイン舞曲集 Op．12第３番／モシュコフスキー　作曲
2．スカーレット・ゲーム／小林ほなみ　作曲、松野裕介、椎原英里奈　編曲

すぎもトリオ 愛知県半田市 つぼみの香／塩野一毅　作曲

H
ハッピー

APPY D
デイズ

AYS 北海道札幌市 1．歌えバンバン／山本直純　作曲、阪田寛夫　作詞
2．にじ／中川ひろたか　作曲、新沢としひこ　作詞、内海郁

いく

　編曲

邦楽f
フーフ

u-fu 和歌山県
橋本市

1．さくらさくら／日本古謡
2．荒城の月／瀧廉太郎　作曲

おんがくのじかん　
はじめま笑

ショウ 岡山県岡山市

1．Do you wanna build a snowman？（雪だるま作ろう）／クリステン・アンダーソ
ン＝ロペス、ロバート・ロペス作曲・作詞

2．Defying Gravity（ディファイング・グラビティ）／スティーブン・シュワルツ　作
曲・作詞、おんがくのじかん　はじめま笑　編曲

3．Don’t stop believin’（ドント・ストップ・ビリービン）／ニール・ショーン、ジョナサン・ 
ケイン、スティーブ・ペリー　作曲・作詞、おんがくのじかん　はじめま笑　編曲



暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
　
集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

暮らしの情報

10 No.1581　令和3（2021）年9月下旬号

広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 
関連ページを検索できます。

所四日市ドーム 申９月25日（必着）までに、住所、名前（ふりがな）、性別、年齢、日中連絡のつく電話番号、教室（コース）名を、
往復はがきで、〒510−0012　大字羽津甲5169　四日市ドーム内教室係へ（現在教室に参加している場合は、返信用の通常は
がきを持って直接申し込みも可）。複数の教室への申し込みも可能ですが、「ZUMBA①」「ZUMBA②」、「棒びくす①」「棒びくす②」、

「導ヨガ①」「導ヨガ②」、「親子で遊びフィット☆①」「親子で遊びフィット☆②」については、重複して申し込みできません
他応募多数の場合は抽選。スポーツ教室・テニス教室は保険に加入しています。教室日程は、新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、変更となる場合があります。詳しくは、四日市ドームホームページをご確認ください。締め切り後の状況は、四日市ドー
ムへご確認いただき、定員に空きのある教室は、当該教室初日までにお申し込みください。キャンセルは３日前まで（それ以降
のキャンセルは受講料を納入していただきます）

四日市ドーム教室 四日市ドーム（☎330-3131　FAX330-3133　HP https://www.yokkaichidome.com/）

■スポーツ教室
教室名 対 内 時 定 料

フィットフラ教室
師舘みゆきさん 一般

フラダンスにフィットネス要素を取り入れ、ハワイ
の音楽に合わせて踊ります。心と体を癒し、シェイ
プアップにも効果があります。

火
10/12・19・26、11/２・
９・16・30、12/７・14
全９回　13：00～13：50

25人 4,500円

ザ・スロー® 
リンパドレナージュ教室
師東

ひがし
由紀江さん

一般
ゆっくりな動作でリンパ節を刺激して、体を整えて
いきます。
※妊娠中の人はご遠慮ください。膝や腰に関節炎があり動きに制限がある

人、腰痛をお持ちの人は、必ず医師の診断を受けてからご参加ください
火

10/12・19・26、11/２・
９・30、12/７・14
全８回　14：15～15：15

25人 4,000円

からだらくらく体操
師早見智佳子さん 一般

身近なタオルを使って、筋力アップ、柔軟を行って、
全身運動をします。家でも続けられるよう、一緒に
頑張りましょう。

火
10/12・19・26、11/２・
９・16・30、12/７・14
全９回　15：30～16：30

25人 4,500円

リズムトレーニング
師吉

き
良
ら

裕
ひろ

代
よ

さん

５歳～
小学

３年生

音楽に合わせて運動し、楽しみながらリズム感、運動能力を
高めるクラスです。リズムジャンプ、コーディネーショントレー
ニングを中心に行います。ビートの効いた曲に合わせて行う
リズムジャンプはプロチームにも取り入れられています。

火
10/12・19・26、11/２・
９・16・30、12/７・14
全９回　17：00～18：00

15人 4,500円

ZUMBA①・②教室
①火曜日コース
②金曜日コース
師辻友寛さん

一般
ラテンの曲に合わせて踊ることで、脂肪燃焼と心肺
機能の向上が期待できます。初心者でも安心して参
加できます。

火
10/12・19・26、11/２・９・
16・30、12/７・14
全９回　19：30～20：30

25人

4,500円

金
10/15・29、11/５・12・
19・26、12/３・10・17
全９回　18：30～19：30

4,500円

辻友寛のENJOY
ランニング教室
師辻友寛さん

一般
霞ヶ浦の景色を眺めながらランニングの楽しさ、喜びを感
じ、走る技術や知識を身に付けます。運動習慣のない人
も安心して参加できます。四日市ドーム周辺を走ります。
※雨天時は一部内容に変更あり

水
10/13・27、11/10・24、
12/８・15
全６回　９：30～10：45

20人 6,000円

親子で遊び
フィット☆①・②教室

①水曜日コース
②土曜日コース
師小林百恵さん

１歳半
～４歳
未満の
子ども
と親

子どもの大好きな「あそび」の中に基礎体力向上要
素を取り入れた、フィットネスプログラムです。パ
パとママのケアもします。親子のスキンシップの機
会になり、ストレス解消にも効果があります。

水
10/13・20、11/10・24、
12/１・15
全６回　10：00～11：00

10組
4,200円

（２人目以降、
200円/回）

土
10/16・30、11/13・27、
12/４・18
全６回　10：45～11：45

10組
4,200円

（２人目以降、
200円/回）

脂肪燃焼
エアロ教室
師辻友寛さん

一般
軽快なリズムに合わせて体を動かします。体を引き
締めて心肺機能を高め、効率良く脂肪を燃焼してい
きます。

水
10/13・20・27、11/３・
10・17・24、12/１・８・15
全10回　11：15～12：15

25人 5,000円

導ヨガ①・②教室
①13：00から
②14：15から
師奥真由子さん

一般
導ヨガは、自身に本来備わっている体と心の能力を
十分に発揮できるよう導くヨガです。毎日を自分ら
しく元気に過ごしたい人にお薦めです。

水
10/13・20・27、11/３・
10・17・24、12/１・８・15
全10回　13：00～14：00

25人 5,000円

水
10/13・20・27、11/３・
10・17・24、12/１・８・15
全10回　14：15～15：15

25人 5,000円

リフレッシュヨガ
師西久保由美子さん 一般

凝り固まった各部位をほぐして、しなやかな体をつ
くっていきます。体を整えてリフレッシュさせましょ
う。

水
10/13・20・27、11/10・
17・24、12/１・８・15
全９回　15：30～16：30

25人 4,500円

棒びくす® ①・②
　（※１）

師川村かおりさん
一般

たった１本のひのき棒で全身ケア。驚きの用途と効
果があります。しなやかで美しく楽に動ける体を目
指します。運動経験の有無、年齢に関係なく安心し
てご参加ください。

木
10/14・28、11/４・11・
18・25、12/２・９・16
全９回　９：30～10：30

11人 4,500円

木
10/14・28、11/４・11・
18・25、12/２・９・16
全９回　10：45～11：45

11人 4,500円

(※１) 棒びくすの「棒」は講師が用意しますが、１本2,650円購入も可（希望者は講師にご相談ください）　
肩こり・腰痛・猫背改善

ストレッチ教室
師水谷綾

あや
さん

一般 初心者でも気軽にできる効果的なストレッチで、体
のケアやゆがみの改善を図ります。 木

10/14・28、11/４・11・
18・25、12/２・９・16
全９回　10：00～11：00

25人 4,500円

筋力ＵＰ
トレーニング教室
師水谷綾さん

一般 運動不足による筋力低下や姿勢の崩れからくる不調
を、運動で改善します。 木

10/14・28、11/４・11・
18・25、12/２・９・16
全９回　11：15～12：15

25人 4,500円

ストレッチ＆エアロ教室
師水谷綾さん 一般

気軽にできるストレッチ運動と、音楽に合わせて体を動
かすことで、心肺機能を高めます。心身ともにリフレッ
シュでき、エクササイズ効果も高い運動です。

木
10/14・28、11/４・11・
18・25、12/２・９・16
全９回　13：00～14：00

25人 4,500円

NEW

NEW
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教室名 対 内 時 定 料
やさしいピラティス

教室
師舘みゆきさん

一般
正しい呼吸を行い、体の内側から鍛えることで基礎体力をアップ
させ疲れにくい体を目指します。体幹を整えて骨盤矯正、O脚・ 
猫背などの姿勢改善、肩こりの解消をしたい人にお薦めです。

木
10/14・28、11/４・11・
18・25、12/２・９・16
全９回　15：00～15：50

25人 4,500円

イキイキ体操
＆

ストレッチ教室
師舘みゆきさん

一般

歩くような速さの音楽に合わせて行う、スローエアロビクスです。
ストレッチや、やさしい筋力トレーニングはタオルやボールを使いま
す。下半身のシェイプアップに効果的でインナーマッスルを自然に
鍛えることができます。今まであまり運動をしたことがない、体力が
ない、身体を柔軟にしたい、ストレス解消したい人にお薦めです。

木
10/14・28
11/４・11・18・25
12/２・９・16
全９回　16：00～16：50

25人 4,500円

バレトン教室
（旧：バレトン①）
師小安早帆子さん

一般
フィットネス・バレエ・ヨガを組み合わせた有酸素
運動です。誰でもできる簡単な内容で、シェイプアッ
プ効果も抜群です。

金
10/15・29、11/５・12・
19・26、12/３・17
全８回　13：00～13：45

25人 4,000円

ボディメイクヨガ教室
師西久保由美子さん 一般

呼吸を大事にしていきながら、心を満たし、体をリ
セットしていきましょう。ご自身の体の癖を見つけ
出し、理想の姿勢、身体を目指しましょう。

金
10/15・29、11/５・12・
19・26、12/３・10・17
全９回　14：15～15：15

25人 4,500円

ワクワク
キッズ広場♪教室
師水谷綾さん

４歳～
小学

３年生

運動、体操、ダンスなどのレクリエーションを通し、
友達とのコミュニケーション力やあいさつをはじめ
とした社会性を身に付けます。 

金
10/15・29、11/５・12・
19・26、12/３・10・17
全９回　16：00～17：00

15人 4,500円

骨盤リセット＆
バレトン教室

（旧：バレトン②）
師小林百恵さん

一般
フィットネス・バレエ・ヨガを組み合わせたシンプル＆イージーな有
酸素運動である｢バレトン｣。運動前の準備体操となる機能アップ
を目的とした「骨盤リセット」。二つを組み合わせることで、不調を
緩和しながらより効果的に運動ができる楽ボディを目指します。

土
10/16・30、11/13・27、
12/４・18
全６回　９：40～10：30

25人 3,000円

バランスボールエクササイズ
(※２)

師横石亜紀さん
一般

バランスボールを使った有酸素運動で体力づくりで
す。音楽に合わせて心地よく弾んでいきます。また、
体幹強化や姿勢改善にも効果的です。

土
10/16・30、11/６・13・
20・27、12/４・18
全８回　12：30～13：30

25人 4,000円

（※２）バランスボールは各自でお持ちください［500円／回でレンタル可。10人まで（希望多数の場合は抽選）。希望者は申し込み時に「レンタル希望」と記入してください］
〔参考〕●レッスン使用ボール…ギムニク社、サンクト社　●サイズ…身長150cm以下：45㎝サイズ、150～170cm：55cmサイズ、165㎝～185㎝：65㎝サイズ

はじめての
キッズダンス教室（※３）

師立松佑樹さん
小学生

これからダンスを始めたい小学生対象の教室です。
ダンスの楽しさやリズム感を養います。初心者向け
の教室です。

土
10/16・30、11/６・13・
20・27、12/４・18
全８回　14：00～15：00

25人 4,000円

ヒップホップダンス教室
（※３）

師立松佑樹さん
小学生
以上

ダンスをしたことがない人から経験者まで楽しめる
教室です。親子や大人でも参加可能です。ダンスの
進み具合など、少しペースが早い教室です。

土
10/16・30、11/６・13・
20・27、12/４・18
全８回　15：30～16：30

25人 4,000円

（※３）教室開催日と土曜登校日が重なる場合は、申し込み時に学校名・登校日をご記入ください  

■テニス教室
教室名 対 内 時 定 料

エンジョイテニス教室
（小学生）

師四日市テニス協会派遣講師
小学生

テニスラケットとボールを使った遊びから、テニ
スの楽しさを学びます。また、友達と仲良くプ
レーすることで、集団行動を学びます。　

水
10/20・27、11/10・24、
12/１・８・22
全７回　18：20～19：20

30人 9,800円

エンジョイテニス教室
（初心者コース）（※４）
師四日市テニス協会派遣講師

一般 テニスを初めて習う人や基礎からテニスを学
びたい人にお薦めです。 水

10/20・27、11/10・24、
12/１・８・22
全７回　19：00～20：15

24人 10,500円

エンジョイテニス教室
（中級コース）（※４）

師四日市テニス協会派遣講師
一般

簡単なラリーやストロークができる人で、状
況に応じたショットを打てるようになりたい
人にお薦めです。

水
10/20・27、11/10・24、
12/１・８・22
全７回　19：30～20：45

30人 10,500円

（※４）初心者コース・中級コースは、レッスン終了後、ポールやネットの撤去作業があります

■文化教室
教室名 対 内 時 定 料

書道にチャレンジ！教室
師花井高

こう
峰
ほう

さん
一般 生涯学習に最適の書道にチャレンジしてみま

せんか。書道で人生が変わるかもしれません。　火
10/12・26、11/９・16、12/７・
14、１/18・25、２/８・22、３/１・15
全12回　13：00～14：30

15人 12,000円

季節を感じながら俳画教室
師伊藤暢

よう
子
こ

さん
一般

季節を感じられるモチーフ(花、動物など)を描
きます。絵に合う先人たちの俳句を添えて、
はがきや色紙サイズの作品に仕上げます。

水
10/13・27、11/10・24、12/８・
15、１/12・26、２/９・16、３/９・16
全12回　13：00～14：30

10人 12,000円

はじめての韓国語教室
師崔

チェ
美
ミヒョン

賢さん
一般

楽しく韓国語を学んで、韓流ドラマ・旅行を楽しみたい
人にお薦め。韓国語の文字を学んで単語を習得し、簡
単な文型を作って、韓国語で会話をしてみましょう。

木
10/14・28、11/11・18、12/２・
９、１/20・27、２/10・17・24、３/３
全12回　13：30～15：00

10人 12,000円

触れてみよう！
「津軽三味線」教室（※５）

師松永兼治さん
小学生
以上

人々の胸を打つ津軽三味線の響きを仲間と体感
してみませんか。分かりやすい譜面をもとに、「津
軽じょんがら節」の合奏を目標にします。　　

金
10/15・29、11/12・26、
12/10・17
全６回　19：30～20：45

20人
6,000円
(別途、三味線
レンタル料
500円/回)

はじめての中国語教室
師じゃあじゃあさん

中学生
以上

初めて学ぶ中国語だからこそ、基礎をしっかり学び
ます。読み書きから言葉の力を身に付け、ステップ
アップして眠っている語学力を目覚めさせましょう。

土
10/16・30、11/20・27、12/４・
18、２/５・19・26、３/５・12・19
全12回　９：30～10：30

10人 12,000円

中国語会話教室
師じゃあじゃあさん

中学生
以上

今の中国の流行を題材に、ネイティブと一緒に発音を重
視した会話学習をします。聞いて話して、中国のリズム
感を感じながら、簡単な中国語会話を楽しみませんか。

土
10/16・30、11/20・27、12/４・
18、２/５・19・26、３/５・12・19
全12回　10：50～11：50

10人 12,000円

（※５）三味線のレンタルを希望する人は、申し込み時に「レンタル希望」とご記入ください  

NEW

NEW

NEW
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広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 
関連ページを検索できます。

久
く

留
る

倍
べ

官
かん

衙
が

遺跡公園
開園１周年

久留倍官衙遺跡まつり・
企画展

くるべ古代歴史館
（☎365-2277　FAX365-2288　 
kurube＠city.yokkaichi.mie.jp　
HP ID1630386921902）

　公園オープン１周年を記念して、
遺跡周辺の史跡などを巡るウオーキ
ングや箏

こと

の音色を味わうコンサート
を楽しむ久留倍官衙遺跡まつりと、
古代の役人の仕事や生活を紹介する
秋季企画展を開催します。天候や感
染状況により、内容を変更すること
があります。
◆久留倍官衙遺跡まつり
●ウオーキング
時11月７日（日）　９：30〜12：00
   （９：00受け付け） 
所くるべ古代歴史館集合
内天武天皇迹

と

太
お

川御遥
よう

拝
はい

所跡、額
ぬか

突
づき

山市民緑地、長倉神社、久留倍官
衙遺跡公園を巡ります（約３km。

　解説付き）
定60人（15人１グループ。応募多数

の場合は抽選）　料無料
申10月18日（必着）までに、代表者

の住所・電話番号、参加者全員の
名前（ふりがな）を、往復はがき
かＥメールで、または直接、〒510
−8034　大矢知町2323−１　く
るべ古代歴史館へ（電話、ファク
スは不可）。市ホームページからも
申し込めます

他小雨実施
●コンサート
時11月７日（日）　14：00〜15：30   
（13：30受け付け） 
所くるべ古代歴史公園
内生田流箏曲麗明社大師範・箏演奏

家　麗
れい

明
めい

智
とも

翔
か

さんほか

料無料　申不要　
他小雨実施　
◆秋季企画展「久留倍から古代の生

活をのぞいてみよう！」
時10月27日（水）〜12月５日（日）
　９ ： 00〜17 ： 00［月・火曜日は 

休館。ただし、祝日は開館。11月
17日・24日（いずれも水曜日）は
臨時休館］

所くるべ古代歴史館　料無料
●展示解説会
時10月30日、11月20日（いずれも

土曜日）　10：00から
内学芸員が分かりやすく説明
料無料　申不要　
他入場を制限する場合あり。マスク

着用必須

第71回四日市
市民芸術文化祭行事

文化振興課
問文化協会（☎／FAX351-3729）

◆第13回四日市洋舞フェスティバル
時10月３日（日）
　17：30〜19：30（17：00開場）
所文化会館第１ホール
内バレエとモダンダンスの公演
料全席自由2,000円（文化会館、各

スタジオで販売）
問石井（☎090−4190−5718）
◆“Autumn Collaboration”
時10月10日（日）　16：00〜19：25
内４〜80歳の幅広い年齢の出演者

が、はじけるように踊るダンスパ
フォーマンスやしっとり踊る新舞
踊、M

マック

ACK STYLEなどによるオ
リジナルナンバーなど、多種多様
なジャンルでの舞台を披露します

問鈴木（☎090−2347−1884）
他入場は関係者限定とし、ライブ配

信をします。詳しくは、同館、文
化振興課（市役所５階）、文化協会
にあるチラシをご覧ください
◆総合美術展
時10月22日（金）〜24日（日）
　９：30〜16：30（初日は12：30

から、最終日は16：00まで）

所文化会館第１・３・４展示室
内書、写真、尾張絵、手描き染め銅

板工芸、俳画、工芸など。市民公
募作品も展示　料無料　

問伊藤（☎080−3065−2828）
◆合唱祭
時10月31日（日）
内市内で活躍している15団体の女声

合唱・男声合唱・混声合唱の発表
です

問岡本（☎090−1987−5686）
　水谷（☎090−4212−6859）
他無観客の発表会とし、後日YouTu 

beで配信します。詳しくは、同館、
文化振興課（市役所５階）、文化協
会にあるチラシをご覧ください
◆日本舞踊まつり
時10月31日（日）　13：00開演
所文化会館第２ホール
内古典日本舞踊の華麗な競演をお楽

しみください
料500円
申10月８日までに、住所、名前、希

望枚数（４枚まで）を、はがきで、
〒510−0057　昌栄町21−10　

　（一社）四日市市文化協会「日本舞
踊まつり」係へ

問西川（☎090−9180−5801）

第48回
四日市市美術展覧会

文化振興課（☎354-8239　FAX354-4873）
文化会館（☎354-4501　FAX354-4093）

　審査により選ばれた市民の皆さん
の素晴らしい作品を展示します。
時10 月２日（土）〜10日（日）
　10：00〜18：00（入館は閉館の

30分前まで。最終日は16：00閉館）
所文化会館展示棟、第３ホール
料無料
■展示部門　日本画・洋画・彫刻・

工芸・書道・写真
■審査　９月25日（土）（日本画・洋

画・彫刻部門）、26日（日）（工芸・
書道・写真部門）

■審査・講評　
　10月２日（土）からウェブで公開→ →
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2021四日市
サイクル・

スポーツ・フェスティバル
− ONLINE −

四日市サイクル・スポーツ・
フェスティバル実行委員会

（☎354-8482　FAX354-8315
HPhttps://kankou43yokkaichi.com/

cycle/）

　第17回全国ジュニア自転車競技
大会は中止が決
定しましたが、
オンラインイベ
ントを開催しま
す。
対国内に在住で、ＧＰＳトレーニン

グアプリ「TATTA」をダウンロ
ードできる環境下にある人

時10月25日（月）〜11月７日（日）
内自転車で99kmを走破すると、抽

選で地場産品などが当たるオンラ
インイベント

定500人（先着順）　
料1,000円
申10月21日までに、
　ポータルサイト
　「RUNNET」から

子育てママ応援！
働きたい女性のための

ジョブカフェ
男女共同参画課

（HP ID1601945623768）
問㈱ファーストステップ

（☎0120-976-477
HPhttps://www.f-step.co.jp/contact/

event.jobcafe.html）

　子育てなどを
しながら就職を
希望している女
性と市内企業と
のマッチングイ
ベントを開催し
ます。
対市内に在住、または市内で働こう

と考えている子育て中の女性
時11月３日（祝）　13：30〜15：30
所総合会館７階　第１研修室

内（1）企業による女性の活躍事例や
働き方などの紹介

　（2）企業と参加者による働き方な
どについての座談会

　（3）企業とのブース面談
料無料　
申不要
他託児あり（無料。６カ月〜小学３

年生程度。10月27日までに要申し
込み）。参加企業は、ホームページ
をご覧ください

→

ミ ニ 報情
◆体験ひろば☆こどもスペース四日市
申事前に、同所（☎／FAX321−0883）へ

（1）絵本の読み語り・絵本の日（無料）
時10月１日（金）　11：00〜11：30　
所同所　定５組　

（2）楽しく踊ろう！PUZZLE Jr.新規メンバー募集
対おおむね５歳〜小学２年生　
時月２回の火曜日　18：00〜19：00　
所四郷地区市民センター　料2,000円／月

（3）こどもスペースに遊びに来ませんか（無料）
時毎週水・金・土曜日　午前の部　10：00〜
13：00　午後の部　13：00〜17：00、火・木
曜日　午後の部　13：00〜17：00　定各５組　 
◆不動産鑑定士による不動産の無料相談会
時10月１日（金）　13：00〜16：00　
所市役所６階　605会議室　申不要　
問（一社）三重県不動産鑑定士協会（☎059−
229−3671　FAX059−229−3648）　
◆第２回ウェブ福祉の就職フェアinみえ
　（Zoomオンライン説明会）
対福祉の職場で就職を希望する人、または関心
のある人　時10月３日（日）　10：00〜16：30
料無料　申９月27日12：00までに、特設サイ
ト（HPｈｔｔｐｓ://ｍｉｅ-ｆｕｋｕｓｈｉｊｏｂｆａｉｒ.ｊｐ）から
問三重県福祉人材センター（☎059−227−
5160）
◆合気道・護身術体験講習会　中高年もOK！
対中学生以上　時10月４日・11日（いずれも
月曜日）　19：30〜21：00　
所朝明中学校武道場　料500円　申事前に、合
気道・心身ストレッチ道場　有松（☎365−
9753　 ok_arimatsu＠yahoo.co.jp）へ
◆「四傾聴」傾聴ボランティア養成講座
時10月７日・14日・28日、11月４日・11日・
25日（いずれも木曜日）　９：15〜15：00　全
６回　所総合会館４階　定８人　
料6,000円（全６回分）　
申９月30日までに、「四傾聴」　金谷（☎080−
3642−4349　 4ｋｅｉｃｈｏ＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ）へ
◆ひまわりあんしん事業・電話相談
　（弁護士による電話相談）（無料）
対65歳以上の人と親族　時10月８日・22日（い
ずれも金曜日）　10：00〜12：00　
■相談専用　☎059−228−3143　
問三重弁護士会事務局（☎059−228−2232）
◆福祉の職場ばーちゃる見学inみえ
　（YouTubeで動画公開）
時高齢者分野（洗心福祉会）10月11日（月）〜17
日（日）、障害者分野（三重済美学院）10月25日

（月）〜31日（日）、児童分野（県内児童養護施設）
11月８日（月）〜14日（日）　問三重県福祉人材セ
ンター（☎059−227−5160）
◆介護職員初任者研修（就職氷河期世代）通信講座
対三重県に住民登録している、就職氷河期世代

（35〜50歳）の離職者、福祉・介護現場以外の
非正規雇用者で、研修修了後に福祉・介護現場
で働ける人　時11月１日（月）〜令和４年２月16
日（水）　定60人（応募多数の場合は抽選）　
料無料（テキスト代は自己負担）
申10月８日までに、三重県福祉人材センター

（☎059−227−5160）へ
◆11月開講職業訓練生（６カ月訓練）募集（無料）
対ハローワークへ求職申し込みをした再就職希
望者　■募集科　電気保全技術科　
申10月１日までに、ポリテクセンター三重（☎
320−2645）へ　他託児あり（無料。要事前
相談）。受講希望者は施設見学会（毎週木曜日）
に参加必須

　郊外部で鉄道やバスが利用でき
ない区域で、予約に応じてタクシ
ーを運行するサービスです。利用
登録申請をした人に、利用登録証
と利用券（１枚で500円割引き、
８枚／月）を送付します。（タク
シー料金から利用券を差し引いた
残額を利用者が負担。利用券は１
人１乗車につき最大２枚まで利用
可）
対市内の市街化調整区域内の公共

交通不便地域に住む満70歳以
上（公共交通不便地域：鉄道駅
から半径800ｍ以内、またはバ
ス停留所から300ｍ以内を除く
地域）
■運行開始日　10月１日（金）
申利用登録申請書を、直接、各地

区市民センターまたは公共交通
推進室（市役所４階）へ

他利用登録申請書は、各地区市民
センター、同室で配布するほか、
市ホームページからも入手でき
ます

四日市市
デマンドタクシー
運行開始
公共交通推進室

（☎354-8095　FAX354-8404
HP ID1547104501247）
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はもりあカレッジ2021
（市民企画）
はもりあ四日市

（☎354-8331　FAX354-8339
kyoudousankaku@city.yokkaichi.
mie.jp　日・月曜日、祝日休館）

◆クローズＵＰ問題－今　ひそかに　
問われている新しい課題を学習し
ます－

■企画・運営　ＮＰＯ法人四日市男
女共同参画研究所

対市内に在住、または通勤・通学し、
全５回参加できる人

時13：30～15：30
時 内

第１回
10月30日

（土）

■�教室１　「『無自覚の偏
見探し』アンコンシャ
ス・バイアス」

師 男女共同参画みえネット　
　杉本熊

ゆ
野
や

さん

第２回
11月13日

（土）

■�教室２　「人ごとではな
い『8050問題』」

師 豊中市社会福祉協議会福祉
推進室長　勝

かつ
部
べ

麗子さん

第３回
12月18日

（土）

■�教室３　「ＳＤＧsとジェ
ンダー」

師 開発政策・ジェンダース
ペシャリスト

　大崎麻子さん

第４回
令和４年
１月22日
（土）

■�教室４　「コロナ禍の女
性問題」

師名古屋市立大学准教授
　菊池夏

なつ
野
の

さん

第５回
２月26日
（土）

■�ゼミナール　「学んだこ
とを発表し、話し合う」

師 NPO法人四日市男女共
同参画研究所代表理事

　坂倉加代子さん

所本町プラザ２階　第１会議室
定30人（先着順）　
料無料
申９月22日９ ： 00以降に、講座名、

住所、名前、電話番号、託児の有
無（必要な場合は子どもの名前と
年齢）を、電話かファクス、Eメ
ールで、はもりあ四日市へ

他託児あり（無料。６カ月～小学３
年生程度。10月22日までに要申し
込み）。新型コロナウィルス感染
症の拡大状況によりオンライン講
座になる場合があります

◆自分の命は自分で守る！子どもの
ための防災講座
■企画・運営　ＮＰＯ法人体験ひろ

ば☆こどもスペース四日市
対市内に在住する小学生
時11月28日（日）　10：00～15：00

時 内

第１回（午前の部）
10：00～12：00

感じる！防災
師防災一座代表　
　松野博さん

第２回（午後の部）
13：00～15：00

自分専用「非常
持ち出し袋」を
つくろう

所本町プラザ２階　第１会議室
定10人（先着順。初めての人を優先）
料500円
持かばん（リュックサックタイプ）、

飲み物
申９月22日９ ： 00以降に、講座名、

住所、名前、電話番号を、電話で、
はもりあ四日市へ

他非常用グッズの持ち帰りあり。昼
食はアルファ米、缶詰などです。
講座で卵の殻を使用するため、食
物アレルギーのある人は、事前に
同所へご連絡ください

じんけんフェスタ2021
映画「カノン」

人権センター
（☎354-8609　FAX354-8611

HP ID1001000000330）

© 2016「カノン」製作委員会

時11月28日（日）
午前の部　10：00から（９：30
開場）

午後の部　13：30から（13：00
開場）　

所文化会館第１ホール　　
内幼い頃のトラウマを抱える三姉妹、

アルコール性認知症を患う母。モ
ラルハラスメント、アルコール依
存症、認知症など人生で直面する
社会問題を描いた社会派映画。上
映に合わせて、泊ファミリークリ
ニック副院長　猪

い

野
の

亜
あ

朗
ろう

さんから、
アルコール依存症についての講話
もあります

定各500人　料無料（要参加券）
申11月12日（必着）までに、郵便番

号、住所、名前、電話番号、参加
希望回（午前または午後の部）、参
加券の必要枚数（申し込み１回に
つき５枚まで）、受け取り方法（窓
口または郵送）を、電話かファク
ス、Eメールで、ま
たは直接、人権セン
ター（総合会館７階）
へ。専用フォームか
らも申し込めます

他手話通訳、要約筆記あり（映画は
字幕付き）。託児あり（１歳～未就
学児。11月19日までに要申し込
み）

三重県パートナーシップ
宣誓制度が開始されました
市民生活課（☎354-8146　FAX354-8316）

　三重県は９月１日から、地域で人
生を共にしたい人と安心して暮らす
ことができる環境づくりに向けて、
パートナーとの関係を宣誓した同性
カップルなどに、宣誓を証する書類
の発行制度を始めました。
　宣誓制度により、公営住宅の入居
申込みや医療機関での家族同様の面
会などに利用できるほか、さまざま
なサービスを受けられる可能性が広
がります。詳しくは、三重県ホーム
ページをご確認くだ
さい。

→

三重県パートナーシップ
宣誓制度ホームページ

専用フォーム

→
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「はもりあ四日市」
25周年記念

～ここから始める。自分らしい選択～
講演会・映画上映会

はもりあ四日市
（☎354-8331　FAX354-8339
kyoudousankaku@city.yokkaichi.
mie.jp　日・月曜日、祝日休館）

６月26日から延期した記念事業
を開催します。会場を変更したため
ご注意ください。
時11月７日（日）　13：00～16：30
（12：30開場）
所あさけプラザホール
■第１部　

記念講演「ＣＭ炎上からみるジェ
ンダーバイアスとステレオタイプ」

師相模女子大学
大学院特任教
授　白河桃子
さん

■第２部　
映画上映「82年生まれ、キム・ジ
ヨン」（118分。字幕上映）

定100人程度
料無料（整理券が必要）
申９月21日以降に、はもりあ四日市
（本町プラザ３階）、市民生活課（市
役所５階）、あさけプラザで整理券
を配布（先着順）

他託児あり。［無料。６カ月～小学３
年生程度。10人程度（先着順）。10
月27日までに要申し込み］マスク
着用必須。第１部は手話通訳、要
約筆記あり。会場でのオンライン
講演会になる場合があります

シルバー人材センター
定期入会説明会

健康福祉課
問シルバー人材センター

（☎354-3670　FAX351-4830）

対市内に在住する原則60歳以上で、
健康で働く意欲のある人

時 所

10月13日（水）
13：30から

シルバー人材センター
（十七軒町）

10月27日（水）
13：30から

あさけプラザ２階
第１小ホール

11月10日（水）
13：30から

シルバー人材センター
（十七軒町）

11月24日（水）
13：30から

あさけプラザ２階
第１小ホール

持筆記用具と、当日入会する場合は
①年会費3,600円（初年度のみ
2,200円）　②銀行か郵便局の通
帳（本人名義のもの）　③運転免許
証や保険証など本人確認ができる
もの

乳幼児事故予防教室
～今、事故が起こったらどうしますか？～

こども保健福祉課
（☎354-8187　FAX354-8061）

家庭内で起こる事故防止の具体的
なポイントや、応急手当方法と心肺
蘇生法を学びます。
対本市に住民登録がある乳幼児の保　

護者
時11月11日（木）　10：30～12：00
所総合会館５階　集団指導室
師日本赤十字社三重県支部　中村麻

紀さん
定15人（応募多数の場合は抽選）
料無料
申11月２日（必着）までに、保護者

の住所・名前・電話番号、子ども
の名前・生年月日を、はがきか電
話、ファクスで、または直接、〒
510－0085　諏訪町２－２　こど
も保健福祉課（総合会館３階）へ

他託児はありません

募　集
　事業所向け
健康づくり講座

健康づくり課（☎354-8291　FAX353-6385
kenkoudukuri@city.yokkaichi.mie.jp　

HP ID1619143817166）

対市内の事業所
内職場における健康づくりの推進の
ため、事業所が主催する健康教室
やイベントに講師を派遣します

定３事業所（応募多数の場合は抽選）
料無料
申10月29日までに、事業所の名称・

所在地、担当者の名前（ふりが
な）・電話番号を、電話かEメール
で、または直接、健康づくり課（市
役所３階）へ

他日時や内容など詳しくは、決定後、
打ち合わせします

第４次四日市市
学校教育ビジョン（素案）
に対する意見募集

教育総務課（☎354-8237　FAX354-8308
kyouikusoumu@city.yokkaichi.mie.jp

HP ID1627893305638）

本市の学校教育が目指す子どもの
姿を明らかにするとともに、その実
現に向けた方向性を示す「第４次四
日市市学校教育ビジョン」の策定を
進めるに当たり、皆さんの意見を募
集します。
■素案の入手先　市ホームページ、

教育総務課（市役所９階）、市政情
報センター（市役所北館１階）、市
民窓口サービスセンター（近鉄四日
市駅高架下）、各地区市民センター
■募集期間　10月４日（月）～11月

２日（火）　８：30～17：15
■意見の提出方法　住所、名前を記

入の上、同課、市民窓口サービス
センター、各地区市民センターへ
直接お持ちいただくか、郵送（当
日消印有効）かファクス、Ｅメール
で、〒510－8601　教育総務課へ

© 2020 LOTTE ENTERTAINMENT All Rights Reserved.

健康づくり

Tours 対象
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健康づくり教室

転ばぬ先の健康教室 シニア・ここカラ教室

内 介護予防に効果的な運動をします 関節への負担が少なく、介護予防に効果的な運動をします

対

おおむね65歳以上で、体力低下を感じている人（要介護認定
申請の要支援者、市の総合事業における基本チェックリスト
の該当者も介助者と一緒に参加できますので、申し込み時に
お知らせください）

おおむね65歳以上で、肩・腰・膝などの痛みがある人

時 ＜水中運動コース＞
11月６日〜27日の土曜日　全４回　13：45〜14：45

＜水中運動コース＞
11月５日〜26日の金曜日　全４回　13：45〜14：45

定 10人

持 水着、水泳帽

脳力リフレッシュ教室

内 認知症予防に効果的な運動をします

対 おおむね65歳以上の人

時 ＜水中運動コース＞
11月４日〜25日の木曜日　全４回　９：45〜10：45

＜陸上運動コース＞
11月10日〜12月１日の水曜日　全４回 13：45〜14：45

定 10人

持 水着、水泳帽 運動できる服装、運動靴（上履き）

いきいきライフ教室
内 障害のある人と介助者が一緒に運動をします

対
18歳以上で、身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳のいずれかの所持者と介助者
※手帳所持者で介助の必要がない人は、本人のみで参加できる場合もあります
※手帳所持者以外でも、運動機能の低下により、立つ・歩くなどの日常生活動作に介助が必要な人は参加できる場合もあります。詳しく

は、お問い合わせください

時

この教室は、今年度内で、各コース合わせて４回まで申し込みできます（１回だけの申し込みもできます）
ご希望の日時を下記の開催日から選択し、申し込み時にお知らせください

＜水中運動コース＞
11月11日（木）　13：30〜14：30
11月17日（水）　10：00〜11：00

＜トレーニングジムコース＞
11月 4日（木）　17：30〜18：30
11月13日（土）　10：00〜11：00
11月18日（木）　13：30〜14：30

定 各日２組

持 水着、水泳帽 運動できる服装、靴（上履き）

所ヘルスプラザ　定下表参照（応募多数の場合は抽選）　料無料
申10月20日（必着）までに、住所、名前（ふりがな）、年齢、電話番号、教室名・コース名（いきいきライフ教室は教

室名・コース名・希望日時）、今までにかかった病気および治療中の病気・心臓病・不整脈・運動制限の有無（ある場
合は、病名と発症した時期、主治医の許可の有無）、内服薬の有無（ある場合は、薬名）、体の関節の痛みの有無（あ
る場合は、痛みのある部位）を、はがきか電話、ファクスで、〒510−0851　塩浜町1−11　ヘルスプラザへ

他主治医が運動不可と判断した場合は、参加できません。今年度内で、同じコースに複数回の申し込みはできません（異
なるコースには申し込みできます）

　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記についてご理解とご協力をお願いします
　●感染拡大防止対策の徹底および安全確保のため、少人数で実施します
　●発熱や咳などの風邪症状のある人、感染が拡大している国への訪問歴が14日以内にある人などは
　　当日の参加を見合わせてください
　●高齢の人や基礎疾患をお持ちの人で感染リスクをご心配される人は参加を見合わせてください
　●運動時以外については、マスクを着用してください

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）［☎349-3311　FAX348-0017（月曜日休館、祝日の場合はその翌日）］
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あなたのお薦め情報や
写真を広報よっかいちに

載せませんか
広報マーケティング課

（☎354-8244　FAX354-8315
HP ID1580454974466）

市民の皆さんと一緒に作る、親し
みやすい広報紙を目指し、広報よっ
かいち上旬号に投稿コーナーを設け
ています。お薦め情報やこにゅうど
うくんのイラスト、写真（テーマは
自由）をお寄せください。
■応募方法

①名前（ペンネーム可）
②連絡先　
③コメント（50字以内）またはお

薦め情報（200字以内）
④写真・画像データ（２MBまで）

を、Eメールで、投稿コーナー
用アドレス（ hiroba@city.yo 
kkaichi.mie.jp）へ

■掲載例

インターネット
アンケートのモニターに

なりませんか
広報マーケティング課

（☎354-8244　FAX354-8315
HP https://y-goikenban.com/）

インターネットを活用した市民ア
ンケート「市政ごいけんばん」のモ
ニターを随時募集しています。

モニターの皆さんには、インター
ネットを通じてアンケートに回答し
ていただきます（年３回程度）。

要件など詳しくは、ホームページ
をご覧いただき、モニター登録フォ
ームから登録をお願いします。

婦人相談員［会計年度任用
職員（フルタイム）］募集

男女共同参画課
（☎354-8331　FAX354-8339）

■主な業務　
諸問題を抱える女性の相談や支援
ほか
■受験資格　

昭和37年１月２日以降生まれなど
■募集人数　１人
■採用予定日　令和４年１月１日
■試験日と会場　

11月20日（土）
　本町プラザ５階　第３会議室
■応募方法　
11月５日（必着）までに、郵送で、
または直接、〒510－0093　本町
９－８　男女共同参画センターへ

（直接の場合は、祝日を除く火～土
曜日の８：30～17：15）

他詳しくは、男女共同参画課（本町
プラザ３階）または市民生活課（市
役所５階）で配布する試験要項を
ご覧ください

市立保育園・こども園
保育士・看護師（会計年度
任用職員フルタイム）の募集

保育幼稚園課
（☎354-8173　FAX354-6013

HP ID1490661318856）

■募集職種と職務
①保育士…保育業務（主に特別支

援保育）
②看護師…園児などの健康管理・

保健指導
■受験資格

昭和37年１月２日以降に生まれ
で①は保育士資格・幼稚園教諭免
許、②は看護師または准看護師の
免許を有する（見込み可）など
■募集人数　いずれも３人程度
■採用予定日　令和４年１月１日
■試験日・会場　

11月20日（土）
総合会館７階　第２研修室

■応募期限　
11月８日（必着）までに、郵送で、
または直接、〒510－0085　諏訪
町２－２　保育幼稚園課（総合会
館３階）へ

他詳しくは、同課で配布する試験要
項をご覧ください。市ホームペー
ジからも入手できます

人権啓発活動のための
人権学習を支援します

人権センター
（☎354-8609　FAX354-8611）

●全日本同和会女性部研修会
時10月21日（木）
所京都市　
申10月７日まで
他参加費の一部について助成があり

ます（申請条件あり。事前に人権
センターまでご相談ください）

そ の 他
Jアラート全国一斉
試験放送を実施します

危機管理室（☎354-8119　FAX350-3022）

地震や津波、武力攻撃などの発生
に備え、Jアラートの全国一斉試験
放送を実施します。Jアラートとは
地震や津波、武力攻撃などの緊急情
報を、国から人工衛星などを通じて
瞬時にお伝えするシステムです。
■放送対象　

市内全域の防災行政無線、緊急告
知ラジオ（ＣＴＹ－ＦＭ）、四日市市
Sアラート

時10月６日（水）　11：00
■放送内容

上りチャイム音♪
「これはJアラートのテストです」
×３回

「こちらは広報よっかいちです」
下りチャイム音♪

他放送内容は、防災サイレン・音声
確認ダイヤル（059－351－4004）
で確認できます→
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市営住宅入居者定期募集
市営住宅課（☎354-8218　FAX354-8404）

■募集戸数と対象など
対 団地名 構造・戸数（間取り） 応　募　要　件

一般
世帯向け

三重（１階） 中耐　２戸（３ＤＫ）

同居または同居予定の親族（申込書の提出期間の最終日か
ら６カ月以内に婚姻予定の婚約者を含む）がいる人。ただ
し、曙町については、以下の規定があります

３ＬＤＫ：本人を含め４人以上の世帯

※前田町（改良）は、改良住宅のため、収入基準が他の住
宅と異なります

三重 中耐　３戸（３ＤＫ）
前田町（改良） 中耐　２戸（２ＤＫ）

北条町 中耐　２戸（３ＤＫ）
西伊倉町 中耐　１戸（３ＤＫ）
丸の内町 中耐　１戸（３ＤＫ）

大瀬古新町 中耐　１戸（２ＤＫ）
内部泉町 中耐　１戸（３ＤＫ）
東新町 中耐　１戸（３ＤＫ）
曙町 中耐　１戸（３ＬＤＫ）

多人数
世帯向け

（子育て）
高花平 中耐　１戸（５ＤＫ）

同居または同居予定の親族（申込書の提出期間の最終日から
６カ月以内に婚姻予定の婚約者を含む）がいる人で、中学生以
下の子どもを１人以上含む５人以上の世帯（ただし、高齢者世
帯向け住宅または障害者世帯向け住宅の申し込み要件を満た
す人は、中学生以下の子どもを１人以上含む４人以上の世帯）

高齢者
世帯向け

三重※１ 簡平　２戸（２ＤＫ） 60歳以上で、同居者が次のいずれかのみの人
(ア)配偶者　(イ)１〜４級の身体障害者手帳を持っている
(ウ)療育手帳を持っている　(エ)１〜３級の精神障害者保健
福祉手帳を持っている  (オ)18歳未満の児童　(カ)60歳以上あさけが丘※１ 簡平　１戸（２ＤＫ）

障害者
世帯向け

（車いす対応）

三重 簡平　１戸（３Ｋ） 同居または同居予定の親族（申込書の提出期間の最終日か
ら６カ月以内に婚姻予定の婚約者を含む）がいる人で、本
人または同居者が１〜３級の身体障害者手帳を持っている
人であり、かつ常時車いすが必要な人曙町 中耐　１戸（３ＬＤＫ）

単身者向け

三重※１ 簡平　２戸（２ＤＫ） 次のいずれかに該当する人
(ア)申し込みの時点で60歳以上である　(イ)１〜４級の
身体障害者手帳を持っている　(ウ)療育手帳を持っている　
(エ)１〜３級の精神障害者保健福祉手帳を持っている
(オ)生活保護法による被保護者である　(カ)ＤＶ被害者で、
条例に定める要件を満たす　(キ)本市の条例に定める資格
がある

あさけが丘※１ 簡平　１戸（２ＤＫ）

坂部が丘※２ 簡二　３戸（２ＤＫ）

若年
単身者向け

高花平 中耐　１戸（２ＤＫ）
申し込み時点で20歳以上60歳未満であること

坂部が丘※２ 簡二　３戸（２ＤＫ）

他募集戸数は、状況により変動する場合があります
※１　高齢者世帯向けまたは単身者向けの条件を満たす人が申し込めます
※２　単身者向けまたは若年単身者向けの条件を満たす人が申し込めます

対①から⑤の条件と各住宅の応募要件を全て満たす人
①市内に在住、または通勤し、住宅に困っている
②市営住宅条例に定める収入基準に合う
③市区町村税を完納している
④申込者および入居しようとする親族が暴力団員でない
⑤次の（ア）、（イ）のいずれにも該当しない
（ア）過去に市営住宅に入居していた人で、現に未納の家賃、損害賠償金などの費用負担の義務がある
（イ）過去に市営住宅に入居していた人で、当該住宅の使用に係る債務を免れたことがある

申10月４日〜８日に、申込書類一式、申込者全員の個人番号確認書類・本人確認書類を、直接、市営住宅課（市役所
４階）へ

他公募要領、申込用紙は同課で配布します（各地区市民センターでは配布しません）。また、当選後は原則連帯保証人
２人と、決定家賃の３カ月分の敷金が必要となります。なお、連帯保証人については、１人減じるまたは免除する
ことができる場合があります
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駅前発！
こにゅうどうレンタサイクル
道路管理課（☎354-8154　FAX354-8302）

自転車で「密」
を気にせず、通
勤や市内の散策
をしてみません
か。
時月 ～ 土 曜 日　

７：00～20：00
日曜日・祝日　10：00～17：00

所レンタサイクルポート近鉄
（近鉄四日市駅北駐輪場内
☎357－2014）
レンタサイクルポートＪＲ

（ＪＲ四日市駅構内　
☎070－4091－8296）

料120円／日（一般自転車）
240円／日（電動自転車）

持身分証明書（初回のみ）
申直接、各レンタサイクルポートへ
他台数に限りがあります。詳しくは、

友
ゆう

輪
りん

㈱ホームページ（HPhttp://
www.yurin-net.co.jp/yoka.
html）をご覧ください

インフルエンザ予防接種
の接種料を一部公費負担
（高齢者向け）

健康づくり課（☎354-8282　FAX353-6385）

■期間　10月15日（金）～令和４年
１月31日（月）

対接種当日に市内に在住し、次のい
ずれかの条件を満たす人
①65歳以上
②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸

器の機能の障害またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の機能
に障害があり、日常生活に極度
の支障があると医師から判断さ
れた

料１回限り1,200円で接種できます
（生活保護世帯の人は無料）
申事前に、医療機関へ
他②に該当する障害者手帳１級の人

と生活保護世帯の人には、健康づ

くり課から予診票を送付します

第２子以降の子が
生まれたら

「保育無料券」の申請を
こども未来課（☎354-8069　FAX354-8061）

第２子以降を出産した保護者の心
身の負担を軽減するために、市内の
認可保育園・こども園での一時保育
に、上の子（生まれた子の兄・姉。義
兄・義姉も含む）を２回まで無料で預
けられるサービスを実施しています。
対市内に在住する、第２子以降の子

を出産し、生まれた子の兄・姉（未
就学児）を養育している人
■申請回数　生まれた子１人につき

１回まで（保育無料券２枚）
■利用期間　保育無料券を受け取っ

た日から出産月の12カ月後の月
末まで

申所定の申請書を専用封筒（切手不
要）に入れて、郵送で、または直
接、〒510－0085　諏訪町２－２　
こども未来課（総合会館３階）へ。
申請書は、同課、各地区市民セン
ター、市民窓口サービスセンター

（近鉄四日市駅高架下）で配布
他保育無料券は、申請した人に順次

郵送します。発行には２週間程度
かかります。一時保育の利用は事
前登録が必要です。また、予約・
利用方法は園により異なるため、
直接、園へお問い合わせください

はかりの検査
（定期市の所在場所検査）

市民・消費生活相談室
（☎354-8147　FAX354-8452）

計量法により、商取引・証明用に
使用する「はかり」は２年に１度の
検査が義務付けられています。

時 所

９月24日（金）
９：00から 阿倉川四・九の市

９月24日（金）
10：00から 富洲原四・九の市

→

ミ ニ 報情
◆子育ち広場∴ドロップin
所あさけ茶屋キャンプ場（菰野町）
申事前に、同所（☎／FAX363−3728　 smile_
dropin@yahoo.co.jp）へ　
（１）スマイル キッズ2021　体験会
対小学生　時10月10日（日）　８：30近鉄富田
駅西口集合　料子ども1,000円、大人2,500円

（交通費別途実費）
（２）森であそぼ！〜バスに乗って森に遊びに行
こう〜
対未就学児と親　時10月10日（日）　９：20菰野駅
集合　料子ども1,700円（０〜２歳600円）、大人
2,600円（施設入場料、バス代、スープ代込み）
◆無料調停手続相談会
時10月16日（土）　10：00〜15：00（相談時間
は30分程度）　所じばさん三重４階　研修室１
〜３号　申事前に、所定の申込書を、郵送で、ま
たは直接、〒510−8526　三栄町１−22　津
地方裁判所四日市支部庶務課気付　四日市調停
協会（☎352−7151）へ　
◆泗水草友会　秋の山野草展（無料）
時10月16日（土）・17日（日）　９：30〜16：00
所文化会館第３展示室　
問同会　田中（☎090−6078−2521）　
他余剰苗の交換会あり
◆命の声を聴く自己尊重トレーニング＆一生幸
せマインドをつくる「ほめ日記」

時10月18日（月）　10：00〜12：00　
所富田地区市民センター１階　和室（予定）
料500円　持筆記用具、ゆったりした服装
問セパ三重（☎090−1831−1714　 sepa 
mie@yahoo.co.jp）　他託児あり（300円／人。
10月11日までに要予約）
◆「ハーモニカおんまつり」ハーモニ会演奏会
時10月20日（水）　13：00〜15：30
所四日市温泉カフェ湯

ゆ

守
も り

座
ざ

問同会　藤井（☎090−4163−2864）
◆今さら聞けないスマホの基本　市民公開講座
時10月21日（木）　10：30〜11：30　所なやプ
ラザ第１会議室　定10人（先着順）　料無料
申「男の囲

い

炉
ろ

裏
り

端
ば た

の会」　志田（☎／FAX346−
2903）へ　他マスク着用必須
◆文化セミナー四日市「幕末維新の四日市港〜
内海船の活動、稲葉三右衛門の築港事業から
潮吹き堤防完成まで〜」（石原佳樹）

時10月23日（土）　14：00〜16：00　所文化会
館第２会議室　料1,000円（学生500円）　
問文化セミナー四日市　久安（☎090−1981
−8110）
◆自然農法セミナー「土壌診断」　
時10月24日（日）　９：30〜11：30　所文化会
館第２会議室　料500円　持畑の土約50グラム　
問自然農法ネットワーク加藤（☎090−4236
−5184）　他マスク着用必須
◆「桂しん華」昇進記念落語会
時10月24日（日）　14：00から　所総合会館８
階　視聴覚室　料無料　問川合（☎354−1134　

line365@gmail.com）へ
◆介護職員初任者研修（通信講座）
対三重県に住民登録しているおおむね70歳未満
の現在無職の人で、研修修了後に福祉・介護の
職場で働ける人　時11月22日（月）〜令和４年２
月25日（金）　所スクーリング会場は三重県社会
福祉会館（津市）　定39人（応募多数の場合は
抽選）　料無料（テキスト代は自己負担）　
申10月27日までに、三重県福祉人材センター

（☎059−227−5160）へ

山中 優歩
テキストボックス
339-1134

山中 優歩
テキストボックス
iine365.kawai@gmail.comへ
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健康診査は
お済みですか

保険年金課（☎354-8158　FAX359-0288）

所県内受託医療機関
内問診、身体測定、血液・尿検査、心

電図検査など
申直接、医療機関一覧表（受診券同

封）に掲載された医療機関へ
他新型コロナウィルス感染症の感染

拡大を防ぐため、受診の際は当日
の体温測定、マスクの着用、手洗
いや咳エチケットなどの徹底にご
協力をお願いします。また、必ず
事前に医療機関へお問い合わせの
上、受診してください。今後の状
況により、延期または中止となっ
た場合、広報よっかいちや市ホー
ムページなどでご案内します
◆四日市市国民健康保険特定健康診査
（HP ID1498541692060）

生活習慣病を引き起こす要因の一
つであるメタボリックシンドローム
の予防・早期発見を目的に、特定健
康診査を実施しています。
対昭和21年９月１日～昭和57年３

月31日生まれで、市国民健康保険
に加入している人（昭和21年８月
31日以前生まれの人は後期高齢
者健診の対象）

時11月30日（火）まで（ただし、昭和
21年９月１日～11月30日生まれ
の人は、誕生日の前日まで）

料500円（昭和21年９月１日～昭和
26年３月31日生まれの人）、また
は1,000円（前記以外の人）

他受診券は、６月下旬から順次発送
しています（ただし、令和３年５月
13日～９月30日に市国民健康保
険に加入した場合は、８月下旬～
11月上旬ごろの発送になります）。
紛失した場合は、保険年金課まで
ご連絡ください。市国民健康保険
を脱退した場合、新しい健康保険
の加入日から市国民健康保険特定
健康診査の受診券は使用できませ
ん。社会保険などの資格は日付を
さかのぼって認定されることもあ

るため、市国民健康保険特定健康
診査を受診する前に、必ず職場な
どに加入日を確認してください
◆受診券の使用予定がない場合のお
願い
今年度、職場の健康診断など、市

国民健康保険特定健康診査と同様の
健康診断を受診し、市国民健康保険
特定健康診査受診券を使用する予定
がない場合は、①健診結果の写し（コ
ピー）　②市国民健康保険特定健康
診査受診券　③市国民健康保険特定
健康診査質問票（表面の質問項目を
記入したもの）を、郵送で、または
直接、〒510－8601　保険年金課

（市役所３階）へ。郵送での提出を希
望する場合は、返信用封筒を送付し
ます。提出方法など詳しくは、市ホ
ームページをご覧いただくか、電話
で、または直接、同課へお問い合わ
せください。
◆後期高齢者健康診査

後期高齢者健康診査は、自覚でき
ない隠れた病気を早期に発見し、治
療につなげることに有効です。
対後期高齢者医療制度に加入してい

る人（８月31日までに資格を取得
した人）

時11月30日（火）まで　料無料
他受診券は、三重県後期高齢者医療

広域連合より６月下旬から順次発
送されています（ただし、５月～
８月末に後期高齢者医療制度に加
入した場合は、８月中旬から９月
下旬ごろに発送される予定です）。
紛失した場合は、同課または三重
県後期高齢者医療広域連合（☎
059－221－6884）へご連絡くだ
さい

四日市都市計画生産緑地
地区の変更案を縦覧します
（都市計画の追加指定および除外）
都市計画課（☎354-8272　FAX354-8404）

縦覧期間中は、どなたでも意見書
を提出できます。
■縦覧する都市計画変更案　四日市

都市計画生産緑地地区の変更
内令和２年４月１日～令和３年３月

31日に生産緑地地区の指定を希
望し、指定要件を満たすものを生
産緑地地区に指定します。また、死
亡、病気、けがなどで行為制限が
解除になった生産緑地や、これに
伴い指定要件を満たさなくなった
生産緑地を除外します
■縦覧・意見書提出期間

９月21日（火）～10月５日（火）
（開庁日の８：30～17：15）
■縦覧場所

都市計画課（市役所４階）
■意見書の提出先　郵送で、または
直接、〒510－8601　都市計画課へ

令和３年度から年金生活者
支援給付金の対象となる人
へはがきが届きます

保険年金課
問四日市年金事務所

（☎353-5515　FAX354-5011）

令和元年10月１日から年金生活
者支援給付金制度が始まりました。
この制度は公的年金などの収入や所
得が一定基準以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せ
して支給されるものです。

年金生活者支援給付金を受け取る
ためには、老齢基礎年金、障害基礎
年金、遺族基礎年金のいずれかを受
給している人で支給要件を満たして
いる必要があります。昨年は支給要
件に該当しなかった人で、令和３年
度（令和３年10月分以降）に支給要
件を満たすようになった人には、９
月より日本年金機構から「年金生活
者支援給付金請求書」（はがき）が順
次送付される予定です。
10月分からの給付金を受け取る
ためには、「年金生活者支援給付金請
求書」を12月中に日本年金機構に提
出する必要があります。これ以降に
提出した場合は請求した月の翌月分
からの給付となるため、早めに提出
してください。→→
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子育て世帯などの
住み替え、親世帯との
同居・近居を支援します
都市計画課（☎354-8272　FAX354-8404

HP ID1001000001794）

中古住宅などの空き家の有効活用
と、市内への定住促進を図ることを
目的に、市外からの転入または市内
の賃貸住宅から転居する子育て・若
年夫婦世帯の中古住宅などの空き家
の取得や、親世帯との近居・同居を
支援します。
申随時（先着順。予算の範囲内で補

助）
他支援内容や申請書など、詳しくは

都市計画課へ。市ホームページか
ら入手できます
◆子育て・若年夫婦世帯の住み替え、
親世帯との近居支援

■対象者　
子育て世帯または若年夫婦世帯で
あり、市外からの転入者または市
内の賃貸住宅からの転居者

■対象となる住宅　
対象区域の一戸建て中古住宅（親
世帯と近居する場合は親世帯から
２キロ以内の市内一戸建て中古住
宅）

■補助内容　
取得した住宅・土地の固定資産税
等相当額の２年分で最大20万円

（親世帯と近居する場合は固定資
産税等相当額の４年分で最大40
万円）

他昭和56年５月31日以前に建築さ
れた住宅は耐震性を確保している
ものに限ります。対象区域はお問
い合わせください。
住宅を取得後、最初の固定資産税
等が課税される年度の前年度に申
請が必要です

◆三世代同居等支援
■対象者

子育て世帯・若年夫婦世帯とその
親世帯であり、三世代同居などを
予定している、または令和２年４
月１日以降に三世代同居を開始し、

２年以上が経過していない世帯
■対象となる住宅

親世帯または子世帯のいずれかが
市内に所有する住宅
■補助内容　リフォーム・建て替え

費の３分の１（最大50万円）
他工事を行う前に申請が必要です

全国都市交通特性調査に
ご協力を
公共交通推進室

（☎354-8095　FAX354-8404）

全国の都市交通の特性や経年変化
を把握するため、国土交通省では本
市をはじめとする全国70市と協力
して、人の動きに関する交通実態調
査を実施します。市内から無作為に
抽出した家庭に調査票を郵送します
ので、ご協力をお願いします。
■調査主体　国土交通省中部地方整

備局企画部広域計画課
問サポートセンター（フリーダイヤ

ル 0120－920－469）

ごみ出しを
動画で分かりやすく

生活環境課（☎354-8192　FAX354-4412
HP ID1629442293567）

ごみの分別やごみを出すときに気
を付けてほしいことなど、ごみ出し
の基本的な事項を分かりやすくまと
めた動画（約５分間）ができました。
「四日市ごみだしガイド」ホームペー
ジ（HP https://www.city.yokkaich 
i.mie.jp/seikatsu 
kankyou/）でご覧
いただけます。
■対応言語　

８カ国語［日本語、英語、中国語
（簡体）、スペイン語、ポルトガル
語、ベトナム語、ネパール語、タ
ガログ語（字幕が多言語対応。ア
ナウンスは日本語）］

他動画のＤＶＤの配布を希望する人
は、生活環境課へお問い合わせく
ださい→

ミ ニ 報情
◆子育て家族支援講座「タッピングタッチで家
族のじかん」（Zoomオンライン）

対親子　
時10月24日（日）　10：00〜12：00
定10組　料無料　
申事前に、タッピングタッチ協会（ info@tap 
pingtouch.org）へ
◆みえテクノロジーカフェ「ヨットのお話〜進
化し続けるヨット〜」（Zoomオンライン）

時10月31日（日）　15：00〜17：00　
料無料（通信料は自己負担）　
申事前に、Eメールで、件名に講座名を明記し、
名前、メールアドレス、電話番号を、日本技術
士会三重県支部　堀（ y_hori@mui.biglobe.
ne.jp）へ
◆庖丁の供養祈祷
時11月８日（月）　10：00から　
所鵜森神社庖

ほ う

刀
と う

塚　
料500円／本　
申10月15日〜29日（平日９：00〜12：00、
13：00〜17：00）に、供養や祈祷したい包丁
を、直接、四日市地区調理師協会事務局（三重
県四日市庁舎本館１階）へ持ち込み［当日現地
受け付け（９：30〜９：50）も可］
問同協会（☎352−0597）
◆空き家・空き地個別相談（無料）
時毎週月〜金曜日　11：00〜15：00　
所四日市不動産会館［宅建協会四日市支部内（九
の城町）］　
持相談不動産に関する情報や書類など　
申事前に、四日市不動産事業協同組合（☎355
−0440）へ　
他マスク着用必須
◆県営住宅10月定期募集
■県営住宅の所在地　四日市市ほか　
■北勢ブロック指定管理者　鈴鹿亀山不動産
事業協同組合（〒510−0253　鈴鹿市寺家町
1085−１　☎059−373−6802）
申10月１日〜31日（当日消印有効）に、三重
県四日市建設事務所または指定管理者にある申
込用紙を、郵送で、指定管理者へ　
問三重県住宅政策課（☎059−224−2703）
◆10月１日からの「法の日週間」クイズ開催
　津地方・家庭裁判所では、県内裁判所ごとの
法を身近に感じるクイズをホームページ（HP
https://www.courts.go.jp/tsu）に掲載。10
問全問正解した人には、家庭裁判所のキャラク
ター「かーくん」と、各裁判所にゆかりある風
景などが描かれたオリジナルご当地カードを贈
呈します。
時10月１日（金）〜31日（日）
問津地方裁判所事務局総務課（☎059−226−
4172）
◆10月は臓器移植普及推進月間です
　臓器移植は、広く社会に理解と支援があって
成り立つ医療です。私たち一人ひとりが、臓器
提供について考え、家族と話し合い、自分の臓
器提供に関する意思表示をしておくことが大切
です。運転免許証や健康保険証、マイナンバー
カードの意思表示欄に自分の意思を記入してお
きましょう。
問三重県角膜・腎臓バンク協会（☎059−224
−2333　平日８：30〜17：15）
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マイナンバーカードの
申請は

地区市民センターの
休日窓口へ

市民課
（☎354-8152　FAX359-0282

HP ID1619177342959）

平日に市役所へ来ることが困難な
人のために、各地区市民センターで
月１回、マイナンバーカード休日申
請受付窓口を開設しています。この
窓口で申請した場合、カードは自宅
に郵送（本人限定郵便。特例型）さ
れます。受け取りのために再度来訪
する必要はありません。（カード到着
まで、２カ月程度かかります）

申請は事前予約制です。予約は、電
話（平日８：30～17：15）で、各
地区市民センター（中部地区市民セ
ンターは市民課）へ。

■今後の開催予定
時 所 問

10/２
（土）

富田地区市民センター
（☎365−1141）
下野地区市民センター
（☎337−0001）
県地区市民センター
（☎326−0001）

10/３
（日）

八郷地区市民センター
（☎365−0259）
桜地区市民センター
（☎326−2051）
水沢地区市民センター
（☎329−2001）
塩浜地区市民センター
（☎345−2403）

10/９
（土）

保々地区市民センター
 （☎339−0001）
日永地区市民センター
 （☎345−3197）

10/16
（土）

海蔵地区市民センター
（☎331−3284）
橋北地区市民センター
（☎331−3787）
楠地区市民センター
（☎398−3111）

10/17
（日）

大矢知地区市民センター
（☎364−8704）
常磐地区市民センター
（☎351−1751）
中部地区市民センター
（市民課☎354−8152）

10/23
（土）

川島地区市民センター
（☎321−3020）
三重地区市民センター
（☎331−3276）
小山田地区市民センター
（☎328−1001）

10/24
（日）

内部地区市民センター
（☎345−3951）

10/30
（土）

羽津地区市民センター
（☎331−4465）
神前地区市民センター
（☎326−2751）
河原田地区市民センター
（☎345−5020）

10/31
（日）

富洲原地区市民センター
（☎365−1136）
四郷地区市民センター
（☎321−2021）

11/３
（祝）

富田地区市民センター
（☎365−1141）

11/７
（日）

塩浜地区市民センター
（☎345−2403）

※気象状況や自然災害、選挙などに
より、予約後に日程変更をお願い
する場合があります。詳しくはホ
ームページをご覧ください
◆コンビニ交付サービス

全国のコンビニ
エンスストアなど
に設置されている
マ ル チ コ ピ ー 機

（キオスク端末）で、
住民票の写しや印鑑登録証明書など
の証明書が取得できます。

※サービスを利用するにはマイナン
バーカードが必要です。住基カー
ド・通知カードでは利用できません

学校給食費の支払い先が
変わります

学校教育課（☎354-8252　FAX354-8475）

令和４年度から、全ての市立小学
校の給食費の支払い先が、学校から
市に変わります。「学校給食申込書」
と「口座振替依頼書」を10月初めに
各学校から保護者へ配布するため、
手続きをお願いします。

来年度小学校１年生となる子ども
の書類は、10月初めに郵送します。

なお、きょうだいがいる場合、そ
れぞれに手続きが必要です。

浄化槽の設置補助金

上下水道局　生活排水課
（☎354-8402　FAX354-8375）

10月１日は「浄化槽の日」です。
生活排水は合併処理浄化槽や下水

道処理施設によりきれいな水に処理
して川や海に放流されます。

本市では単独処理浄化槽や汲み取
り便所から、合併処理浄化槽への入
れ替えを進めています。新しく設置
する場合に補助金の申請ができます。
対次の条件を全て満たすこと
（１） 下水道事業計画以外の区域、

または下水道供用開始まで７
年以上かかる区域である

（２） 個人が住む住宅、または店舗
等併用住宅（面積制限あり）で
ある

■助成額
（１）新築・増改築：

192,000～292,000円
（２） 単独処理浄化槽または汲み取

り便所から合併処理浄化槽へ
の入れ替え：
534,000～735,000円

※ （２）は全居住者が65歳以上で住
民税非課税の場合、10％増額→→

とっても
便利！！
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大規模小売店舗届出
（変更）

の縦覧をしています
商工課

（☎354-8175　FAX354-8307
HP ID1001000001380）

縦覧期間中は、誰でも周辺地域の
生活環境への影響について、県に対
して意見書を提出できます。
■店舗名称

マックスバリュ笹川店（四日市市
室山町字八反田560）

■届出事項
（１） 荷さばき施設の位置および面

積
（２） 荷さばき施設において荷さば

きを行うことができる時間帯
■縦覧場所　
　商工課（市役所７階）
■縦覧・意見書提出期間

11月29日（月）まで
■意見書の提出　郵送で、または直

接、〒514－8570　津市広明町
13　三重県雇用経済部中小企業・
サービス産業振興課へ

令和３年度
市民税・県民税

（第３期）納期のお知らせ
収納推進課

（☎354-8141　FAX354-8309）

11月１日は市民税・県民税（第３
期）の納期限です。納期限までに納
付してください。コンビニエンスス
トアなどでも納付できます。

口座振替を利用している人は、前
日までに振替口座の残高を確認して
ください。

四日市市総合体育館（☎348−4100）
●アリーナ
バドミントン・ソフトバレーボール

卓球

バレーボール

●弓道場（弓道で使用する場合）
近的射場

遠的射場

●弓道場（アーチェリーで使用する場合）
遠的射場（全面）

●トレーニングルーム（全面）
10/5～13・27～31 Ｆ

中央第２体育館（☎345−4111）
バドミントン

卓球

四日市ドーム（☎330−3131）
グラウンドゴルフ

あさけプラザ体育館（☎363−0123）
バドミントン・卓球

四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

下記の運動施設では、行事のない時
間帯に、種目を限定して一般に開放
しています。

Ａ＝　9：00〜12：00　Ｅ＝13：00〜21：00
Ｂ＝13：00〜16：30　Ｆ＝　9：00〜21：00
Ｃ＝17：30〜21：00　Ｇ＝16：30〜21：00
Ｄ＝  9：00〜16：30　
Ｈ＝  9：00〜12：00、17：30〜21：00 

10/27 Ｄ　10/28 Ｅ
10/8 Ｆ
10/12・13 Ｄ　
10/29 Ｆ
10/11 Ｃ

10/17 Ｃ　
10/ 5～8・10～15・27

～29・31 Ｆ
10/9・16・30 Ｈ
10/ 5・7・12・14・17・

28・31 Ｆ
10/9・16・30 Ｈ

10/ 6・8・10・11・13・
15・27・29 Ｆ

10/12 Ｃ
10/13・29 Ｅ
10/28 Ｂ　
10/14 Ｄ
10/27 Ｅ
10/8・11 Ｆ

10/11 Ｄ

10/2・9・16・23
（9：30～16：30）

◆市民窓口サービスセンター
（近鉄四日市駅高架下・☎359−6521）
土・日曜日、祝・休日も利用できます

（10：00〜19：00）

取り扱い業務
　住民票、戸籍、税、印鑑登録証明
書発行や住民異動届、戸籍届、印鑑
登録受け付け、市税収納など
※転入、転居、国保加入届など平日17：00
以降と土日、祝休日には一部取り扱い
できない業務があります

広報マーケティング課（☎354-8244　FAX354-8315）

ミニ情報の掲載について

　「広報よっかいち」の “ミニ情報” は、市民や市民団体などの活動を、スペース
の範囲内でご紹介するコーナーです。
　スペースの都合上掲載できない場合や、詳細を割愛する場合もあります。な
お、同一内容の掲載は年２回までです。 “ミニ情報” が下旬号のみの掲載となっ
ていますので、原稿の締め切りにご注意ください。
　原稿の締め切りなどは、次のとおりです。
■下旬号の発行日　毎月20日（おおむね１週間で配布完了）　
■対象　発行翌月の１日以降に開催か､ 申し込み締め切りがある催し
■原稿締め切り　 発行前月の15日（15日が土・日曜日、祝日の場合は、直前の

平日）
（例）６月下旬号の締め切りは５月15日
※ １月下旬号や５月下旬号は、年末年始やゴールデンウイー

クの印刷工程の都合で締切日が通常より早くなります
※ 初めて掲載を希望される場合は、広報マーケティング課（市役所７階）へ原稿

や参考資料をお持ちください

　市役所には、報道機関が加盟する市政記者クラブがあります。イベントの開催
や講演会などの情報を、市政記者クラブに提供してみてはいかがでしょうか。詳
しくは、市政記者クラブ（総合会館１階　☎︎354−8266　FAX351−2631）へ
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暮らしの情報
広報ページID検索 本文中に記載された HP ID（13桁の数字）を市ホームページ右下の検索ボックスに入力すると、 

関連ページを検索できます。

＊広報マーケティング課からのお知らせ＊＊広報マーケティング課からのお知らせ＊

スポーツジャーナリスト　増田明美さんのテンポ
のよい軽快なナレーションで、四日市の魅力を紹介
する番組です。四日市市のヒト・モノ・コトを毎月
ピックアップし、その魅力に迫ります。四日市市マ
スコットキャラクター「こにゅうどうくん」も登場
します。
三重テレビ（地デジ７ch）で、毎月第３金曜日

22：15～22：30に放送しています。ぜひ、ご覧く
ださい。

さまざまな方法で市の情報をお知らせするため、広報用のSNSを運用しています。
情報収集の一環として、ぜひお役立てください。

CHEC
K！

市公式YouTubeでは
「Webでよか＊イチ！」を公開中！（毎月１回更新）
市政情報をお届けしています。

「よか＊イチ！」毎月第３金曜日に
放送中！

公式SNSをチェックしてね！

四日市市内のイベント情報、防災情報、市の魅
力などを幅広くお知らせします。

Facebook　　/　　Tｗitter

四日市の魅力をいろいろな方面から取り上げて
発信しています。「＃四日市スタイル」で検索！

Instagram

災害時の避難に関する情報、イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

LINE

市政情報番組「Webでよか＊イチ！」や、市
のPR動画などを公開しています。

YouTube

広報マーケティング課（TEL：354-8244／FAX：354-8315　□kouhou@city.yokkaichi.mie.jp）広報マーケティング課（TEL：354-8244／FAX：354-8315　□kouhou@city.yokkaichi.mie.jp）
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 問こども保健福祉課　☎354-8187　FAX354-8061

名　　称 対 所
幼児（１歳６カ月・３歳６カ月）健診 対象児に個別通知します 総合会館５階
妊婦・産婦・乳児一般健康診査 妊婦・産婦・乳児（４カ月・10カ月） 各医療機関

妊婦歯科健康診査 妊婦 各医療機関
幼児歯科健康診査およびフッ素塗布 対象児に個別通知します 各医療機関

○母子健康手帳・健康診査票などが手元にない場合は、同課まで連絡してください
○妊産婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。該当する人は同課まで連絡してください

◆妊婦・産婦・乳幼児健診

名　称（個別接種） 対

ロタウイルス

H
ヒ
ib
ブ

B型肝炎

BCG

水ぼうそう

二種混合

小児用肺炎球菌

四種混合

麻しん、風しん混合

日本脳炎

ヒトパピローマ
ウイルス感染症

○対象年齢は、予防接種予診票に付いている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は、委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）
■日本脳炎予防接種特例対象者について
「平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれ」の人は、日本脳炎予防接種１期・２期の接種が済んで
いない場合、20歳未満までであれば接種できます。
「平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれ」の人は、日本脳炎１期３回が済んでいない場合、２
期の接種時期（９歳以上13歳未満）に１期の不足分を接種できます
■ヒトパピローマウイルスワクチン（子宮頸

けい

がん等予防ワクチン）について
接種対象：小学６年～高校１年生に相当する年齢の女子
平成25年６月14日、「副反応に関する適切な情報提供ができるまで、積極的に勧奨すべきではない」
と国において判断されました。そのため本市でも積極的な勧奨は控えていますが、定期接種を中止す
るものではないため、接種を希望する場合は、医師と相談の上、接種をお願いします

○接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください
○おたふくかぜの予防接種費用の一部を補助します。１～４歳が対象で、補助額は最大3,000円です。なお、接種前に申請が必要です
■日本脳炎ワクチンについて
現在、日本脳炎ワクチンの出荷量の制限により、一部医療機関での接種予約が困難な状況です。
市では、供給が安定するまでの間、４回接種のうち、１期の２回（１回目および２回目）の接種を優先して接種いただくようお願いし
ています。第2期の接種のご案内は、令和4年度に繰り下げて行う予定です。詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。
供給量が安定するまでの間、皆さんにはご心配をお掛けしますが、ご理解をお願いします
○新型コロナウイルス感染症へのり患リスクがあるため受診を控えており、規定の接種時期に定期接種ができなかった場合、同課
　まで連絡してください

◆予防接種

所総合会館３階・４階・５階
申こども保健福祉課（総合会館３階）窓口・はがき・電話・ファクス◆育児学級など

名　　称 対 象 な ど 時 締め切り 申込時必要事項など

パパママ教室
（妊娠中から産後の生活の話、沐

もく
浴
よく
体験、

妊婦模擬体験など）

出産予定日が令和４年２月
14日以降（教室参加時、妊娠
28週未満）の妊婦・その家族
定15組

11月21日（日）
９：30～12：00 11月８日 受講希望日、住所、名前、電話番号、出産

経験の有無、妊娠週数、出産予定日

パンダひろば
（育児について、みんなでわいわいお話ししませんか） ６カ月までの乳児と保護者

10月４日（月）
10：00～11：00

所総合会館５階
申不要

さくらんぼひろば
（みんなで遊んだり、お話ししたりしませんか）

未就学の多胎児（ふたご、
みつごなど）と保護者

10月１日（金）
10：00～11：00 ９月30日 申�電話でお申し込み

ください

乳幼児食教室
（講話と調理実演など）
※乳児同伴も可

定各15人
５～８カ月児 11月２日（火） 10：30～

11：50

開催日の
１週間前

受講希望日、住所、対象児の名前（ふり
がな）、生年月日、電話番号
持だっこひもなど９～12カ月児 11月16日（火）

１歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）

10カ月～１歳３カ月の乳
幼児
定20人

11月５日（金）
13：30～14：30 受講希望日、住所、対象児の名前（ふり

がな）、生年月日、電話番号11月30日（火）
10：00～11：00

２歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）
※希望者にフッ素塗

と
布
ふ

２歳０カ月～２歳３カ月の
幼児
定15人

11月26日（金）
10：00～11：00

受講希望日、住所、対象児の名前（ふり
がな）、生年月日、電話番号
持�歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）など
※�４カ月以内にフッ素塗布をした人は教室を
受講できません。歯ブラシをお忘れの場合、
フッ素塗布ができないことがあります

11月30日（火）
13：30～14：30

家庭訪問・電話相談 妊婦・産婦・新生児・乳幼児 月～金曜日（祝日除く）
８：30～17：15 随時 家庭訪問：電話でお申し込みください

電話相談：直接電話してください
※教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください　※応募多数の場合は抽選。託児はありません

厚生労働省
ホームページ
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 問健康づくり課　☎354-8282　FAX353-6385

問①窓口で直接申し込み
　窓口：各地区市民センター（中部地区除く）、健康づくり課（市役所3階）、
　　　　三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）、市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）
②はがき・ファクスで申し込み
　下記の項目（※検診ごとに異なる）を、はがきかファクスで、〒510−8601　健康づくり課（FAX353−6385）へ

集団検診（胃がん、大腸がん、子宮頸
けい
がん、乳がん、肺がん・結核検診） ①名前　②生年月日　③住所　④電話番号　⑤「集団がん検診希望」

⑥希望検診日、会場、検診種類
個別検診（胃がん、大腸がん、子宮頸

けい
がん、肺がん・結核検診） ①名前　②生年月日　③住所　④電話番号　⑤「個別がん検診希望」

③市ホームページから申し込み　HPhttps://www.city.yokkaichi.mie.jp/kenshin/index.html
※電話での申し込みは受け付けていません
○�令和３年度末年齢で、20・23・26・29・32・35・38・41・44・47・50歳の女性は、子宮頸がん検診と同時にHPV（ヒトパピローマウイルス）
検査が受診できます。希望する人は、集団検診は受診当日に受け付けで、個別検診は受診する医療機関にお伝えください
○65歳以上の人は、市の肺がん検診を受けると、結核検診を同時に受診できます
■個別検診　【実施期間】令和４年２月28日（月）まで　※申込者には、受け付け後約２週間で、受診券を発送します

Web申し込み
◆地区市民センターなどで行う各種検診 （詳しくは、広報よっかいち４月下旬号と同時に配布した「令和３年度がん検診のお知

らせ（保存版）」をご確認ください）

■集団検診（10月締め切り分）　※8月30日時点で申し込み可能な日
日　程

会場名
検診種類 申し込み

締め切り日
●�集団検診では、新型コロナウイルス感染症への対応として、
三つの密（密閉・密集・密接）を避けるため、受付時間を指
定して案内します。
また、分散して受診できるように、会場の広さによって五つ
の検診（胃がん、大腸がん、肺がん、子宮頸がん、乳がん）
を別日に分けて実施しています。検診日・会場により、受け
られる検診の種類が異なるため、日程表をよくご確認の上、
お申し込みください

●�申込者数が定員に達した場合、締め切り日よりも前に申し込
み受け付けを終了することがあります。
また、申し込み受け付け後も、申し込み状況によっては検診
日・会場の変更をお願いすることがあります。その場合は、
健康づくり課から連絡します

●�集団検診を申し込んだ人には、希望の検診日の約１週間前に、
受付時間や検診費用などを記載した案内一式を発送します。
必ず案内に記載された時間内に会場へお越しください。
都合の悪い場合は、事前に健康づくり課までご連絡ください

月 日（曜日） 胃
がん

大腸
がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモ

乳がん
エコー

肺
がん

11

� 2日（火） 川島地区市民センター 肺

10月1日

� 2日（火） なやプラザ 子 乳エ
� 4日（木） 三重地区市民センター 胃 大 子
� 4日（木） 大矢知地区市民センター 肺
� 5日（金） 四郷地区市民センター 胃 大 子
� 7日（日） ヘルスプラザ★ 大 子 乳マ
� 8日（月） 海蔵地区市民センター 乳マ
� 9日（火） 胃 大 子
� 9日（火） 四郷地区市民センター 乳マ
10日（水） 富田地区市民センター 肺
16日（火） 四郷地区市民センター 胃 大 子

10月14日

16日（火） 水沢地区市民センター 乳マ
17日（水） 胃 大 子
17日（水） 四郷地区市民センター 乳マ
18日（木） 胃 大 子
18日（木） 楠福祉会館 乳マ
19日（金） 大 子
19日（金） 四郷地区市民センター 乳マ
20日（土） なやプラザ 子 乳エ

10月19日

22日（月） 河原田地区市民センター 乳マ
24日（水） 大 子
25日（木） 水沢地区市民センター 胃 大 子
25日（木） 四郷地区市民センター 乳マ
26日（金） 胃 大 子
26日（金） 海蔵地区市民センター 乳マ
27日（土） あさけプラザ 子 乳エ

※★印の日程は、五つのがん検診（乳がんはマンモグラフィ）を同日に受けることが可能です

時 所 定 連 絡 先
10月２日（土）・10日（日）　10：00～11：15（９：00から受け付け） こども子育て交流プラザ 10組（当日、先着順） 同プラザ☎︎330−5020

 問こども未来課　☎354-8069　FAX354-8061

◆よかパパひろば（父親の子育て相談） 料無料　申不要

名　　称 連絡先 相談受付時間
こども未来課（総合会館３階） ☎354−8069　○相�☎327−6325

９：00～17：00
（土・日曜日、祝日と年末年始を除く）塩浜子育て支援センター（大字塩浜887−１） ☎345−7978　○相�☎345−3553

橋北子育て支援センター（午起一丁目３−13） ☎332−4527　○相�☎331−1875
こども子育て交流プラザ（東新町26−32） ☎330−5020　○相�☎331−5560 ９：00～17：00（年末年始を除く）

◆子育てコンシェルジュによる、子育て期などの悩みごと相談 対妊婦、未就学児の保護者　料無料
※○相 …育児相談専用ダイヤル
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名　　称 診療科・診療時間など
応急診療所（西新地14−20）

☎353−1759
※�急な病気の応急処置を行う診療所です。年齢や症状
によってほかの医療機関を紹介することがあります
※�駐車場が満車の場合は、近隣の有料駐車場をご利用
ください
※受診する場合は、事前に電話連絡をお願いします

内 　 　 　 科
小 　 児 　 科

日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、１/１・２・３）
10：00～12：00、13：00～16：00

耳 鼻 咽 喉 科 日曜日　10：00～12：00、13：00～16：00
（年末年始を除く）

歯科医療センター（本町９−12）
☎354−5130

障害者（児）の
歯科診療（予約制）

火 ・ 木 曜 日　　　�13：30～16：30
日曜日（月２回程度）　� 9：30～12：30
（祝・休日と12/28～１/３を除く）

休　 日　 診　 療 年末年始（12/30・31、１/１・２）　９：00～11：30
薬の相談�☎350−3925

※当面、電話相談のみ
薬 剤 師 に よ る
薬 の 相 談

毎月第３土曜日　14：00～16：00
■担当��（一社）四日市薬剤師会

みえ子ども医療ダイヤル�☎#8000
または　☎059−232−9955

子どもの病気などの
電 話 相 談

毎日��19：30～翌朝８：00　■担当��医療関係の専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

急な病気やけがのときに
受診可能な医療機関を、24時間案内

ランニングトラックや軽運動室のほか、温水プール（第1・2プール）、グラウンドゴルフ場などの運動施設がご利用いただけます。
トレーニングルームに、障害のある人や車いすの人もご利用いただけるトレーニング機器を設置しています。健康増進のために、ぜ
ひご利用ください。
健康づくり教室の参加者を募集しています。本号の16ページ、館内のチラシやポスターをご参照の上、ぜひお申し込みください。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため各施設の利用人数を制限しています。特にプールは、土・日曜日、祝日はお待ちいただ
く場合があります。ご理解をお願いします。
※�プールをご利用の際は、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動室を利用する
人は上靴、運動できる服装が必要です

※軽運動室や温水プール（第２プール）、グラウンドゴルフ場は、団体による専用使用となっている場合がありますので、事前にご確認の上、ご利用ください
※開館時間：８：30～21：00（日曜日は８：30～18：00）　　休館日：月曜日（祝・休日の場合はその翌日）　なお、運動施設は９：30から利用可能です

相　談 ・ 検　査　項　目 日　程 ・ 時　間 場　所
難病の相談

保健師による相談・・・電話相談（随時）・来所相談（要予約） 総合会館４階
結核相談・HIV（エイズ）などの相談
HIV（エイズ）、B型・C型肝炎ウイルス、

梅毒検査（匿名）
※予約不要。検査結果を聞くために、再度来所が必要

10月６日・13日・20日・27日（いずれも水曜日）13：00～15：00
10月27日（第４水曜日）17：30～19：00 総合会館５階

◆難病、感染症の相談・検査 料無料　問保健予防課　☎352-0595　FAX351-3304

相　談　項　目 日　程 ・ 時　間 場　所

こころの相談
（精神保健福祉相談）

精神科医師による相談（来所）・・・３日前までに要予約（先着順）
10月14日（木）13：30～16：30
10月22日（金）10：00～12：00、13：00～16：00 総合会館４階
保健師・精神保健福祉士による相談

・・・電話相談（随時）・来所相談（要予約）
こころの傾聴電話 ☎354−8092　月・火・金曜日（祝日を除く）　13：00～17：00

◆こころの相談 料無料　問保健予防課　☎352-0596　FAX351-3304

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851�塩浜町１−11　問☎349-3311　FAX348-0017

◆休日救急医療など ※病気かな？と思ったら、まずはかかりつけ医に相談を

対 本市に住民登録があり、過去に市の実施する肝炎ウイルス検査を受けたことがない人（現在、肝炎の治療中の人は検査対象者から除く）
期　間 令和４年３月31日（木）まで 所 委託医療機関 料 無料

申 所定の申込書を、直接、健康づくり課(市役所３階)の窓口へ。申し込み後、受診券を発行します。
申込書の郵送、ファクス送付を希望する場合は、健康づくり課までご連絡ください

肝臓がんの原因の大半を占めるB型・C型ウイルス性肝炎を早期発見するため、検査を受診しましょう。

◆Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎ウイルス検査を無料で受けられます

◆医療ネットみえコールセンター　☎059－229－1199（要市外局番）
◆音声・FAX案内　☎／FAX0800－100－1199
◆インターネット　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
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10月の予定相　談 　　　　　　　　　　　　　　　　午前＝�９：00～ 12：00　午後＝13：00～ 16：00　　祝・休日を除く

いじめをなくすために 人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝

皆さんは、「ピンクシャツ運動」を
知っていますか。ピンクシャツ運動
とは、ピンク色のシャツを着たり、
ピンク色のものを身に着けたりする
ことで、「いじめ反対」の意思表示を
する運動のことです。
この運動の発端は、2007年にカナ

ダでピンク色のポロシャツを着て登
校した男子生徒がからかわれ、暴行
された事件です。この出来事を聞い
た２人の上級生がクラスメイトに「明
日、一緒に学校でピンクシャツを着
よう」と呼び掛けました。翌日の学
校はピンクシャツやピンク色のもの
を身に着けてきた数百人もの生徒で

あふれたそうです。
本市では、いじめ防止基本方針を
作り、子どもが主体となって、いじ
めを防止する活動に取り組んでいま
す。特に４月と11月は、「いじめ防
止強化月間」として、児童会・生徒
会が中心となりピンク色の「いじめ
防止のぼり旗」を使用して、休み時
間にいじめ反対を訴えたり、ピンク
色の折り紙で名札の台紙を作ったり
といったさまざまな取り組みを小・
中学校で行っています。
いじめを防止するのは、いじめて
いる人や、いじめられている人だけ
でなく、周りの人たちの行動力も大

切です。
最近は、インター
ネットやＳＮＳを通
じた、相手が見えづ
らいいじめもありま
す。いじめという問
題への意識と関心を
高め、いじめのない
社会を実現できるよ
うに、行動していき
ましょう。

■問い合わせ先
指導課

(☎354－8256　FAX354－8475)→ →

▶
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分類 相　談　名 問 時 所

市
　
　
　
民

消費生活相談� ※1 354–8264 月～金曜日 午前と午後 市民・消費生活相談室
※1　訪問販売での消費者被害など
市民相談コーナー（法人にかかる相談は不可）
※2　金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3　同一人で、前相談から３カ月以内の相談は不可
※4　相続、後見、贈与、登記、金銭トラブルなど
※5　許認可、遺言・相続・契約・後見などでの書面の作成相談
※6　年金、社会保険、労働問題など
※7　示談、自動車保険の請求など
弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労務士の各相談の
予約は、平日９：00～12：00、13：00～16：00に電話
（☎354−8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

市民相談� ※2

354–8153
弁護士相談� ※3 毎週木曜日

予約制�
各７人 午後司法書士相談� ※3 ※4 毎週月曜日

行政書士相談� ※5 � 5（火）・19（火）
社会保険労務士相談�※6 20（水） 予約制6人
交通事故相談� ※7 354–8155 月～金曜日 午前と13：00～15：45
建築相談（市民向け） 354–8206 � 8（金）・22（金）予約制4人 13：00～15：00
建築相談（専門家向け） 13（水）・27（水） 午後 建築指導課　※要相談カード 市役所 4階
日曜市税納付相談 354–8140

354–8143 31（日） 10：00～16：00 収納推進課 市役所 2階日曜国保納付相談 354–8160

行政相談� ※8 354–8153 19（火） 午後 ※8　 国・県・市など役所の業務や独立行
政法人などに対する意見など

日永地区市民センター
（10月のみ）

福
　
　
祉

障害者相談 ※9

月～金曜日 8：30～17：15

障害者相談支援事業所 ※9 かがやき（身体）354–8450
ソ シ オ（精神）345–9016
H A N A（精神）320–2761
陽だまり（知的）328–5881
ブルーム（知的）329–5657

障害者の就業に関する相談 354–2550 プラウ（障害者就業・生活支援）
福祉総合相談 354–2411 福祉総合相談室
ボランティア活動相談 354–8144 ボランティアセンター 総合会館２階
子育て、ひとり親家庭など
児童家庭の相談 354–8276 こども家庭課 総合会館3階

児童虐待相談 353–5110 子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）
児童発達相談 354–8064 こども発達支援課 総合会館5階
幼児のアレルギー健康相談 354–8278 26（火）（要予約） 13：00～15：00 診察室・乳幼児指導室 総合会館5階

教
　
育

発達・不登校等教育相談 354–8285
月～金曜日 8：30～12：00

13：00～17：15

教育支援課（相談支援センター） 総合会館6階
いじめ・体罰等教育相談 354–8169 指導課 市役所 9階
青少年とその家庭の悩み相談 352–4188 青少年育成室 総合会館5階

人
　
　
権

人権相談 354–8610 月～金曜日� ※10 午前と午後 人権センター
※10　 10月１日から変更されます 総合会館7階

女性のための電話相談 354–8335 火～土曜日 9：00～16：00
（電話相談） 事業に関する

お問い合わせは
男女共同参画
センターまで
（354−8331）

毎週水曜日（祝日除く） 18：30～20：30
男性のための電話相談 354–1070 23（土） 13：00～15：00
働く女性、働きたい女性の
ための就労相談
（働くウーマンナビ）

359–1888
（予約専用※）

� 9（土）　 午前と13：00～15：00
（面談相談）本町プラザ３階
※委託業者：㈱ファーストステップ13（水）　オンライン 13：00～16：00

27（水）　オンライン 17：00～20：00
外国人のための生活相談 353–9955 火～日曜日 9：00～17：00 国際交流センター 市役所

北館 5階出入国・在留手続き相談 17（日）（要予約） 13：00～16：00

■令和３（2021）年８月末日現在の人口は、10月上旬号裏表紙に掲載します。




