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Vol.105

四日市中央工業高等学校　水球部

水球の基本ルール
縦30m・横20m・水深２mのコー
トで行う（男子の場合）

７人１チーム（７人のうち１人は
ゴールキーパー）

１試合は、１ピリオド８分を計４
ピリオド行う

１回の攻撃は30秒以内

ゴールキーパー以外は、ボールの
扱いはすべて片手で行う

三重県選抜（現役選手12人）で挑んだ３月の全日本ジュニア選手権で優勝し、８月に行われた全国高校総体（イ
ンターハイ）で三重県勢初の優勝。見事全国制覇を成し遂げました。“優勝”にこだわる選手たちの執念、そして
水球に対する熱い思いを取り上げます。

12月放送のCTY−FM「よっかいちわいわい人探訪」でも紹介します。（放送時間は裏表紙へ）
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―弱点と向き合い挑んだ
僕は、瞬発力がないのが課題で
した。瞬発力を鍛えるために、
9,600ｍを泳いだ後に50ｍを30
秒以内で10本泳ぐ練習を徹底し
て行いました。本当にきつい練習
でしたが、決勝戦ではその成果を
発揮でき、10点中２点を決め勝利
に貢献できました。

―次の世代に自分のすべてを残す
僕たちの世代が抜けても、強く

あってほしいと思っています。な
ので、卒業するまで自分が培って
きた水球のすべてを次の世代に残
したいです。また、将来はオーシャ
ンベアーズという社会人チームも
あるので、ＯＢとして高校生の相
手をできたらと思います。

―インターハイに照準を合わせた
春の大会で１度対戦していた相
手を徹底的に分析し、インターハ
イ決勝戦では相手に点を取らせま
せんでした。僕たちの弱いところ
を改善して臨むことができたのが
良かったと思います。試合中は、
主将としてチームメイトを引っ張
ったというより、みんなを信頼し
て安定したプレーができました。

―知れば知るほど楽しいスポーツ
水球は、水中の格闘技とも言わ
れ、球技と水泳と格闘技の要素を
含むスポーツです。極めるものが
三つもあるので上手くなるにつれ
どんどん楽しくなります。
県外の大学に進学後も水球を続
ける予定で、ゆくゆくは三重県に
戻り指導者として水球に携わり、
魅力を広めていきたいです。

―緊張はしなかった
唯一の１年生として出場しま
したが、中学生の時からクラブ
チームで練習してきた仲間なの
で、緊張せずに挑むことができ
ました。また、チームで常に“勝
ち”を意識していたことと、意
見がぶつかっても全員で修正で
きる雰囲気の良さが試合の勝敗

を分けたと思います。

―次のインターハイに向けて
僕はスタミナ面に課題があります。

決勝戦では疲れを感じたら交代させ
てもらっていました。ただ、３年生
の引退後は甘えていられないので、
１試合戦い抜けるスタミナをつけた
いです。
今後は、３年生が作ってくれてい

た雰囲気を引き継ぐことが勝ちにつ
ながると思うので、気持ちで負けな
いチームを作っていきたいです。

３年（主将）　山田舶
はく

隼
と

さん

３年　小林颯
そう

汰
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さん

１年　佐々木蒼
そう

太
た

さん


