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時  ５月２2 日（日） 所  四日市市総合体育館

　スポーツ推進委員は、原則、地域の
小学校区ごとに活動しています。市民大
会などの大きなイベントも開催しますが、
主な活動は地域の皆さんが気軽にスポー
ツに携われる環境をつくる役割を担って
います。

　年齢、性別、障害の有無を問わずに、
同じステージで楽しめることが、地域ス
ポーツの良さだと考えています。
　スポーツをするきっかけは、余暇・健康・
楽しみ・競技スポーツの入口・コミュニケー
ション・仲間づくりなど、何でもかまいま
せん。地域の中で「こんなスポーツをし
てみたい」と思ったら、ぜひお近くのス
ポーツ推進委員にご相談ください。

市民ボッチャ大会

　いずれの競技も地域のサークルで参加さ
れるチームが多く、地域でのスポーツ活動
が盛んに行われていることを感じています。
　市民大会が日頃の練習の成果を出す場と
なったり、大会がきっかけで地域での活動
につながったりしてほしいですね。

スポーツ推進委員が活躍

第 13 回  四日市市民ファミリーバドミントン大会

四日市市スポーツ推進委員協議会

会長　馬場宏さん

四日市市スポーツ推進委員協議会

部長　杉本清
き よ あ き

明さん

ユニバーサルスポーツ部会

第３４回  四日市市民タスポニー大会

　本市ではニュースポーツの市民大会を定期的に開催しています。開催に当たり、スポーツ推進
委員は、スムーズな競技進行や感染症対策をはじめ、参加者にとって安全・安心な大会運営に
努めます。

１月９日（日）　四日市市総合体育館で開催されました

四日市市スポーツ推進委員協議会

部長　森下栄一さん
ファミリーバドミントン部会

　年齢・性別・障害の有無に関わらず誰もが取り組む
ことができる「ボッチャ」を皆さんで楽しみましょう。
ボッチャに興味のある人は、ぜひご参加ください。
　内容など詳しくは、広報よっかいち３月下旬号に掲
載予定です。

開催決定

参加者の声

四
四日市 プラスPLUS スポーツ推進委員

地域におけるスポーツ・イン・ライフ（生活の中にスポーツ）を
推進し、地域の皆さんの健康で楽しい暮らしを目指し、日々活動
するスポーツ推進委員について紹介します。

　スポーツ基本法に基づき、生涯スポーツや地域スポーツを推進するために、市から委嘱された非常勤職員です。
スポーツ推進委員は、スポーツを通じて市民の健康づくり・体力づくり・生きがいづくりを図るために、実技の指導
や地域のスポーツイベントの運営や協力など、地域住民のスポーツ活動をコーディネートする役割を担っています。

スポーツ推進委員とは

スポーツ推進委員の主な役割・活動

地域のスポーツ行事の
開催

地域のスポーツ団体の
相談・協力

総合型地域スポーツ
クラブの育成と活動支援

障害者スポーツの推進

皆さん、
ぜひ参加してください。

見学、冷やかしも
大歓迎！

スポーツで
つながる
地域の和

地域の人たちと一緒に

スポーツをできる機会が

もっと増えるといいですね

いつも小学校で

練習している成果を

出せました
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