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［3月下旬号］ NO.1593
編集・発行／四日市市役所
　　　　　　広報マーケティング課
代表電話（総合案内）☎354-8104
〒５１０-８６０１ 四日市市諏訪町1番5号
■https://www.city.yokkaichi.lg.jpHP

令和４年四日市市職員
就職説明会

人事課
（☎354-8120　FAX354-8330

HP ID1643607494787）

対職員採用試験の受験に興味のある
人または家族

時①家族向け　４月23日（土）
②本人向け　５月14日（土）
いずれも10：00～12：00・
14：00～16：00（２部制）（予定）

所総合会館８階　視聴覚室など（参
加人数により変更する場合あり）

内給与、勤務条件、採用試験の概要、
職員との個別相談（予定）
■職種　
事務、土木、電気、機械、建築、保
育教育職、保健師、獣医師、消防
など

定各80人程度
申①４月17日　②５
月８日までに、専用
フォームから

他家族向けは初開催

第30回
エキサイト四日市・
バザール2022

商工課
問エキサイト四日市・バザール事務局
（☎351-6405　FAX351-6407）

春の訪れを告げるおなじみのイベ
ント。今年のテーマは「デジタル技
術の活用」です。

時４月２日（土）・３日（日）
10：00～17：00（会場によって
一部開催時間が異なります）

所三滝通り、諏訪新道、諏訪栄町ア
ーケード内および近鉄四日市駅周
辺
◆三滝通りさくらまつり
グルメゾーン、働く車コーナー、ふ
わふわ遊具、諏訪太鼓ステージ。
◆新道おもしろバザール
物産や手作り品が盛りだくさん。
新道ミニステージもあります。
◆レッツ！！ eスポーツ
こにゅうどうくんカップ「鉄拳７」
ほか人気の種目を実況と大型画面の
映像で盛り上げます。
◆バザール開催に伴う交通規制
４月１日（金）　15：00～３日（日）　
23：00、三滝通りと諏訪新道が車両
通行止めとなります。

ごみに関する
問い合わせ先の変更に
ご注意ください

生活環境課
（☎354-8192　FAX354-4412

HP ID1644899757322）

４月１日から、ごみに関する問い
合わせ先が変わります。
■問い合わせ内容
・ごみの分別や出し方
・ごみの収集、処理
・ごみ集積場（開発行為に伴うも
のを含む）
・ごみガイドブックや収集日程表

・クリーンセンターへのごみの持
ち込み

■４月以降の問い合わせ先
環境事業課［四日市市クリーンセ
ンター（垂坂町1736）内
☎340−3308］

子育て世帯への臨時
特別給付（支援給付金）

こども保健福祉課
問子育て世帯生活支援特別給付金担当
窓口［☎325-6955（土・日曜日、祝日を

除く。８：45～17：00）
HP ID1638232150814］

離婚などにより、現に児童を養育
しているにもかかわらず、子育て世
帯への臨時特別給付（児童一人当た
り10万円）を受け取れていない人に
対し、給付金を給付します。申請方
法など詳しくは、
市ホームページを
ご確認ください。

→

INDEX
01　表紙
02　イベント・講座カレンダー
05　図書館だより
06　そらんぽ通信
08　イベント・講座
16　募集
17　その他
23　保健だより
26　人権のひろば・相談一覧

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載した行事などが中止・延期・
内容変更、公共施設が臨時休業、各種募集が取り止めになる場合があります。詳
しくは、各問い合わせ先にご確認ください。各イベントなどには、感染症対策（マ
スク着用など）をしてお越しください。� ※掲載している内容は２月28日時点での情報です

→

専用フォーム
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

３月26日（土）
10：00

～

15：00

認知症啓発イベント
認知症クイズラリ
ー～クイズで学ぼ
う認知症！～

トナリエ四日
市４階　わく
わく・ふれあ
い広場

対小学１～３年生と保護者　内認知症クイズラリ
ー（参加賞あり）、認知症初期集中支援チームによ
るもの忘れ相談コーナー、認知症施策など啓発パ
ネル展示　料無料　申不要

高齢福祉課
（☎354-8170　
FAX354-8280）

３月30日（水）
13：30

～

16：00

民事介入暴力に関
する無料弁護士相
談会

総合会館７階　
第２研修室

内暴力団などによる違法・不当な要求についての
相談　料無料　申不要（当日、先着順）

市民協働安全課
（☎354-8179　
FAX354-8316）

４月２日（土）
　　 ～

６月30日（木）

８：30～
20：45

（最終日は
13：00まで）

郷土作家展
「あさけ陶芸クラ
ブ」

あさけプラザ
１階　展示コ
ーナー

内陶芸作品の展示（１カ月ごとに一部作品入れ替
え）　料無料　申不要 あさけプラザ

４月３日（日）

８：00

～

10：00

吉崎海岸
早朝清掃・環境学
習

吉崎海岸

内吉崎海岸の清掃と外来植物の駆除をします。そ
の後、海に関する楽しい勉強会を開催します　
料無料　持運動靴、帽子、飲み物　申不要　
他雨天決行。中止の場合はホームページ（HPｈｔｔｐ
ｓ://ｗｗｗ.ｆａｃｅｂｏｏｋ.ｃｏｍ/ｕｍｉｇａｍｅ２００９/）で
お知らせします

環境保全課
問楠地区まちづ
くり検討委員会

（☎398-3121）、
四日市ウミガメ
保存会　山田

（☎090-
3951-5881）

９：30

～

12：00

楠歴史民俗資料館
第18回写生大会

「史跡及び桜を描
こう」

楠歴史民俗資
料館

内同館とその周辺（本郷公園・楠城
じょう

址
し

・楠村神社
など）の桜を描きます（雨天時は同館のみ）　
定30人（先着順）　料100円　持クレヨン、絵の
具、筆、筆洗い、鉛筆など（画用紙、画板は不要）　
申３月31日までに、電話で、または直接、同館へ　
他小学２年生以下は保護者同伴

楠歴史民俗資
料館

４月８日（金）

18：30

～

20：30
（18：00
受け付け）

四日市志創業応援
隊創業カフェ

「創業に向けた心
構え」

四日市商工会
議所３階　中
会議室

対これから創業を考えている人、創業後間もない
人  内事業を経営していくための「心構え」につ
いて話します　師㈱三十三総研代表取締役副社
長・三重大学学長アドバイザー客員教授 ・鈴鹿医
療科学大学客員教授　伊藤公昭さん　料無料　
持筆記用具　申事前に、ホームページ（HPｈｔｔｐ://
ｗｗｗ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ-ｓｏｇｙｏ.ｃｏｍ/）から

商工課
問四日市商工
会議所経営支
援課

（☎352-8290 
FAX355-0728）

４月９日（土）
９：00

～

12：00
定期普通救命講習 中消防署

対市内に在住、または通勤・通学する中学生以上　
内心肺蘇生法（胸骨圧迫）、AED（自動体外式除
細動器）の使用法、止血法、異物除去など　
定20人（先着順）　料無料　申４月２日までに、電
話で、消防本部消防救急課へ

消防本部消防
救急課

（☎356-2006　
FAX356-2016）

４月13日（水）
13：30

～

15：30

がん患者と家族の
ためのおしゃべり
サロン in 四日市

総合会館７階　
第３研修室

対がん患者と家族　内同じ病気の人の話を聞いた
り、自分の悩みを聞いてもらったり、一人で悩ま
ず話してみませんか　料無料　
申事前に、三重県がん相談支援センターへ

健康福祉課
問三重県がん相
談支援センター

（☎059-223-
1616）

４月15日（金）
11：00

～

11：40
親子三世代で楽し
むコンサート

すわ公園交流
館

内赤ちゃんを連れて子どもから大人まで楽しめる、
プロ演奏家によるコンサート。クラシック、童謡、
アニメソングなど、よく知られた曲を間近に鑑賞
できます（同館Facebookアカウントでライブ配
信予定）　■出演　JUNCO（歌・ピアノ）、ゲス
ト　定15人（会場定員。申し込み先着順）　
料無料　申事前に、同館へ

すわ公園交流
館

イベント・講座 カレンダー
＜主な施設の問い合わせ先＞ 

◆あさけプラザ　　　　　　〒510-8028　下之宮町296-1　☎363-0123　FAX363-0129　月曜日休館（祝日の場合はその翌日） 
　　　　　　　　　　　　　 asakeplaza@city.yokkaichi.mie.jp 
◆勤労者・市民交流センター　〒510-0886　日永東一丁目2-25　☎347-3000  FAX345-3286　8：30～20：30
　　　　　　　　　　　　　火曜日休館（祝日の場合は開館）   
◆楠歴史民俗資料館　　　　☎398-3636　FAX398-3637　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
◆こども子育て交流プラザ　☎330-5020　FAX334-0606　HPhttp://cocoplaza-yokkaichi.jp/
◆すわ公園交流館　　　　　☎350-8411　FAX350-8412　月曜日休館（祝日の場合はその翌平日）
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

４月15日（金）
　　  ～

５月15日（日）

９：00

～
17：00

楠歴史民俗資料館
「第18回写生大会
作品展」

楠歴史民俗資
料館主屋

内同館やその周辺の桜を描いた写生大会の作品を
展示します　料無料　申不要

楠歴史民俗資
料館

４月16日（土）

９：30

～

11：30
市民園芸教室
野菜コース

文化会館第３
会議室

対市内に在住、または通勤する人　
内夏野菜の作り方（講義のみ）　
定20人（応募多数の場合は抽選）　料200円　
申４月１日（必着）までに、住所、名前（ふりがな）、
電話番号を、はがきで、農業センターへ

農業センター
（〒512-1204　
赤水町971-１　
☎326-0132　
FAX326-1162）

10：00

～

12：30
（９：30
受け付け）

Bizcafeよっかい
ち

ビズ・スクエア
よ っ か い ち

（栄町）［オンラ
イン（Zoom）
併用］
※会場を変更

する場合が
あります

対起業家と起業を目指す人、起業に興味がある人　
内先輩起業家や支援者をゲストスピーカーに迎え、
ゆるく温かな勉強会&交流会を開催。講演後、交
流会を開催します　定15人（会場定員。先着順）。
オンラインは定員なし　料500円　
申事前に、ホームページ（HPｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｂｉｚｃａｆ
ｅ４１.ｊｐ/）から

商工課
問サイバー・ネ
ット・コミュニ
ケーションズ
㈱ビズ・スクエ
アよっかいち

（☎329-5407　
FAX329-5408）

10：00

～

21：00

四日市港ポートビ
ル展望展示室

「うみてらす1
フォーティーン

4」
無料開放

四日市港ポー
トビル14階　
展 望 展 示 室

「うみてらす
14」

内「県民の日」（４月18日）
を記念し、展望展示室を無
料で開放します

政策推進課
問四日市港管
理組合振興課

（☎366-7022　
FAX366-7025）

４月17日（日）

10：00～
12：00

（講座）
12：00～
13：00

［個別相
談（希望
者のみ）］

キャリアアップの
ための自己分析講
座

勤労者・市民
交流センター
本館会議室

対今後のキャリア（生き方）を考えたい人　
内すてきな自分を再発見するために、仕事と自分
の中にある譲れないものや、組織での役割、人と
の関わりの中の自分について自己分析します（就
職のあっせんはありません）　師キャリアコンサ
ルタント　本村真由美さん　定10人（先着順）　
料無料　持筆記用具　申４月１日以降に、電話で、
または直接、同センターへ　
他託児を希望する場合は要相談

勤労者・市民交
流センター

11：00

～

15：00

第56回交流館
フォークジャンボ
リー

すわ公園交流
館

内地元などで音楽活動をしている人たちが、オリ
ジナルやカバーの曲を歌います　
定10人（会場定員）　料無料　申不要

すわ公園交流
館

４月19日（火）
13：30

～

14：30
野ばら音楽会♪

内童謡や懐かしの名曲、季節の歌などをお聴きく
ださい（以前と異なり、一緒に歌うことはできま
せん）　■出演　B

ブリリアント

rilliant C
カラーズ

olors　定10人（申し
込み先着順）　料無料　申事前に、同館へ

４月20日（水）
13：30
から

（13：00
受け付け）

４月高齢者講座
（健康体操）

あさけプラザ
１階　第１集
会室

対市内または三重郡に在住する60歳以上　
師㈳日本３Ｂ体操協会公認指導士　藤井信子さん　
定18人（当日、先着順。定員を超えた場合は14：
15ごろから第２回を開催予定）　料無料　申不要

あさけプラザ

４月21日（木）
９：30

～

11：00
プリザーブドフラ
ワー講座

勤労者・市民
交流センター
本館東館第２
会議室

内母の日のアレンジメント制作　
師国際フラワーアレンジメント協会　川口久美さ
ん　定15人（先着順）　料2,000円　
持持ち帰り用袋、ウエットティッシュ、木工用接
着剤、ピンセット、ワイヤーを切るはさみ　
申３月25日以降に、電話で、同センターへ 勤労者・市民交

流センター

４月23日（土）
13：30

～

15：30

「パソコンを使っ
た音楽CDや動画
DVDの作成講座」
のガイダンス（説
明会）

勤労者・市民
交流センター
東館３階　大
会議室

内５月から開催される講座（全８回。毎週月曜日）
の内容説明会　師田中秀

しゅう

二
じ

さん　定30人（先着
順）　料無料　持筆記用具、ノートパソコン（OS
はWindows10、Word・Excelは2010以降のも
の）　申４月６日以降に、電話で、または直接、同
センターへ

４月24日（日）
９：00

～

12：00

久
く

留
る

倍
べ

官
かん

衙
が

遺跡と
その時代ウォーキ
ング

あさけプラザ
１階　ロビー
集合

対市内か三重郡に在住、または通勤・通学する人 
師四日市市文化財学芸員　定20人（応募多数の場
合は抽選）　料無料　持動きやすく汚れてもよい
服装、飲み物　申４月10日（必着）までに、講座名、
住所、名前、年齢、電話番号を、往復はがきかＥ
メールで、同プラザへ 

あさけプラザ
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日　時 名　称 場　所 申し込みなど 問い合わせ先など

４月24日（日）
13：00

～
14：30

こども四日市ワー
クショップ2022

「ぬいぐるみつく
り」

すわ公園交流
館

対小学生　内自分だけのかわいいキャラクターを
考えて、フェルトを使って縫い、ぬいぐるみを作
ります　定10人（申し込み先着順）　
料300円または300ヨー（こども四日市専用通貨）　
申事前に、同館へ　

すわ公園交流
館４月27日（水）

19：00

～

21：00
四日市まちづくり
カフェ

内四日市のまちを知り、みんなで四日市について考
える会議です（隔月開催）。毎回テーマを決めてゲス
トスピーカーの話を聞きます。原則オンライン参加と
し、インターネット環境がない人のみ会場での参加可

（同館Facebookアカウントでライブ配信予定）　
定会場定員10人、オンライン参加100人（いずれ
も申し込み先着順）　料無料　申事前に、同館へ

４月28日（木）
①10：00
～10：45
②11：00
～11：45

大正琴大好き！
どんぐり音楽会♪

定各５人（会場定員。申し込み先着順）　料無料　
申事前に、同館へ　他以前と異なり、一緒に歌っ
たり楽器を演奏したりすることはできません（各
回とも同内容。同館Facebookアカウントでライ
ブ配信予定）

４月30日（土）

午前の部
10：00～
12：00

午後の部
13：00～
15：00

こども教室第２弾
ロボット教室

勤労者・市民
交流センター
東館大会議室

対年中～小学生（保護者同伴）　内ブロックを組み
立てて動くロボットを作ります。対戦形式で遊び、
改造や改善をすることで独創力と集中力を育みま
す　定各10組（先着順）　料無料　持飲み物　
申４月８日以降に、電話で、または直接、同セン
ターへ　他申し込みが２組以下の場合は中止

勤労者・市民交
流センター

５月１日（日）
　～５日（祝）

①10：00
～11：30
（９：30
受け付け）
②15：30
～17：00
（15：00
受け付け）

こども子育て交流
プラザ５周年記念
イベント

「プラザクエスト
～伝説のはじまり
～」

こども子育て
交流プラザ

対18歳以下（未就学児は保護者同伴）　
内冒険の旅の主人公になって、同プラザいっぱい
に仕掛けられたミッションをクリアします　
定各30人（当日、先着順）　料無料　申不要　
他詳しくは、同プラザホームページまたは「ここ
こ通信」をご覧ください

こども子育て
交流プラザ

５月11日
　・18日

（いずれも水曜日）　
全２回

９：30

～

11：30
樹脂粘土で作る！
ひなげしの花

勤労者・市民
交流センター
本館会議室

対両日とも必ず参加できる人　師藤田ひとみさん　
定12人（先着順）　料1,900円　持持ち帰り用の
袋、クリアファイル１枚、ラップ、ティッシュ、ラジ
オペンチ、速乾性木工用接着剤、はさみ、アルミホ
イル　申４月２日以降に、電話で、同センターへ

勤労者・市民交
流センター

５月12日・26
日、６月９日・
23日・30日、
７月７日

（いずれも木曜日）　
全６回

19：00

～

20：30
手話啓発講座 総合会館

対市内に在住、または通勤・通学し、手話を初め
て習う中学生以上　内聴覚障害への理解を深め、
手話に触れてみませんか　
定15人程度（応募多数の場合は抽選）　料無料　
申４月８日までに、電話かＥメールで、または直
接、障害福祉課（市役所３階）へ

障害福祉課
（☎354-8527　
FAX354-3016

ｓｙｏｕｇａｉｆｕｋｕ
ｓｈｉ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）

①
５月17日（火）
　・18日（水）
の２日間
②
５月17日（火）

９：30

～

15：40

防火管理講習
①甲種防火管理新

規講習
②乙種防火管理講

習

消防本部２階　
防災センター

（②のみ午後
は４階　会議
室）

対市内に在住、または通勤する人　定①80人　②
20人　料①②2,500円　申４月11日～22日（土・
日曜日を除く。８：30～17：15）に、所定の申込
用紙に上半身写真１枚を添えて、直接、予防保安
課か北消防署、朝日川越分署、南消防署へ。申込
用紙はホームページ（HPｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋ
ａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ/ｓｙｏｕｂｏｕ/ｉｎｄｅｘ.ｐｈｐ）からも入手
できます　他電話での申し込みはできません

消防本部予防
保安課

（☎356-2008　
FAX356-2041）

５月18日、
６月１日・
15日・29日、
７月６日

（いずれも水曜日）
全５回

10：00

～

11：00
バランスボールエ
クササイズ

あさけプラザ
２階　第１小
ホール

対市内か三重郡に在住、または通勤・通学する人　
師バランスボールインストラクター　藤井久美子
さん　定12人（応募多数の場合は抽選）　
料1,500円　持動きやすい服装、ヨガマットまた
はバスタオル、飲み物　申５月４日（必着）までに、
講座名、住所、名前、年齢、電話番号を、往復は
がきかＥメールで、同プラザへ あさけプラザ

５月19日、
６月２日・16
日、７月７日・
21日

（いずれも木曜日）
全５回

10：00

～

11：30
整膚＋α

対市内か三重郡に在住、または通勤・通学する人　
師整膚師・美容整膚師範　伊藤美奈さん　定20人

（応募多数の場合は抽選）　料1,500円　持タオル、
飲み物、筆記用具　申５月５日（必着）までに、講
座名、住所、名前、年齢、電話番号、この講座で知
りたいことを、往復はがきかＥメールで、同プラザへ 
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４月のおはなし会（料無料　申不要）

　混雑状況により、ご参加いただけない場合があります。
所１階　児童室

●赤ちゃん絵本のよみきかせ
対０歳から
時４月７日～28日の毎週木曜日　11：00から
内職員による赤ちゃん絵本の読み聞かせ。赤ちゃんとの
スキンシップの時間です　定10組程度

他当日10：30から整理券を配布します	
●絵本ライブラリー
時４月９日（土）　14：30から
内「絵本ライブラリー」による絵本や紙芝居の読み聞かせ
●おはなしぎんのかい	
時４月10日（日）　14：30から	
内「銀の櫂

かい

」によるストーリーテリング（語り）。日本や
世界のいろいろな昔話を語ります	

●おはなしと読み聞かせ
時４月20日（水）　15：30から
内四日市おはなしの会「赤とんぼ」による、日本や世界
の昔話の語りと絵本の読み聞かせ
●おはなしびっくりBOX	
時４月27日（水）　15：30から	
内「C

キャン

an」による絵本の読み聞かせや、手遊びなど

「子ども読書の日」のおはなし会（料無料　申不要）

所１階　児童室
●「子ども読書の日」絵本の読みきかせ
時４月16日（土）　14：00から
内「中部読み聞かせサークル」による、絵本の読み聞か
せや手遊びなど
●「子ども読書の日」ザ・男の読みきかせmini
時４月17日（日）　14：00から	
内男性の読み手による絵本の読み聞かせ
●おはなし会	
時４月23日（土）　14：30から	
内語りの会「どっこいしょ」によるストーリーテリング
（語り）。日本や世界のいろいろな昔話を語ります
●「子ども読書の日」新刊絵本の読みきかせ	
時４月29日（祝）　①11：00から　②14：00から	
内職員が１年間に同館に入った新刊絵本の中から選んだ
お気に入りの絵本の読み聞かせをします

図書展示「知りたい！北欧４ヵ国」（料無料　申不要）

時３月23日（水）～５月22日（日）　９：30～17：00
所２階　展示コーナー　内北欧４カ国（フィンランド、ス
ウェーデン、ノルウェー、デンマーク）に関する歴史
や文化、デザイン、文学などの本を紹介	

４月のおはなし会（料無料　申不要）

●紙しばい
時４月２日（土）　14：00～14：30
●よちよちさん（０歳から）の読み聞かせ
対乳幼児と保護者
時４月６日・20日（いずれも水曜日）　11：00から

所１階　身体測定室
●春のおはなし会
時４月16日（土）　14：00から	
内語りの会「どっこいしょ」によるおはなし会

子ども読書の日記念イベント 
「読書の木を育てよう」（料無料　申不要）

時４月16日（土）～５月８日（日）　対中学生以下	
内返却時に本の紹介カードを書くと、プレゼントが当た
るくじ引きに参加できます

４月のおはなし会（料無料　申不要）

●おはなし会	
時４月９日（土）　10：30から　
所２階　研修室	
内語りの会「どっこいしょ」によるストリーテリング（語り）　
他おはなし会の開催時間が４月から変わります
●よみきかせ　ひよこ	
対０歳から　時４月28日（木）　10：30から	
所１階　えほんのへや	
内「しらゆきひめ」または職員による読み聞かせ

楠交流会館
図書室

月曜日、祝日休館
利用時間９：00〜17：00
〒510-0103　楠町北五味塚1211-1
☎︎397-2277　FAX397-2160

あさけプラザ
図書館

月曜日休館（祝日の場合はその翌日）
利用時間10：00〜18：00（土・日、祝日は17：00まで）
〒510-8028　下之宮町296-1
☎︎363-0102　FAX361-1990

市立図書館
月曜日、第２・４火曜日休館
利用時間９：30〜19：00（土・日、祝日は17：00まで）
〒510-0821　久保田一丁目2-42
☎︎352-5108　FAX352-9897
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時 内 申し込みなど 問

４月９日（土）
10：00～11：10

綿を育ててみよう
私たちの着ている服の素材となっている綿の
育て方を学び、育ててみましょう。（和綿の種
プレゼント）

所じばさん三重５階　研修室５
定20人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申４月１日（必着）までに、四日市公害と環境未来館

「綿」係へ　他小学生以下は保護者同伴
B

４月10日（日）
①９：45～10：45
②11：15～12：15
③14：00～15：00

マンスリーキッズ工作　
ペットボトル小物入れ
ペットボトルを使って、かわいい小物入れを作
ります。

対４歳～小学生（保護者同伴）　所１階　研修・実習室
定各16人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申４月１日（必着）までに、四日市公害と環境未来館 

「小物入れ」係へ
B

４月16日（土）
13：30～15：30

こどもエコラボ
お天気ハカセになろう！
実験などで天気が変化する仕組みを学びまし
ょう。

対小学３年～中学生（小学生は保護者同伴）
所１階　研修・実習室　定16人（応募多数の場合は抽
選）　料無料　申４月２日（必着）までに、四日市公害と
環境未来館「天気」係へ

B

４月17日（日）
13：30～15：30

DIY入門「三重の木で本立てをつくろう」
三重県の森林のお話を聞き、ひっくり返して２
通り使えるコの字型のブックスタンドを作り
ます。

対15歳以上　所じばさん三重５階　研修室５
定８人（応募多数の場合は抽選）
師三栄林産㈱専務取締役　坂

さか

成
しげ

哉
や

さん　料無料
申４月３日（必着）までに、四日市公害と環境未来館 

「本立て作り」係へ

B

４月24日（日）
10：00～11：30

こども環境教室　まちなかエコたんけん
ソーラーパネルなど環境に優しい取り組みを
探しに、まちへ出掛けましょう。

対小学生（保護者同伴）　所１階　研修・実習室
定16人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申４月10日（必着）までに、四日市公害と環境未来館

「エコたんけん」係へ
B

４月29日（祝）
10：00～11：30

こどもしぜん探検隊　カニカイパラダイス
川が海とつながる場所にある「ひがた」。カニ
やカイがたくさんいる楽園で、生き物を探して
みましょう。

対３歳～小学生（保護者同伴）　所鈴鹿川河口、塩浜小
学校　定30人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申４月15日（必着）までに、四日市公害と環境未来館

「カニカイ」係へ
B

４月30日（土）
①10：00～10：30
②11：00～11：30

絵本よみきかせ
紙芝居や絵本の読み聞かせをします。

所１階　研修・実習室　師読み聞かせアーティスト　
松岡由香さん　定各16人（応募多数の場合は抽選）　
料無料　申４月16日（必着）までに、四日市公害と環境
未来館「絵本」係へ　他小学生以下は保護者同伴

B

５月３日・４日
（いずれも祝日）
①10：00～10：40
②11：00～11：40
③13：30～14：10
④14：30～15：10

マンスリーキッズ工作　
間伐材うちわに絵をかこう
間伐材うちわに絵を描いて、オリジナルうちわ
を作りましょう。

対４歳～小学生（保護者同伴）　所１階　研修・実習室
定各16人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申４月18日（必着）までに、四日市公害と環境未来館

「うちわ」係へ
B

①５月７日　②７月
２日　③９月３日

（いずれも土曜日）
９：30～11：30
全３回

親子田んぼ体験
①「田植えにチャレンジ」
②「田んぼの生きもの探し」
③「稲刈りにチャレンジ」

対小・中学生（保護者同伴）　所小山田地区
定30人（応募多数の場合は抽選。３回すべて参加でき
る人を優先）　料無料　申４月23日（必着）までに、四
日市公害と環境未来館「田んぼ」係へ
他①は雨天の場合、５月８日（日）に延期

B

（A ☎354-8065　FAX329-5792　 ｋｏｕｇａｉ-ｋａｎｋｙｏｕｍｉｒａｉｋａｎ＠ｃｉｔｙ.ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｍｉｅ.ｊｐ）
（ B ☎354-8430　FAX354-8431　 ｉｎｆｏ＠ｅｃｏ-ｙｏｋｋａｉｃｈｉ.ｃｏｍ）■四日市公害と環境未来館

※抽選を行うものは、当選者に郵送で案内をお送りします。開催5日前になっても案内が届かない場合は落選となりますので、ご了承ください

そらんぽ通信そらんぽ通信
そらんぽ四日市　〒510-0075　安島一丁目３-16
■開館時間　９：30～17：00　　
■休 館 日　月曜日（祝休日の場合はその翌平日）

［２階］四日市公害と環境未来館　［３階］博物館常設展　［５階］プラネタリウム
HP  https://www.city.yokkaichi.mie.jp/museum/
※館専用の駐車場はありません。JAパーキングをご利用の人には２時間までの無料駐車券を 

お渡しします。お帰りの際には、総合受付にJAパーキングの駐車券（入庫証）をお示しください

申し込み・問い合わせに関する注意事項 
◆事前申し込みが必要なイベントについては、下記の必要事項を記入し、 
　はがきかファクス、Eメールでお送りください
　①講座名・希望の回　②代表者の名前と連絡先（住所・電話番号）
　③参加者全員の名前・年齢（学生は学校名と学年）　
◆手話通訳・要約筆記が必要な場合は、事前申し込み時にその旨をご記入ください
◆締め切り日が過ぎていても、定員に余裕がある場合は受講できます。お問

い合わせください
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時４月８日（金）・15日（金）・22日（金）・29日（祝）～５月５日（祝）　10：05～10：50
　４月17日（日）　10：05～10：50、11：20～12：05
所５階　プラネタリウム
内泣いてもおしゃべりしても大丈夫。気兼ねなく楽しめる幼児向けのプラネタリウムです
料一般550円、高校・大学生390円、小・中学生210円、幼児無料 
他座席券は当日券のみです。開館時刻の９：30から各投映開始時刻まで販売します（完売した時点で終了）。
　プラネタリウム内は通常より明るくしています。幼児対象の番組のため、大人のみでの観覧はご遠慮ください

プラネタリウム幼児番組　はじめてのプラネタリウム「くまのがっこう～ジャッキーのおほしさま～」

（☎355-2700　FAX355-2704　 hakubutsukan＠city.yokkaichi.mie.jp）■博物館・プラネタリウム
時 内 申し込みなど

５月５日（祝）まで
学習支援展示「ようこそ！時空街道展」
博物館常設展「時空街道」に関わる収蔵品を展示しま
す。

所３階　常設展示室展覧処「白里亭」
料無料
申不要

４月16日（土）
13：30～15：00

展覧会行事
記念講演会「Moi（モイ）！ フィンレイソン」
フィンレイソンの歴史やデザインに見る、フィンラン
ドの社会背景や人々の暮らしについてお話しします。

所１階　講座室
師㈱アンドフィーカ代表取締役　今泉幸

さち

子
こ

さん
定50人（応募多数の場合は抽選）　料無料
申４月６日（必着）までに、博物館「記念講演会」係へ
他手話通訳・要約筆記あり

４月16日（土）～
６月５日（日）

特別展「創業200周年記念　フィンレイソン展　
～フィンランドの暮らしに愛され続けたテキスタ
イル～」
フィンレイソンは寝具などのデザインや生産を手掛け
る、北欧フィンランド最古のテキスタイルブランドで
す。創業200周年を迎えたことを記念して、人々の暮
らしを彩った歴史とデザインを紹介します。

所４階　特別展示室 
料一般1,000円、高校・大学生500円、中学生以下無料
申不要

４月17日（日）
９：30～12：00

家庭の日「ベビーカーDAY」
毎月第３日曜日は「家庭の日」。子育て世代大歓迎。こ
の時間は泣いたりおしゃべりしたりしても大丈夫。幼
児や赤ちゃんと展覧会・プラネタリウムをご覧になり
ませんか。もちろん一般のお客さんも大歓迎です。館
内が少しにぎやかな日になりますが、ご了承ください。

所２・３階　常設展示室、４階　特別展示室、５階　プ
ラネタリウム
料無料（ただし、展覧会およびプラネタリウムは別途
料金が必要）　申不要
他プラネタリウムは、10：05・11：20からの幼児番
組　はじめてのプラネタリウム「くまのがっこう～ジ
ャッキーのおほしさま～」が対象です

４月23日（土）
19：30～21：00

きらら号スターウォッチング
「春の星をさがそう」
色の分かりやすい星を観察します。

所市民公園（博物館前）
料無料　申不要
他天候不良時は中止。参加者が多い場合は受け付けを
制限することがあります

４月24日（日）
13：15～15：15

時空街道ツアーｅｘ①
プラネタリウムを含めた「そらんぽ四日市」のコンセ
プトを博物館ボランティアが案内します。

所３階　常設展　時空街道入口集合
定20人（当日、先着順）
料無料　申不要

４月29日（祝）
10：00～12：00

大人の社会科①「大人の勾玉」
博物館に興味を持つ大人を対象にした講座です。今回
は勾玉を作成します。

所１階　講座室
定20人（応募多数の場合は抽選）　料300円
申４月19日（必着）までに、博物館「大人の勾玉」係へ

４月30日（土）
13：30～15：00

館長講座「日本画家研究Ⅲ」①
同館館長による日本美術講座。第１回のテーマは「川
合玉堂～日本の風景画論～」です。

所１階　講座室
定50人（応募多数の場合は抽選）　料300円
申４月20日（必着）までに、博物館「館長講座①」係へ
他手話通訳・要約筆記あり

そらんぽ通信



暮
ら
し
の
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募
　
　
集

そ
の
他

保
健
だ
よ
り

暮らしの情報

8 No.1593　令和4（2022）年3月下旬号

所四日市ドーム 
申（1）はがきまたは受講申込書での申込方法　３月25日（必着）までに、往復はがきの場合は、住所、名前（ふりがな）、性別、年齢、

日中連絡のつく電話番号、教室（コース）名を、〒510−0012　大字羽津甲5169　四日市ドーム内教室係へ。受講申
込書の場合は、ファクスで、または直接、同所へ。受講申込書は同所ホームページから入手できます。現在教室に参加
している場合は、返信用の通常はがきを持って直接申し込みも可。受講の可否ははがきでお知らせします

　（2）メールでの申込方法　ホームページの教室の案内フォームから。受講の可否はメールで返信します
他●応募多数の場合は抽選（結果は全員に通知）。締め切り後でも、定員に空きがある場合は、各教室の初日３日前まで申し込

み可（空き状況は同所にご確認ください）。キャンセルは各教室の初日３日前まで。それ以降のキャンセルは受講料を全額納
入していただきます　●教室日程は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、変更となる場合があります。詳しくは、
同所ホームページをご確認ください　●複数の教室への申し込みも可能ですが、「ZUMBA①」「ZUMBA②」、「棒びくす①」

「棒びくす②」、「導ヨガ①」「導ヨガ②」、「親子で遊びフィット☆①」「親子で遊びフィット☆②」 は、重複して申し込みでき
ません　●体験での受講は１講座１回のみで、受講料は各講座１回当たりの料金。体験受講から継続受講する場合は１期分
の受講料を納入していただきます　●スポーツ教室・テニス教室は保険に加入しています

四日市ドーム教室 四日市ドーム（☎330-3131　FAX330-3133　HP	https://www.yokkaichidome.com/）

■スポーツ教室
教室名 対 内 時 定 料

フィットフラ教室
師舘みゆきさん 一般

フラダンスにフィットネス要素を取り入れ、ハワイ
の音楽に合わせて踊ります。心と体を癒し、シェイ
プアップにも効果があります。

火
４/12・19・26、５/10・
17・24・31、６/７・14
全９回　13：00～13：50

30人 5,400円

ザ・スロー®
リンパドレナージュ教室

師東
ひがし

由紀江さん
一般

ゆっくりな動作でリンパ節を刺激して、体を整えて
いきます。
※妊娠中の人はご遠慮ください。膝や腰に関節炎があり動きに制限がある

人、腰痛をお持ちの人は、必ず医師の診断を受けてからご参加ください
火

４/12・19・26、５/10・
17・24・31、６/７・14　
全９回　14：15～15：15

30人 5,400円

からだらくらく体操
師早見智佳子さん 一般

タオルを使って、筋力アップ、柔軟をして、全身運
動をしていきます。家でも続けられるよう、一緒に
頑張りましょう。

火
４/12・19・26、５/10・
17・24・31、６/７・14
全９回　15：30～16：30

30人 5,400円

リズムトレーニング
師吉

き
良
ら

裕
ひろ

代
よ

さん

５歳～
小学

３年生

音楽に合わせて運動をし、楽しみながらリズム感、
運動能力を高めるクラスです。リズムジャンプ、
コーディネーショントレーニングを中心にします。

火
４/12・19・26、５/10・
17・24・31、６/７・14　　　
全９回　17：00～18：00

15人 5,400円

ステップ初級 
かんたんステップ運動教室

師舘みゆきさん
一般

踏み台を昇り降りする「ステップ」で、太ももの筋
肉や膝周りを強化します。運動不足や生活習慣病の
予防に取り入れやすい有酸素運動です。

火
４/12・19・26、５/10・
17・24・31、６/７・14　　　
全９回　19：30～20：20

13人 5,400円

ZUMBA①・②教室
①火曜日コース
②金曜日コース
師辻友寛さん

一般
ラテンの曲に合わせて踊ることで、脂肪燃焼と心肺
機能の向上が期待できます。初心者でも安心して参
加できます。

火
４/12・19・26、５/10・
17・24・31、６/７・14　
全９回　19：20～20：20

30人 5,400円

金
４/15・22・29、５/13・
20・27、６/３・10
全８回　18：30～19：30

30人 4,800円

辻友寛のENJOY
ランニング教室
師辻友寛さん

一般
景色を眺めながらランニングの楽しさを感じ、走る技
術や知識を身に付けます。初心者も歓迎。四日市ドー
ム周辺を走ります。（雨天時は一部内容に変更あり）

水
４/13・27、５/11・25、
６/８・15
全６回　９：30～10：45

20人 6,600円

親子で遊び
フィット☆①・②教室

①水曜日コース
②土曜日コース
師小林百恵さん

１歳半

～

３歳の
子ども
と親

子どもの大好きな遊びの中に基礎体力向上要素を
取り入れた、フィットネスプログラムです。パパと
ママのケアもします。親子のスキンシップの機会に
なり、ストレス解消にも効果があります。

水
４/20・27、５/11・25、
６/１・15
全６回　10：00～11：00

10組
4,800円

（２人目以降、
300円/回）

土
４/23、 ５/７・14・28、
６/11
全５回　10：45～11：45

10組
4,000円

（２人目以降、
300円/回）

脂肪燃焼
エアロ教室
師辻友寛さん

一般
軽快なリズムに合わせて体を動かします。体を引き
締めて心肺機能を高め、効率良く脂肪を燃焼してい
きます。

水
４/13・20・27、５/11・
18・25、６/１・８・15
全９回　11：15～12：15

30人 5,400円

導ヨガ® ①・②教室
①13：00から
②14：15から
師奥真由子さん

一般
導ヨガは、自身に本来備わっている体と心の能力を
十分に発揮できるよう導くヨガです。毎日を自分ら
しく元気に過ごしたい人にお薦めです。

水
４/13・20・27、５/11・
18・25、６/１・８・15
全９回　13：00～14：00

30人 5,400円

水
４/13・20・27、５/11・
18・25、６/１・８・15
全９回　14：15～15：15

30人 5,400円

リフレッシュヨガ
師西久保由美子さん 一般

凝り固まった各部位をほぐして、しなやかな体をつ
くっていきます。体を整えてリフレッシュさせま
しょう。

水
４/13・20・27、５/11・
18・25、６/１・８・15　
全９回　15：30～16：30

30人 5,400円

棒びくす®①・②
（※１）

師川村かおりさん
一般

たった１本のひのき棒で全身ケア。驚きの用途と効
果があります。
しなやかで美しく楽に動ける体を目指します。
運動経験の有無、年齢は問いません。

木
４/14・21・28、５/12・
19・26、６/２・９・16
全９回　９：30～10：30

11人 5,400円

木
４/14・21・28、 ５/12・
19・26、６/２・９・16
全９回　10：45～11：45

11人 5,400円

（※１） 棒びくすの「棒」は、講師が用意しますが、１本2,650円で購入も可（希望者は講師にご相談ください）
肩こり・腰痛・猫背改善

ストレッチ教室
師水谷綾

あや
さん

一般 初心者でも気軽にできる効果的なストレッチで、体
のケアやゆがみの改善を図ります。 木

４/14・21・28、５/12・
19・26、６/２・９・16
全９回　10：00～11：00

30人 5,400円

筋力ＵＰ
トレーニング教室
師水谷綾さん

一般 運動不足による筋力低下や姿勢の崩れからくる不
調を、運動で改善します。 木

４/14・21・28、５/12・
19・26、６/２・９・16
全９回　11：15～12：15

30人 5,400円

NEW
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教室名 対 内 時 定 料

ストレッチ＆エアロ教室
師水谷綾さん 一般

気軽にできるストレッチ運動と、音楽に合わせて体を
動かすことで、心肺機能を高めます。心身ともにリフ
レッシュでき、エクササイズ効果も高い運動です。

木
４/14・21・28、５/12・
19・26、６/２・９・16
全９回　13：00～14：00

30人 5,400円

やさしいピラティス教室
師舘みゆきさん 一般

正しい呼吸をし体の内側から鍛えることで、基礎体力
をアップさせ疲れにくい体を目指します。骨盤矯正、
O脚・猫背などの姿勢改善、肩こりの解消にお薦め。

木
４/14・21・28、５/12・
19・26、６/２・９・16　　
全９回　15：00～15：50

30人 5,400円

イキイキ体操＆
ストレッチ教室
師舘みゆきさん

一般
歩くような速さの音楽に合わせて行う、スローエア
ロビクスです。下半身のシェイプアップに効果的で、
インナーマッスルを自然に鍛えることができます。

木
４/14・21・28、５/12・
19・26、６/２・９・16　　
全９回　16：00～16：50

30人 5,400円

バレトン教室
師小安早帆子さん 一般

フィットネス・バレエ ・ヨガの三つの要素が合わさっ
た、はだしでするエクササイズ。シンプルな動きで
正しく姿勢を整えながらボディメイクします。

金
４/15・22・29、５/13・
20・27、６/３・10　
全８回　13：00～13：45

30人 4,800円

ボディメイクヨガ教室
師西久保由美子さん 一般

呼吸を大事にしながら、心を満たし、体をリセッ
トしていきます。自分の体の癖を見つけ出し、理
想の姿勢や体を目指しましょう。

金
４/15・22・29、５/13・
20・27、６/３・10　　　
全８回　14：15～15：15

30人 4,800円

ワクワク
キッズ広場♪教室
師水谷綾さん

４歳～
小学

３年生

運動、体操、ダンスなどのレクリエーションを通
し、友達とのコミュニケーション力やあいさつを
はじめとした社会性を身に付けます。 

金
４/15・22・29、５/13・
20・27、６/３・10　
全８回　16：00～17：00

15人 4,800円

骨盤リセット＆
バレトン教室
師小林百恵さん

一般
フィットネス・バレエ ・ヨガを組み合わせたバレ
トンと骨盤リセットで、不調を緩和しながらより
効果的に運動ができる楽ボディを目指します。

土
４/23、 ５/７・14・28、
６/11
全５回　９：40～10：30

30人 3,000円

バランスボール
エクササイズ（※２）
師横石亜紀さん

一般
バランスボールを使った有酸素運動で体力づくり
をします。音楽に合わせて心地よく弾みます。体
幹強化や姿勢改善にも効果的です。

土
４/16・23・30、５/７・
14・28、６/11　
全７回　12：30～13：30

30人 4,200円

（※２）バランスボールは各自でお持ちください［500円/回でレンタル可。10人まで（希望多数の場合は抽選）。希望者は申し込み時に「レンタル希望」とご記入ください］
〔参考〕●レッスン使用ボール…ギムニク社、サンクト社　●サイズ…身長150cm以下：45㎝サイズ、150～170cm：55cmサイズ、165㎝～185㎝：65㎝サイズ

はじめてのキッズダンス教室
（※３）

師立松佑樹さん
小学生 これからダンスを始めたい初心者向けの教室で

す。ダンスの楽しさやリズム感を養います。 土
４/16・23・30、５/７・
14・28、６/11　　　
全７回　14：00～15：00

30人 4,200円

ヒップホップダンス教室
（※３）

師立松佑樹さん
小学生
以上

ダンスをしたことがない人から経験者まで楽しめ
る教室です。親子や大人も参加可能です。ダンス
の進み具合など、少しペースが早い教室です。

土
４/16・23・30、５/７・
14・28、６/11　　　
全７回　15：30～16：30

30人 4,200円

（※３）教室開催日と土曜登校日が重なる場合は、申し込み時に学校名・登校日をご記入ください

■テニス教室
教室名 対 内 時 定 料

エンジョイテニス教室
（小学生）

師四日市テニス協会派遣講師
小学生

テニスラケットとボールを使った遊びから、
テニスの楽しさを学びます。また、友達と仲
良くプレーすることで、集団行動を学びます。　

水
４/13・20・27、５/11・
18、６/１・８
全７回　18：20～19：20

30人 10,500円

エンジョイテニス教室
（初心者コース）（※４）
師四日市テニス協会派遣講師

一般 テニスを初めて習う人や基礎からテニスを学
びたい人にお薦めです。 水

４/13・20・27、５/11・
18、６/１・８
全７回　19：00～20：15

24人 11,200円

エンジョイテニス教室
（中級コース）（※４）

師四日市テニス協会派遣講師
一般

簡単なラリーやストロークができる人で、状
況に応じたショットを打てるようになりたい
人にお薦めです。

水
４/13・20・27、５/11・
18、６/１・８
全７回　19：30～20：45

30人 11,200円

（※４）初心者コース・中級コースはレッスン終了後、ポール、ネットの撤去作業があります

■文化教室
教室名 対 内 時 定 料

書道にチャレンジ！教室
師花井高

こう
峰
ほう

さん
一般 生涯学習に最適の書道にチャレンジしてみま

せんか。書道で人生が変わるかもしれません。　火
４/12・26、５/10・24、６/14・
28、７/５・12、８/２・23、９/６・13
全12回　13：00～14：30

15人 13,200円

はじめての韓国語教室
師崔

チェ
美
ミヒョン

賢さん
一般

楽しく韓国語を学んで、韓流ドラマ・旅行を楽しみたい
人にお薦め。韓国語の文字を学んで単語を習得し､簡
単な文型を作って、韓国語で会話をしてみましょう。

火
４/12・26、５/10・24、６/７・21、
７/５・12、８/23・30、９/６・13
全12回　13：30～15：00

15人 13,200円

季節を感じながら俳画教室
師伊藤暢

よう
子
こ

さん
一般

季節を感じられるモチーフ（花、動物など）
を描きます。絵に合う先人たちの俳句を添え
て、はがきや色紙サイズの作品に仕上げます。

水
４/13・27、５/11・25、６/８・22、
７/13・20、８/17・24・31、９/14
全12回　13：00～14：30

10人 13,200円

ステップアップ
韓国語教室
師崔美賢さん

一般
K-POP、韓流ドラマの話ができる友達がほしい、旅
行や仕事で韓国語が使いたい人にお薦め。一緒に
韓国についてたくさん話しながら勉強しましょう。

木
４/14・28、５/12・26、６/２・16・
30、７/14・21、８/25、９/１・15
全12回　13：30～15：00

15人 13,200円

触れてみよう！
「津軽三味線」教室（※５）

師松永兼治さん
小学生
以上

人々の胸を打つ津軽三味線の響きを仲間と体
感してみませんか。分かりやすい譜面をもとに、
｢津軽じょんがら節｣ の合奏を目標にします。　　

金
４/15・22、５/13・27、
６/10・24
全６回　19：30～20：45

20人
6,600円

（別途、三味線
レンタル料
500円/回）

はじめての中国語教室
師じゃあじゃあさん

中学生
以上

初めて学ぶ中国語だからこそ、基礎をしっかり学び
ます。読み書きから言葉の力を身に付け、ステップ
アップして眠っている語学力を目覚めさせましょう。

土
４/16・23・30、５/７・14・28、
６/４・11、８/６・20・27、９/17
全12回　９：30～10：30

10人 13,200円

中国語会話教室
師じゃあじゃあさん

中学生
以上

今の中国の流行を題材に、ネイティブと一緒に発音
を重視した会話学習をします。中国語のリズム感を
感じながら、簡単な中国語会話を楽しみませんか。

土
４/16・23・30、５/７・14・28、
６/４・11、８/６・20・27、９/17
全12回　10：50～11：50

10人 13,200円

（※５）三味線のレンタルを希望する人は、申し込み時に「レンタル希望」とご記入ください

NEW
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第１回
四日市市民ボッチャ大会

スポーツ課
（☎354-8429　FAX354-8432

HP ID1598574880048）

年齢・性別・障害の有無に関わら
ず誰もが取り組むことができる「ボ
ッチャ」をみんなで楽しみましょう。
対市内に在住、または通勤・通学す

る小学生以上および「みえボッチ
ャ協会」会員

時５月22日（日）　９：45開会式
（９：00受け付け）
所総合体育館アリーナ
■種目　シングルス戦、ペア戦、チ

ーム戦（３人）
料無料
持体育館シューズ、昼食、飲み物
申５月９日までに、所定の申込書を、

ファクスで、スポーツ課へ。また
は直接、各小学校区
スポーツ推進委員か
同課（市役所９階）
へ。専用フォームか
らも申し込めます

他申込書は同課で配布するほか、市
ホームページからも入手できます

くるべ古代歴史館
Ｇ
ゴールデン

Ｗ
ウィーク

イベント
くるべ古代歴史館

（☎365-2277　FAX365-2288
HP https://www.city.yokkaichi.mie.

jp/kyouiku/kurube）

古代に思いをはせながら、自分だ
けの首飾りを作ってみませんか。ま
た、古代の端午の節句のように、本
物の菖

しょう

蒲
ぶ

の花と葉で髪飾りを作りま
せんか。
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
所くるべ古代歴史館（屋外）
料無料
持汚れてもよい服装
申４月13日（必着）までに、代表者

の住所・電話番号、参加者全員（２
人まで）の名前・年齢を、往復は

がきで、〒510−8034　大矢知町
2323− １　 く る べ 古 代 歴 史 館　
各係へ。久

く

留
る

倍
べ

官
かん

衙
が

遺
い

跡
せき

公園ホー
ムぺージからも申し込めます
◆第１弾「くるべでまが玉をつくろ
う！」

時４月29日（祝）　10：00～12：00
（９：30受け付け）　小雨決行
定12人（応募多数の場合は抽選）
申同館「まが玉」係へ
◆第２弾「端午の節句に菖蒲の葉っ
ぱで髪かざりをつくろう！」

時５月５日（祝）　10：00～12：00
（９：30受け付け）　小雨決行
定10人（応募多数の場合は抽選）
申同館「菖蒲の髪かざり」係へ

少年自然の家
５月のイベント

少年自然の家
（☎329-3210　FAX329-2095
HP http://www.seibu-la.co.jp/

yokkaichi/）

所少年自然の家
定各10組（応募多数の場合は抽選。

市内に在住する人を優先）
申各期日までに、代表者の住所・電

話番号・メールアドレス、参加者
全員の名前（ふりがな）・学校名・
年齢・性別・連絡事項、チラシな
どへの活動写真の使用可否、希望
時刻（①のみ）を、郵送（切手を
貼って宛名を書いた返信用封筒を
同封）で、〒512−1105　水沢町
1423−２　少年自然の家　各係
へ。同所ホームページからも申し
込めます

①自然の家でお茶摘み体験
対子どもを含む家族・グループ
時５月５日（祝）

午前の部　９：30～11：30
午後の部　13：00～15：00

内お茶摘み、お茶もみの体験
料1,000円／グループ
申４月５日（必着）までに、同所「自

然の家でお茶摘み体験」係へ
②家庭の日応援プロジェクト５月 
～アウトドアクッキング～

対子どもを含む家族（４歳以上）
時５月15日（日）　12：30～16：30
（12：00受け付け）
内たき火でお菓子を作り、おやつパ

ーティーをします（メニュー：竹
を切るところから挑戦する「竹の
プリン」、チョコバウムクーヘン）

料3,000円／家族
申４月15日（必着）までに、同所
「家庭の日５月～アウトドアクッ
キング～」係へ

シルバー人材センター
定期入会説明会

健康福祉課
問シルバー人材センター

（☎354-3670　FAX351-4830）

対市内に在住する原則60歳以上で、
健康で働く意欲のある人

時 所

４月13日（水）
13：30から

シルバー人材セン
ター（十七軒町）

４月27日（水）
13：30から

あさけプラザ２階
第１小ホール

５月11日（水）
13：30から

シルバー人材セン
ター（十七軒町）

５月25日（水）
13：30から

あさけプラザ２階
第１小ホール

持筆記用具、当日入会する場合は、
①印鑑　②年会費3,600円（初年
度のみ2,200円　③銀行か郵便局
の通帳（本人名義のもの）　④運転
免許証、保険証、マイナンバーカ
ードなど本人確認ができるもの→ →

専用フォーム

※菖蒲の髪飾り　
　のイメージ
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ミ ニ 報情
◆体験ひろば☆こどもスペース四日市
申事前に、同所（☎／FAX321−0883）へ
（１）赤ちゃんもＯＫ！〜小学生の読み語り・絵
本の日〜
時４月１日（金）　11：00〜11：30　
所同所　定５組　料無料
（２）小学生自然体験「トムソーヤの森の家」
対新年度小学１〜６年生
時土曜日（月３回程度）　10：00〜15：00　
所南部丘陵公園栗の木林デイキャンプ場
料71,500円／年　
他オリエンテーション［時４月９日（土）10：00
から　所日永地区市民センター］に参加必須
（３）キミ子方式絵画ワークショップ
対小学生以上（大人も参加可）
時５月29日、７月３日、10月２日、令和５年１
月15日（いずれも日曜日）　13：30〜15：30　
所三浜文化会館（予定）　定10人　料18,500円
（全４回分）　他保育あり（500円／人）
◆不動産鑑定士による不動産の無料相談会
時４月１日（金）　13：00〜16：00
所市役所６階　605会議室
問（一社）三重県不動産鑑定士協会（☎059−
22９−3671　FAX059−229−3648）
◆at.Ｍ〜小さな世界2022〜抱き人形　作品展
とミニレッスン

時４月１日（金）〜３日（日）　10：00〜16：00
所文化会館第４展示室
料無料（ミニレッスンはキット代実費）
問中島（☎090−8475−9686）
◆ハーモニ会　定期演奏会（無料）
時４月２日（土）　10：40〜15：30
所文化会館第４ホール　
問同会　藤井（☎090−4163−2864）
◆女子バレーボール（Ｖリーグ）入れ替え戦
時４月９日（土）・10日（日）　①12：00から　
②15：00から　所総合体育館　
■対戦カード　①Ｖ１・11位対Ｖ２・２位　②Ｖ
１・12位対Ｖ２・１位（両日同カード２試合）　
■チケット販売　Ｖリーグチケットおよびチケッ
トぴあで３月下旬発売予定　
他料金など詳しくはホームページ（HP https://
www.vleague.jp/）へ
◆ビバ橋北・倭

わ

奏
かな

ジュニア津軽三味線教室
対小学生と保護者　時４月９日、５月７日（い
ずれも土曜日）①13：00から　②13：45から　
③14：45から　④15：30から（各45分）
所橋北交流会館１階　地域活動室　
定各４人（先着順）　料2,000円／人　
申開催日の３日前までに、ビバ・橋北事務局（☎
080−4840−9775）へ　
他三味線の貸し出しあり
◆文化セミナー四日市「万葉びとの生活」（上野誠）
時４月10日（日）　14：00〜16：00　
所文化会館第２会議室　
料1,000円（学生500円）　
問文化セミナー四日市　久安（☎090−1981
−8110）
◆四日市歩こう会（小雨決行）
料200円（交通費自己負担）　
持弁当、飲み物、雨具、マスク　
問同会　鈴木（☎090−6072−3486）
①時 所４月10日（日）　８：20白子駅集合、
13：20平田町駅解散　
■主な行き先　紫つつじの伊

い

奈
の

冨
う

神社と青少年
の森（12km）、ショートコースは伊奈冨神社解
散（6.6km）
②時 所４月24日（日）　８：35大羽根園駅集合
■主な行き先　希望荘［会員のみ（参加費1,500
円弁当付き）］（９km）、ショートコースは湯の山
温泉駅合流または希望荘送迎バス乗車（2.8km）

令和４年度
　　　第Ⅰ期  外国語講座（オンライン）

国際交流センター（☎353-9955　FAX355-5931
 yic@yokkaichi-shinko.com　HPhttp://yokkaichi-shinko.com/yic

月曜日、祝日休館）

オンラインで、ネイティブ・ティーチャーと楽しく外国語を学んでみま
せんか。
対16歳（高校生）以上　時 内下表のとおり
定各25人程度（先着順。５人以下の場合は開講しない場合あり）
料一般12,000円、令和４年度賛助会員11,000円（全10回分。テキスト代

込み。ただし、英会話は別途2,000円程度必要）
申４月15日〜30日（必着）に、受講希望講座名、住所、名前（ふりがな）、

日中連絡がとれる電話番号、メールアドレス、語学レベル、受講動機を、
Eメールで、国際交流センターへ

　※賛助会員は、４月８日から先行受け付けします
他同センターホームページまたは各地区市民センターで配布する募集要項

で、詳しい内容を必ずご確認の上、お申し込みください。
　すべての講座でZoomを使います。自宅などにインターネット環境、パ

ソコンなどが必要です

※下表の「レベル」について
★：初めて学ぶ人　★ ：発音などの基礎や簡単なあいさつができる人　
★★：簡単な会話が少しできる人　★★★：会話や文章をもう少し深めたい人
★★★★：表現力や聞き取り能力などを高めたい人

曜日 時間 開講講座 レベル 開催期間

火 18：30〜20：00 はじめてのハングル ★ ５月17日〜
７月19日

水
10：30〜12：00 はじめてのタイ語 ★

５月18日〜
７月20日

18：30〜20：00 はじめてのスペイン語 ★

木 18：30〜20：00 はじめてのポルトガル語 ★ ５月19日〜
７月21日

金

 9：20〜10：50 英会話入門 ★

５月20日〜
７月22日

11：10〜12：40 英会話初級 ★★★

13：30〜15：00 英会話中級 ★★★★

18：30〜20：00 はじめての中国語 ★

土

 9：20〜10：50 はじめてのベトナム語 ★

５月21日〜
７月23日

11：10〜12：40 はじめてのハングル ★

13：30〜15：00 ハングル入門 ★

15：30〜17：00 ハングル初級 ★★
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第10回
四日市ファミリー
ロゲイニング大会

スポーツ課
（☎354-8429　FAX354-8432

HP ID1617529938661）

ロゲイニングとは、グループで制
限時間内により多くのチェックポイ
ントを回り、得点を競うオリエンテ
ーリングに似たスポーツです。

気軽にウオーキング・ランニング
を楽しみながら史跡・名所を見つけ、
知力・体力を駆使して回りましょう。
対市内に在住、または通勤・通学す

る成人を含む２～５人のグループ
（グループの年少者の年齢により、
未就学児・小学校低学年・高学年・
一般の４クラスに分類。各クラス
上位３位まで表彰します）

時５月29日（日）　９：00開会式
９：30～12：30競技（集計後、表
彰式）

所四日市ドーム周辺
定100組（先着順）
料中学生以上500円／人（当日支払

い）、小学生以下無料
申３月22日～５月11日に、参加申込

書を、ファクスで、ス
ポーツ課へ。専用フ
ォームからも申し込
めます

他募集要項や参加申込書は同課で配
布するほか、市ホームページから
も入手できます

第72回四日市
市民芸術文化祭行事

「四日市の第九」予備講座
文化振興課

問文化協会（☎／FAX351-3729
 yokkaichinodai９＠gmail.com）

対「四日市の第九」への出演を希望
する人（キャリア不問）

時午前…９：45～11：45
午後…18：45～20：45
５月21日（土）午後・29日（日）午前、

６月４日（土）午後・18日（土）午前・
26日（日）午前、７月16日（土）午
後・30日（土）午後、８月14日（日）
午前

［本番　12月25日（日）］
所総合会館８階　視聴覚室
内音取りや発声を中心にした基礎的

な８回コース。今年初めて歌う人
は受講必須

師名古屋芸術大学教授　馬場浩子さ
ん

定80人
料6,000円（教材代含む。ゆうちょ

銀行の払込用紙で支払い）
持第九楽譜（カワイ出版。持ってい

ない人は申し込み時に要注文）
申５月14日（必着）までに、住所
（郵便番号必須）、名前（ふりが
な）、電話番号、メールアドレス、
希望パートを、はがきかEメール
で、〒510−0057　昌栄町21−
10　（一社）四日市市文化協会内

「四日市の第九」実行委員会へ。受
理後、受講票と払込用紙を送付し
ます

問細谷（☎070−4317−9643）

危険物取扱者試験と
予備講習会
消防本部予防保安課

（☎356-2009　FAX356-2041
HP https://www.city.yokkaichi.mie.

jp/syoubou/index.php）

◆危険物取扱者試験（甲種・乙種・
丙種）

時甲種：６月11日（土）・18日（土）
乙種（第４類）・丙種：６月11日

（土）・12日（日）・18日（土）
乙種（第４類以外）： ６月12日

（日）・18日（土）
所北勢自動車協会（八田三丁目）ほ

か
■受付期間　４月11日～21日（電子

申請の場合は４月８日９ ： 00～ 
18日17：00）
■願書　消防本部予防保安課および

各消防署・分署で配布。消防試験

研究センターホームページ（HP ht 
tps://www.shoubo-shiken.
or.jp/）から電子申請も可

問消防試験研究センター三重県支部
（ ☎059−226−8930　 FAX059−
225−6736）
◆予備講習会（乙種第４類）
時５月12日（木）・13日（金）のいずれ

か１日　９：00～17：00
（８：30受け付け）
所消防本部２階　防災センター
料1,000円（受講料）
申所定の申込用紙を、当日、直接、会

場へ。申込用紙は、同課および各
消防署・分署で配布するほか、消
防本部ホームページからも入手で
きます

他駐車場の用意はありません。敷地
内は禁煙です

令和４年度
みえ夜間学級体験教室

「まなみえ」
教育総務課

問三重県小中学校教育課
（☎059-224-2963　FAX059-224-3023

 gakokyo@pref.mie.lg.jp）

さまざまな事情により、中学校ま
での学習を十分にできず「学びたい」

「学び直したい」と思っている人、一
緒に学びませんか。
対県内に在住する平成19年４月１

日以前生まれ（すでに高校を卒業
した人は除く）

時４月下旬～７月上旬の週３回
18：00～20：30ごろ  全30回

所三重県立北星高等学校
内中学校の国語・社会・数学・理科・

英語などを中心に学習。小学校の
復習もします

料無料
申４月12日（必着）までに、住所、

名前、生年月日、電話番号、会場
名を、郵送か電話、ファクス、E
メールで、〒514−8570　津市広
明町13　三重県小中学校教育課

「まなみえ」係へ→ →

専用フォーム
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ミ ニ 報情
◆親子リトミック♪体験
対１〜３歳の子と親　
時①４月13日（水）・20日（水）　②４月15日（金）・
22日（金）　10：00〜10：45　
所①ベルビュー松本集会所　②あさけプラザ音
楽室　定各10組（先着順）　料500円／回　
申事前に、親子リトミックス♪（☎090−3858
−4157）へ
◆リトミック体験会（無料）
対１〜４歳の子と親　
時４月15日（金）　10：30〜11：00　
所ときわ文化センター（松本三丁目）　定15組　
申事前に、津リトミックセンター　新堂（
info@tsurhythmic.com）へ
◆ゴリラ山（雲

き ら ら み ね

母峰）からパラグライダーに乗っ
て春サンタがやって来る！（無料）

対小学生　時４月16日（土）　12：00〜14：00
所星の広場（水沢市民広場）　定200人　
申４月15日までに、ふれあいファームきらら
の風「田んぼの楽校」　前田（☎090−4256−
2341）へ　
他雨天や強風の場合は23日（土）に延期
◆歯のこと何でも電話相談（無料）
時４月17日（日）　10：00〜15：00
■専用ダイヤル　☎059−225−1071、059−
225−8747　
問三重県保険医協会（☎059−225−1071）
◆三重の就職セミナー（無料）
対令和５年３月に大学・短期大学・専門学校など
の卒業予定者、若年就職希望者（34歳程度まで）　
時４月20日（水）　13：00〜17：00　
所文化会館　
問四日市商工会議所商工振興課（☎352−
8194）、または「三重就職ＮＡＶＩ」で検索
◆笑いヨガ　市民公開講座（無料）
時４月21日（木）　10：30〜11：30
所なやプラザ　定10人（先着順）　
問シニアサークル「男の囲

い

炉
ろ

裏
り

端
ばた

の会」　志田
（☎／FAX346−2903）
◆泗水草友会　春の山野草展（無料）
時４月23日（土）・24日（日）　９：30〜16：00
（最終日は15：00まで）　所文化会館第３展示室
問同会　田中（☎090−6078−2521）　
他余剰苗の交換会あり
◆自然農法セミナー「夏野菜の栽培と特徴」
時４月24日（日）　９：30〜11：30　
所文化会館第２会議室　料500円　
問自然農法ネットワーク加藤（☎090−4236
−5184）
◆原発・核燃サイクルの危険を考える　映画「カ
タストロフィ」上映と松岡武夫さんのお話

時４月24日（日）　13：30〜16：00　所文化会
館第３ホール　料500円（学生、障害者、避難
者は200円）　問脱原発四日市市民の集い　大
野（☎090−7687−9540）
◆四日市交響楽団　第44回定期演奏会
時４月24日（日）　13：30開演（12：30開場）
所文化会館第１ホール　
料前売り1,000円（当日1,200円）。チケット
は同館、アピタ四日市店、チケットぴあで販売　
問前

まえ

岨
そわ

（☎351−0065）
◆春の写生大会「音楽スタジオで絵を描こう！」
対小学生以上　
時４月29日（祝）　13：00〜16：00　
所Ｈ

ホ ー リ ー ハ ウ ス

ＯＬＹＨＯＵＳＥ（松原町）　定20人（先着順）　
料2,000円（付き添いは500円）
持絵の具セットなど画材　申事前に、絵の教室　
楠
くす

々
くす

社
しゃ

（☎324−4817）へ

四日市市熟年大学
文化振興課（☎354-8239　FAX354-4873）

所三浜文化会館ほか
料 9,000円（クラブ活動、行事の経費

など別途自己負担あり）
申 ４月１日〜15日に、所定の用紙を、

各地区市民センタ−へ
他 講座日程、申込用紙は各地区市民セ

ンターで配布。新型コロナウィルス感染拡大防止のため、クラブ活動や定
員など変更する場合あり

◆教養課程
対 市内に在住する60歳以上（４月１日現在）で、これまでに受講したことの

ない人
時講義…10：00〜11：30

クラブ活動［書道・銅板工芸・陶芸・水墨画・俳画（絵手紙）・俳句・コー
ラス・社交ダンス］…13：00〜15：00
その他、班長会、クラブ長会、各種委員会などを随時開催

定90人（応募多数の場合は抽選）
　■教養課程の講座日と内容
月 日 内 月 日 内

5

13（金） 入学式・記念講演
（専攻課程と合同）

11
11（金） 地球環境とくらし

20（金） 子どもの権利
−子どもには力がある− 18（金） 芸術鑑賞と交流会

（専攻課程と合同）

27（金） 学長（市長）特別講義

12

2（金） 元気にイキイキ暮らすため
の整理収納

6

10（金） 良薬、口に楽し⁈
−歌うこと、語ること− 15（木）「ボランティア活動」実践

発表会（専攻課程と合同）

24（金） 社会保障制度を学ぶ 23（金）
四日市の自然（2）
−SDGｓの視点から見る四
日市の自然と暮らし−

7
15（金） エンディングノートの

すすめ
1

13（金） 健康寿命を延ばすには

29（金） 地域で市民活動・市民協働
を進めるために 27（金） 暮らしと法律

8 19（金） 四日市の歴史

2

10（金） 私たちの暮らしと人権

9
2（金） 被災者から学ぶ

四日市の地域防災 17（金） 暮らしの中の時事問題
「人生百年時代」を生きる

16（金） 俳句に見る人生模様 25（土） 文化祭

10
7（金） 文化財めぐり

（市内現地学習） 26（日） 文化祭

21（金） 四日市の自然（1）
—身近な川の生き物— 3 23（木） 修了式・記念講演

（専攻課程と合同）
※講座内容は変更することがあります
　◆専攻課程
対平成29年度以降に教養課程を修了し、これまで受講したことのない人
時教養課程と同じ。クラブ活動は俳画（絵手紙）以外教養課程と同じ。

５月19日（木）の第２回以降、原則として隔週の木曜日（一部行事を除く）
定45人（応募多数の場合は抽選）
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お忘れなく！犬の登録と狂犬病予防注射
生後91日以上の犬の飼い主は、犬の生涯に１回の登録と、毎年１回、「狂犬病予防注射月間」の４～６

月に狂犬病予防注射を受けさせることが法律で義務付けられています。
必ず動物病院または集合注射会場で狂犬病予防注射を受けてください。

持◦登録のある犬・・・・・・・・・・・・・お知らせのはがき（３月下旬発送予定）と注射費用
　◦新たに登録する犬・・・・・・・・・・・登録費用と注射費用
　◦市外で登録があり、転入登録する犬・・・前住地で交付された犬鑑札と注射費用
料◦集合注射　　3,400円／頭（注射料金2,850円＋注射済票交付手数料550円）
　◦登録　　　　3,000円／頭
　※お釣りのいらないようにご協力をお願いします

桑 名 市…アスカ動物病院、まなこ獣医科、伊藤動物病院、大山田動物病院、けい動物クリニック
鈴 鹿 市… 自由ケ丘どうぶつ病院、髙波獣医科医院高岡台出張所、山根動物医院、北川動物病院、ベルペットクリニック、

けやき動物病院
いなべ市…いなべ動物病院
東 員 町…ペテモ動物病院東員

上記の動物病院以外の場合は、動物病院で証明書を受け取り、衛生指導課（総合会館４階）または最寄り
の地区市民センターにご提出ください。注射済票を後日交付します。（注射済票交付手数料550円が必要です）

動物病院で注射を受ける場合 　下記の委託契約動物病院の場合は、狂犬病予防注射と注射
済票の交付と併せて、犬の登録手続きもできます。

本市委託契約動物病院 地　区 所 電話番号

四

日

市

市

ア ー ク 動 物 病 院 富洲原 富州原町２−40　ディオワールド２階 361−5090
川 瀬 動 物 病 院 富　田 大字茂福221−８ 363−0558
平 山 動 物 病 院 下　野 朝明町2531−63 336−2412
山 中 獣 医 科

大矢知
西富田町1020 365−0414

や の 動 物 ク リ ニ ッ ク 下之宮町17−１ 325−7138
ま つ だ て 動 物 診 療 所 川北一丁目1349−６ 361−3330
み ず た に 動 物 病 院

羽　津
大宮西町11−６ 333−5777

い の う え 動 物 病 院 緑丘町3457−９ 330−6789
柳 川 動 物 病 院 三　重 生桑町527−５ 332−8211
矢 田 獣 医 科 病 院 桜 智積町3440−１ 326−8787
森 動 物 病 院 水　沢 水沢町3009−１ 329−2113
ペットクリニックオザワ

常　磐

久保田一丁目５−31 351−0868
と き わ ど う ぶ つ 病 院 芝田二丁目３−９ 353−6935
コ マ 動 物 病 院 中川原一丁目２−37 352−9858
不 妊 手 術 専 門 猫 院 中川原一丁目２−37 080−4309−0202
SERI ど う ぶ つ 病 院 ときわ四丁目４−10 354−3541
た け 動 物 病 院 松本2015−79 357−5770
中 川 獣 医 科 分 院

四　郷
東日野町288−１ 321−7771

な る か わ 動 物 病 院 西日野町1596 320−3939
す ど う 動 物 病 院 笹川二丁目196 321−5111
日 永 動 物 病 院 日　永 日永西四丁目15−19 345−9380
う つ べ 動 物 病 院 内　部 釆女町19−５ 349−1112

三
重
郡

佐 々 木 動 物 病 院
菰野町

菰野2278−２ 394−3050
ふ じ わ ら 動 物 病 院 永井3086−64 399−2200
こ も の 動 物 病 院 菰野1100−２ 394−1186
木 村 動 物 病 院 川越町 豊田483−２ 365−7271

※動物病院により診療日（時間）が異なるため、直接お問い合わせください

衛生指導課（☎352-0591　FAX351-3304　HP ID1001000000916）
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■令和４年度実施会場・日程

集合注射会場で受ける場合（集合注射は４月のみ）

■注意事項
● 事故防止のため、首輪は外れないようにしっかりと付け、犬を制御できる人が連れて来て

ください（制御ができない場合は、動物病院での接種をお願いします）
●ふん尿は、連れて来た人が責任を持って始末してください

他 どの会場でも接種可能。市役所（芝生広場横）に車で来場する場合は、市営駐車場をご利用
ください。雨天実施

時 所 時 所

4／5 火
13：00〜13：25 大 谷 台 小 学 校

15 金

13：00〜13：30
14：00〜14：15
14：30〜15：05

富洲原地区市民センター
14：10〜14：35 常 磐 西 小 学 校 いかるが集会所（大字羽津甲）
15：00〜15：25 笹 川 小 学 校 羽 津 地 区 市 民 セ ン タ ー

6 水
13：00〜13：40 保 々 地 区 市 民 セ ン タ ー 13：00〜13：20

13：40〜14：10
14：30〜14：50

小 古 曽 公 民 館
14：10〜14：30 あ さ け が 丘 集 会 所 内 部 地 区 市 民 セ ン タ ー
14：50〜15：05 八 千 代 台 集 会 所 釆女が丘コミュニティセンター

7 木

13：00〜13：20 水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー

18 月

13：00〜13：30
13：50〜14：20
14：50〜15：20

桜 台 第 一 会 館
13：40〜13：50 水 沢 東 町 集 会 所 桜 地 区 市 民 セ ン タ ー
14：10〜14：25 水沢茶屋町構造改善センター 三 滝 台 公 会 所
14：45〜15：00 西山町構造改善センター 13：00〜13：30

13：50〜14：05
14：25〜14：40

河原田地区市民センター

8 金
13：00〜13：30 八 郷 地 区 市 民 セ ン タ ー おばたコミュニティセンター
13：50〜14：10 平 津 新 町 公 民 館 前 田 町 南 部 公 会 所
14：35〜14：50 あかつき台集会所(三丁目)

19 火

13：00〜13：15
13：40〜14：10

県 四 日 市 庁 舎（ 新 正 ）

11 月
13：00〜14：00 楠 交 流 会 館 市 役 所（ 芝 生 広 場 横 ）
14：15〜14：30 磯 津 公 会 所 13：00〜13：35

14：00〜14：25
14：45〜15：05

あ が た が 丘 集 会 所

12 火

13：00〜13：25 小山田地区市民センター 県 地 区 市 民 セ ン タ ー
13：45〜13：55 和無田町構造改善センター 西坂部町御館構造改善センター
14：10〜14：20 鹿間町構造改善センター

20 水

13：00〜13：30
14：00〜14：35

神 前 地 区 市 民 セ ン タ ー
14：40〜14：50 北 小 松 公 民 館 川 島 地 区 市 民 セ ン タ ー

13 水

13：00〜13：20 下 野 地 区 市 民 セ ン タ ー 13：00〜13：30
13：55〜14：10
14：30〜15：00

橋 北 地 区 市 民 セ ン タ ー
14：00〜14：30 大矢知地区市民センター 小 杉 町 公 会 所
14：50〜15：20 富 田 地 区 市 民 セ ン タ ー 海 蔵 地 区 市 民 セ ン タ ー
13：00〜13：45 楠 福 祉 会 館

21 木

13：00〜13：25
13：50〜14：25
14：45〜15：25

高 花 平 中 央 集 会 所
14：05〜14：40 塩 浜 地 区 市 民 セ ン タ ー 四 郷 地 区 市 民 セ ン タ ー

14 木
13：00〜13：15
13：30〜13：45
14：25〜14：55

南 小 松 公 民 館 日 永 地 区 市 民 セ ン タ ー
波木町公会所（波木町934） 13：00〜13：20 坂 部 が 丘 集 会 所
常 磐 地 区 市 民 セ ン タ ー 13：50〜14：15 三 重 地 区 市 民 セ ン タ ー

14：35〜14：50 三 重 団 地 第 二 集 会 所
15：10〜15：25 尾 平 町 集 落 セ ン タ ー

集合注射は新型コロナウイルス感染症発生状況
により中止になる場合があります。日程が近付
いてきたら市ホームページをご確認ください。
会場ではマスク着用、少人数での来場など、感
染防止にご協力ください。

犬の首輪に鑑札や注射済票、
マイクロチップを付けましょう。
災害時や万一の時に安心です。

　犬が行方不明になった
場合は、衛生指導課（☎
352-0613）や最寄りの
警察までお問い合わせく
ださい。
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募　集
令和４年度

市議会モニターに
なってみませんか

議会事務局
（☎354-8340　FAX354-8304
 shigikai@city.yokkaichi.mie.jp）

対市内に在住する18歳以上（公務員、
各議会議員、市の行政委員は除く）
で、市議会のしくみ・運営、市政・
地域社会の発展に関心がある人

内研修会・意見交換会の参加、議会
の傍聴・視聴を通じて、議会運営
に関する意見を述べます

定10人程度
■任期　１年。ただし、再任（１回

のみ）可
申４月22日（必着）までに、住所、名

前（ふりがな）、性別、年齢（※）・
電話番号、ファクス番号（※）、パ
ソコン用メールアドレス（※）、応
募理由を、郵送かファクス、Ｅメ
ールで、または直接、〒510−8601　
議会事務局（市役所10階）へ（※
任意の記入項目）

他委嘱式は６月上旬の予定。報酬は
ありませんが、年度末に記念品を
お渡しします。各地区などにも推
薦を依頼しており、全体の定員は
50人程度です

御池沼沢植物群落
令和４年度環境保全
ボランティア募集
社会教育・文化財課

（☎354-8238　FAX354-8308
 syakaibunkazai@city.yokkaichi.
mie.jp　HP ID1511258861810）

環境保全のための植物の観察活動
や草刈作業を一緒に行っていただく、
無償ボランティアを募集します。
対植物や環境保全に興味のある人
時４月以降の平日か土曜日の午前中
（毎月２～３回程度）
所国指定天然記念物御池沼沢植物群

落（西坂部町）
持作業しやすく汚れてもよい服装、　

帽子、長靴、飲み物、タオル、マ
スクなど

申４月15日（必着）までに、応募用
紙を、郵送かファクス、Eメール
で、または直接、社会教育・文化
財課（市役所９階）へ。応募用紙
は、市ホームページから入手する
か、同課へご連絡ください

他交通費の支給はありません。活動
で使用する道具は準備します。活
動中に被った身体の傷害は、四日
市市市民活動総合保険により補償
されます。参加者は、説明会にご
参加ください（日時は申し込み後
に連絡します）

自衛官の募集

総務課
問自衛隊四日市地域事務所
（☎351-1723）

対①幹部候補生…20～27歳　②一
般曹候補生・③自衛官候補生…18
～32歳　④予備自衛官補…18～
33歳
■受付期間　

①４月14日まで　②５月10日ま
で　③通年　④４月８日まで

問応募資格、採用試験日、採用日な
ど詳しくは、自衛隊四日市地域事
務所へ

医療的ケアサポーター
［会計年度任用職員（パート
タイム）］登録者の募集

教育支援課
（☎354-8285　FAX359-0280）

市立小・中学校の児童・生徒に、学
校生活のなかで医療的ケアを行える
医療的ケアサポーターの登録を随時
受け付けています。
対看護師（准看護師）免許を持ち、市

立小・中学校に勤務可能な人
申事前に電話連絡の上、履歴書を、直

接、教育支援課（総合会館６階）へ

小・中学校介助員
［会計年度任用職員（パート
タイム）］登録者の募集

教育支援課
（☎354-8285　FAX359-0280）

市立小・中学校で勤務する介助員
の登録を随時受け付けています。
対市立小・中学校に勤務可能な人
（教員免許をお持ちでない人でも
勤務できます）

申事前に電話連絡の上、履歴書を、直
接、教育支援課（総合会館６階）へ

あけぼの学園会計年度任
用職員（フルタイム）募集

あけぼの学園
（☎325-4121　FAX325-4122
HP ID1621571697530）

■募集職種　相談支援専門員
■主な業務　

障害児相談支援に関する業務
■受験資格　

次の要件をすべて満たす人
（１）採用日時点で59歳以下
（２） 地方公務員法第16条に定める

欠格条項に該当しない
（３） 平成29年度以降に相談支援従

事者初任者研修または相談支
援従事者現任研修を修了（令
和４年度修了見込みを含む）

（４） 外国籍の人は、永住者または
特別永住者の在留資格を有す
る

（５） 普通自動車運転免許を持って
いる

■募集人数　１人
■採用予定日　

試験日の翌々月の１日
■試験日・会場　別途連絡します
■応募期間　随時受け付け
他詳しくは、試験要項をご確認くだ

さい。試験要項はあけぼの学園で
配布するほか、市ホームページか
らも入手できます→ →
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市立四日市病院
職員募集

市立四日市病院総務課
（☎354-1111　FAX352-1565）

■募集職種
①薬剤師（正職員）　②医療ソーシ
ャルワーカー（正職員）

■受験資格　昭和63年４月２日以
降生まれなど（詳しくは募集案内
をご覧ください）

■募集人数
①２人程度　②１人程度

■採用予定日　令和５年４月１日
■試験日・会場　

４月24日（日）　９：00から
市立四日市病院

■応募期限
４月13日　17：15（必着）

■募集案内請求・応募先
〒510−8567　芝田二丁目２−
37　市立四日市病院総務課（内線
5212）

インターネットアンケート
のモニターになりませんか

広報マーケティング課
（☎354-8244　FAX354-8315
HP https://y-goikenban.com/）

市民アンケート「市政ごいけんば
ん」のモニターを随時募集していま
す。モニターの皆さんには、インタ
ーネットを通じてアンケートに回答
していただきます（年３回程度）。要
件など詳しくは、ホームページをご
覧いただき、モニター登録フォーム
から登録をお願いします。

お薦め情報や写真を
広報よっかいちに
載せませんか
広報マーケティング課

（☎354-8244　FAX354-8315
HP ID1580454974466）

広報よっかいち上旬号の投稿コー
ナー「投稿ひろば」に、お薦め情報

やこにゅうどうくんのイラスト、写
真（テーマは自由）をお寄せくださ
い。
申名前（ペンネーム可）、連絡先、お

薦め情報（200字以内）または作
品へのコメント（50字以内）、写
真・画像データ（２MBまで）を、
Eメールで、投稿コーナー用アド
レス（  hiroba@city.yokkaichi.
mie.jp）へ
■掲載例

そ の 他
四日市市不妊治療費
助成制度助成額を
変更して継続します

こども保健福祉課
（☎354-8083　FAX354-8061

HP ID1506082781332）

令和４年４月から不妊治療費が保
険適用となりますが、四日市市不妊
治療費助成制度は、助成額を変更し
た上で４月以降も継続します。
対令和４年４月１日以降に開始した

不妊治療（令和４年３月以前に開
始した不妊治療は旧制度の適用）
■助成額

１申請につき上限５万円

障害年金制度

保険年金課
（☎340-0221　FAX359-0288）

障害年金は、病気やけがにより政
令で定められている障害の状態にな
り、保険料の納付要件を満たしてい
る人が受け取ることができる公的年
金制度です。初診日（障害の原因と
なった病気やけがで初めて病院に行
った日）が20歳前の場合、納付要件
は不要です。

初診日に加入していた年金の種類
などによって、窓口や提出書類が異
なります。詳しくは、各窓口でご相
談ください（相談には予約が必要な
場合があります）。
対初診日の時点で、

①国民年金第１号被保険者、また
は厚生年金（国民年金第２号）
に加入していない20歳前か60
～65歳未満だった人（60〜65
歳未満の人は、国内に在住して
いた人に限る）

②厚生年金に加入していた、また
はその扶養に入っていた人（国
民年金第３号被保険者）

■窓口
①保険年金課（市役所３階）
②四日市年金事務所（☎353−

5515　FAX354−5011）

固定資産税の縦覧帳簿の
縦覧と課税台帳の閲覧が

できます
資産税課

（☎354-8139　FAX354-8309）

所資産税課（市役所２階）
持本人確認書類（運転免許証やパス

ポートなど）。代理人申請の場合は
委任状が必要
◆縦覧帳簿の縦覧（無料）

納税者が、本人以外の所有する土
地、家屋の評価額を見ることができ
ます。
時４月１日（金）～５月２日（月）
（開庁日の８：30～17：15）
◆課税台帳（土地・家屋名寄帳）の
閲覧
納税者本人や同一世帯の家族など

のほか、土地・家屋を借りている人
は、使用または収益の対象となる部
分の課税標準額などを見ることがで
きます（賃貸借契約書の提示が必要）。
令和４年度分の閲覧は、４月１日か
らできます。
料200円／件（ただし、納税義務者

は縦覧期間中に限り、当該年度分
のみ無料）→ →
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５～11歳の子どもへの
新型コロナワクチン接種
問四日市市新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター（☎327-5990

平日８：30～19：00
土・日曜日、祝日８：30～17：15

HP ID1611134480393）
５～11歳用のファイザー社製新型

コロナワクチンが薬事承認されたこ
とに伴い、対象の人へ接種券を送付
しました。５～11歳のワクチン接種
は、接種協力医療機関で実施します

（個別接種）。対象の医療機関は、市
ホームページに掲載しています。な
お、接種に際しては、保護者と本人
でよく相談してください。

マイナンバーカードに
関するお知らせ

市民課（☎354-8152　FAX359-0282）

◆出張申請サービス
（HP ID1596342534006）

マイナンバーカードの申請希望者
が５人以上見込まれる企業や地域団
体などを対象に、市職員が職場など
を訪問し、申請手続きを一括して行
います。

受け付け時に申し出のあったカー
ドの暗証番号を市役所で入力し、住
所地にカードを郵送［本人限定受取
郵便（特例型）］します。カードの受
け取りのために、市役所などへお越
しいただく必要はありません。

今なら申請者にノベルティを差し
上げます。さらに20人以上取りまと
めてお申し込みいただくと、１人に
つき1,000円分のクオカードをプレ
ゼントします（予算がなくなり次第
終了）。

申請手順など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
◆申請サポート
（HP ID1636587851482）

身近な商業施設などで、申請用顔
写真の無料撮影サービス、交付申請
書の記入のお手伝い、マイナンバー
カードに関する相談などの申請サポ

ートをします。サポートを受けた人
にはノベルティを差し上げます。
※出張申請サービスとは異なり、申

請サポートでは後日、マイナンバ
ーカードを窓口で受け取る必要が
あります
■開催予定日時・場所

時 所

３
月

24日（木）
・

25日（金）

10：00
〜

15：30

アピタ四日市
店２階　西側
エスカレータ
ー横

16：30
ごろ〜
19：00

市民窓口サー
ビスセンター

（近鉄四日市
駅高架下）前

26日（土）
・

27日（日）

10：00
〜

18：00

イオンモール
四日市北１階
イベントスペ
ース

◆コンビニ交付サービス
全国のコンビニエンスストアなど

にあるマルチコピー機（キオスク端
末）で、住民票の写しや印鑑登録証
明書などの証明書が取得できます。
※サービスを利用するにはマイナン

バーカードが必要です。住基カー
ド・通知カードでは利用できませ
ん

四日市都市計画道路
（三重橋垂坂線）の
変更案の縦覧

都市計画課（☎354-8272 FAX354-8404）

縦覧期間中は、どなたでも意見書
を提出できます。
■縦覧する都市計画変更案

四日市都市計画道路（三重橋垂坂
線）の変更
■内容　

国道23号から新開橋北詰間の計画
を変更します
■縦覧・意見書提出期間

３月22日（火）～４月５日（火）
（開庁日の８：30～17：15）
■縦覧場所

都市計画課（市役所４階）、羽津地
区市民センター

■意見書の提出先
郵送で、または直接、〒510−8601　
都市計画課へ

四日市市スポーツ功労者表彰
スポーツ栄誉賞・功労賞受賞者
スポーツ課（☎354-8429 FAX354-8432）

日本新記録の樹立や世界選手権優
勝、オリンピック出場などで本市の
スポーツ振興に貢献された次の皆さ
んが、スポーツ栄誉賞・功労賞を受
賞しました。
◆スポーツ栄誉賞（３人）

（左）谷口卓
たく

さん
（右）難波暉

あきら

さん
　2021年度三重とこわか選手権
水泳競技大会男子４×50ｍメド
レーリレーで、日本新記録を樹立。

太
た

村
むら

成
なる

見
み

さん
　第35回世界トランポリン競技
選手権大会女子団体で、金メダル
を獲得。
◆スポーツ功労賞（１人）　　　　

児玉美
み

希
き

さん
　北京2022冬季オリンピックで、
クロスカントリースキーに出場。
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ミ ニ 報情
◆稚児行列　参加者募集（雨天決行）
時４月30日（土）　11：00から（10：00受け付
け）　定30人（先着順）　
料5,000円（衣装代、祈

き

祷
とう

代、集合写真代など）
申４月25日までに、直接、四日市一番街商店街
振興組合（☎354−5272　火曜日休み）へ
◆オリンピック金メダリストも経験した体つく
りマット運動教室（無料）

対①年長〜小学６年生　②スポーツ指導者
時５月８日（日）　10：00〜12：00（９：50受
け付け）　所総合体育館多目的室１　
定①②合わせて70人（応募多数の場合は抽選）
持運動できる服装、体育館シューズ、飲み物、
タオル
申４月24日までに、名前、生年月日、性別、電
話番号を、メールで、四日市市スポーツ指導者
協議会（ taikyou.031@y-sports.jp）へ
◆５月開講職業訓練生（６カ月訓練）募集（無料）
対ハローワークへ求職申し込みをした再就職希
望者　時５月10日（火）〜10月24日（月）
■募集科　電気保全技術科　
申４月６日までに、ポリテクセンター三重（☎
320−2645　 HP https://www3.jeed.go.jp/
mie/poly/）へ
他託児あり（無料。要事前相談）。受講希望者は
施設見学会（毎週木曜日）に参加必須
◆四日市俳句会「菊の会」会員募集
時毎月第１木曜日　13：00〜15：30
所文化会館　
料半年5,000円（半年ごとに支払い）　
持筆記用具　
問同会　本多（☎090−5635−3364）
◆あした葉フードパントリー
対子どもがいる家庭　
時毎月第４日曜日　14：00〜16：00　
所あした葉コミュニティカフェ（東富田町）　
持エコバッグ　
問あした葉　伊

い

世
せ

（☎090−8325−8816）　
他限定50セット（食品、日用品など1,000円程
度）
◆文章教室「言の葉」
時毎月第４土曜日　13：30〜15：30
所三浜文化会館　
問冨

とみ

田
た

（☎090−2770−0369）
◆福祉・保育のおしごと相談（予約優先）
対福祉・保育の仕事に興味のある人、就労を考
えている人　
時毎月第２木曜日　９：30〜12：00　
所ハローワーク四日市　問三重県福祉人材セン
ター（☎059−224−1082）
◆2022年度国家公務員採用試験
　受験案内などは、人事院ホームページの「国家
公務員試験採用情報ＮＡＶＩ」（HP https://www.
jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）でご確認くださ
い。
◆令和５年から、18・19歳の人も裁判員に選
ばれる可能性があります

　裁判員制度の詳細はホームページから。（HP
https://www.saibanin.courts.go.jp/）
問津地方裁判所事務局（☎059−226−4172）
◆令和４年度　協会けんぽ保険料率
　令和４年３月分（４月納付分）以降の全国健
康保険協会三重支部の健康保険料率は、現行の
9.81％から9.91％に引き上げ、介護保険料率
（全国一律）は、1.80％から1.64％に引き下げ
となります。対象は、同支部発行の保険証をお
持ちの人です。
問同支部企画総務グループ（☎059−225−
3317）

令和３年度　産業功労者が決まりました
商工課（☎354-8417　FAX354-8307）

市では、３月８日に四日市市産業功労者として本市の産業の振興、発展に
多大な功績のあった次の皆さんを表彰しました。

◆四日市市産業功労者
【商　業】　中部地区　　水谷　愼

しん

志
じ

　さん
　四日市商工会議所青年部初代会長に就任し、会員自身の資質向
上に努めるため勉強会や講演会を開催するなど青年部活動の礎を
築きました。また、同所情報・医療・福祉・サービス部会長も歴
任し、東南海・南海地震や津波についての正しい知識習得を目的
とした視察研修会の実施や、災害時のＢＣＰ策定のワークショッ
プの開催など、産業分野での防災意識の向上に注力されました。
　社業では、平成７年に合資会社水九印刷所（現　水九印刷株式
会社）代表取締役社長に就任し、平成12年には、印刷業として三
重県初のISO9001を取得。業務の明確化や印刷製造工程のフルデ
ジタル化を実施したほか、Web制作部門で地域情報発信をするな
ど印刷業界をリードされました。

【工　業】　三重地区　　浅岡　史
し

郎
ろ う

　さん
　平成19年に浅岡窯業原料代表取締役に就任。産地唯一の陶土メ
ーカーとして、地場産業である萬古焼メーカーに対して長年にわ
たり精製陶土および各種の原料の安定供給に尽力されました。
　新商品開発や新技術の研究、窯業原料の枯渇などの資源問題や
環境問題にも積極的に取り組み、土鍋の蓋（半磁器）と本体（耐
熱陶土）の重量を従来品に比べて20％軽量化する技術を確立。ま
た、三重県工業研究所窯業研究室が開発した低温焼成磁器の陶土
を実用化して四日市萬古焼メーカーへ供給、産学官連携による共
同研究に参画して試作開発に貢献するなど萬古焼業界の発展およ
び地位向上に大きく貢献されました。

【工　業】　富洲原地区　　阿
あ

竹
た け

　一
か ず

之
ひ さ

　さん
　平成６年に阿竹印刷工業株式会社代表取締役に就任し、アナログ
からデジタル化への制作工程の変化に伴い、制作用コンピューター
などの最新設備を導入するなどフルデジタル化を推進されました。
　三重県印刷工業組合副理事長などを歴任し、同組合の青年部の
立ち上げに関わったほか、印刷物の知的財産権の強化など、印刷
業界について課題を認識し、国などに要望を行いました。また、
業界情報の発信などの広報活動や能力向上に向けた講習会などを
実施し、印刷業界の発展および地位向上に大きく貢献されました。

　また、３月８日に四日市市優秀技能者、四日市市雇用優良事業所および四
日市市「男女がいきいきと働き続けられる企業」として次の皆さんを表彰し
ました。
◆四日市市優秀技能者
◦片山　一

かず

也
や

さん　（調理人　三重地区）
◦福田　烈

れつ

子
こ

さん　（美容師・着付け師　内部地区）

◆四日市市雇用優良事業所
●障害者雇用優良事業所
　◦株式会社中村組（総合建設業　あかつき台二丁目１−192）
●高年齢者雇用優良事業所
　◦三重綜

そう

警常駐株式会社（警備業　鵜の森二丁目12−17）

◆四日市市「男女がいきいきと働き続けられる企業」
●奨励賞
　◦株式会社第一電気工業（建設業　笹川三丁目33）
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就学費用の一部を
援助します

学校教育課（☎354-8250　FAX354-8475）

対４月に市立小・中学校に入学、ま
たは在学中の児童・生徒の保護者
で、学校集金の支払いなど経済的
に困っている人

内給食費や学用品費の一部などの費
用に対する援助

申各学校または学校教育課で申請し
てください。援助を受けられるか
どうかは、所得審査後、学校を通
じてお知らせします

他地区の民生委員・児童委員が家庭
訪問をする場合があります

令和４年度固定資産税・
都市計画税（第１期）
納期のお知らせ

収納推進課（☎354-8141　FAX354-8309）

５月２日は固定資産税・都市計画
税（第１期）の納期限です。納期限
までに納付してください。コンビニ
エンスストアなどでも納付できます。

口座振替を利用している人は、前
日までに振替口座の残高を確認して
ください。

納税通知書（納付書同封）は４月
７日に発送する予定です。
◆納付書の様式

納付書は、納期ごとの単票になっ
ています。二重納付を防止するため、
全期一括納付の納付書はありません。
１年分を一括で納めていただく場合
はすべての納付書をご使用ください。
◆納付の際はご注意ください

期別と納期限をよくお確かめの上、
納めていただく納付書だけを納付窓
口へお出しください。

一般競争入札で市有財産
を売り払います

政策推進課（☎354-8112　FAX354-3974
HP ID1644492038993）

■物件
土地：中野町字犂

からすきやま

山1555番
118（山林、3,119㎡）
■入札参加申込期間

４月４日（月）～15日（金）
（開庁日の８：30～17：15）
■受付場所

政策推進課（市役所８階）
■入札・開札の日時と場所

４月20日（水）　13：00から
閲覧室（市役所５階）

他予定価格など詳しくは、市ホーム
ページでご確認ください

宝くじ助成金で
地域の祭りで使用する
やぐらを購入しました

市民生活課（☎354-8146　FAX354-8316）

大矢知地区社会福祉協議会では、
令和３年度コミュニティ助成事業

（宝くじ助成金）を活用し、地域の祭
りで使用するやぐらを購入しました。

四日市市デマンド
タクシー運行中

公共交通推進室
（☎354-8095　FAX354-8404
 koutsuu@city.yokkaichi.mie.jp

HP ID1547104501247）

郊外部の鉄道やバスが利用できな
い区域で、予約に応じてタクシーを
運行するサービスです。利用登録申
請をした人に、利用登録証と利用券

（１枚で500円割引、８枚／月）を送
付します。（タクシー料金から利用券
を差し引いた残額を利用者が負担。
利用券は１人１乗車につき最大２枚
まで利用可）
対市内の市街化調整区域内の公共交

通不便地域に住む満70歳以上（公
共交通不便地域：鉄道駅から半径
800ｍ以内、またはバス停留所か
ら300ｍ以内を除く地域）

申利用登録申請書を、直接、各地区
市民センターまたは公共交通推進
室（市役所４階）へ。利用登録申
請は随時受け付け

他利用登録申請書は、各地区市民セ
ンター、同室で配布するほか、市
ホームページからも入手できます

→ →

①②こども保健福祉課（☎354-8083　FAX354-8061）
③④障害福祉課（☎354-8163　FAX354-3016）

４月分から各種手当の手当額（月額）が改定されます

①児童扶養手当
（旧） → （新）

第１子 43,160円〜10,180円 → 43,070円〜10,160円
第２子 10,190円〜  5,100円 → 10,170円〜  5,090円
第３子以降   6,110円〜  3,060円 →   6,100円〜  3,050円

②特別児童扶養手当
（旧） → （新）

１級 52,500円 → 52,400円
２級 34,970円 → 34,900円

③特別障害者手当
　（旧）27,350円　　→　（新）27,300円
④障害児福祉手当・福祉手当（経過措置分）
　（旧）14,880円　　→　（新）14,850円
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令和４年度分
福祉サービス利用券の
申請を受け付けています

障害福祉課
（☎354-8171　FAX354-3016）

申障害福祉課（市役所３階）または
各地区市民センター（中部を除く）
へ（ただし、地区市民センターで
は申請受け付けのみ）
■有効期間

４月１日～令和５年３月31日
◆重度障害者タクシー乗車券

市に登録のあるタクシーに乗る場
合に、１回に最大２枚まで（１枚500
円の割引）利用できます。
対以下のいずれかの障害者手帳を持

つ、市民税非課税の18歳以上の人
または世帯全員が市民税非課税の
18歳未満の人

（１）身体障害者手帳
①下肢・体幹障害１～３級
②視覚障害１･２級
③内部障害１級

（①③は、自動車燃料費用助成
を利用している人を除く）

（２）療育手帳Ａ
（３）精神障害者保健福祉手帳１級
［（１）（２）（３）とも、施設に入所して
いる人を除く］

持●本人が申請する場合
障害者手帳

●代理人が申請する場合
障害者手帳、障害者本人の印鑑、
代理人の身分証明書（運転免許
証など）

■交付枚数　年間72枚
◆はり・きゅう・マッサージ利用券

四日市市視覚障害者協会指定の施
術所で、１回につき１枚利用できま
す。
対満70歳以上の人、または身体障害

者手帳を持つ肢体障害１･２級の
人

持●本人が申請する場合
身分証明書

●代理人が申請する場合
本人の身分証明書、代理人の身

分証明書
■交付枚数　年間10枚
■利用料金　利用券１枚につき、「は

り･きゅう」か「マッサージ」のど
ちらかを利用したときは2,000円、
同時に利用したときは3,000円の
利用者負担が必要です

子育て世帯の住み替え、
親世帯との同居・近居を支援

都市計画課
（☎354-8272　FAX354-8404

HP ID1001000001794）

申随時（先着順。予算の範囲内で補
助します）

他支援内容や申請書など、詳しくは
都市計画課へ。市ホームページか
らも入手できます
◆子育て世帯・若年夫婦世帯の住み
替え支援・親世帯との近居支援
■対象者

子育て世帯または若年夫婦世帯で
あり、市外からの転入者または市
内の賃貸住宅からの転居者
■対象となる住宅

対象区域の一戸建て中古住宅（親
世帯と近居する場合は親世帯から
２キロ以内の市内一戸建て中古住
宅）

内取得した住宅・土地の固定資産税
等相当額の２年分で最大20万円

（親世帯と近居する場合は固定資
産税等相当額の４年分で最大40
万円）

他昭和56年５月31日以前に建築さ
れた住宅は耐震性を確保している
ものに限ります。対象区域はお問
い合せください。住宅を取得後、最
初の固定資産税等が課税される年
度の前年度に申請が必要です
◆三世代同居等支援
■対象者

子育て世帯・若年夫婦世帯と親世
帯であり、三世代同居等を予定し
ている、または令和２年４月１日
以降に三世代同居を開始し２年以
上が経過していない世帯

■対象となる住宅
親世帯か子世帯が市内に所有する
住宅

内リフォーム費用の３分の１（最大
50万円）

他工事を行う前に申請が必要

狭小宅地の敷地増しをして
定住する人を支援します

都市計画課
（☎354-8272　FAX354-8404

HP ID1001000001842）

■対象者
敷地増し※を行う土地に住み、かつ
所有権を有する人
※隣接する土地を新たに取得し、

２以上の土地を併せて定住する
ための敷地面積を増やすこと

■対象の土地
（１）と（２）を満たす土地
（１） 次の①～③のいずれかを満た

すもの
① 補助対象者が居住するため
に敷地増しを行い、165㎡
以上の敷地面積とする
② 補助対象者が補助対象者の
２親等内の世帯と居住す
るために敷地増しを行い、
165㎡以上の敷地面積とす
る
③ 補助対象者が居住する未接
道の土地に接する土地を含
めて敷地増しを行い、165㎡
以上の敷地面積とする

（２） 取得する土地が補助対象者の
世帯構成員の２親等内の親族
が所有していない

■補助額
敷地増し手続き費用（測量費用、登
記費用、不動産取得にかかる仲介
手数料）の２分の１（上限30万円）

申随時（先着順。予算の範囲内で補
助）

他対象区域などは都市計画課へお問
い合わせください。制度概要、申
請書などは市ホームページから入
手できます

事務担当
都市整備部都市計画課
計画グループ　　岩田
内線２４１７

→ →
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「四日市市地場産業振興
センター（じばさん）」に

変わります
商工課

（☎354-8178　FAX354-8307）

三重北勢地域地場産業振興センタ
ー（じばさん三重）が、４月１日か
ら本市の公共施設「四日市市地場産
業振興センター（じばさん）」とな
ります。（４月１日以降の開館時間
などは下記のとおり）
施設の引き継ぎにより、利用者の

皆さんにはご不便をお掛けしますが、
ご理解をお願いします。
■主な機能
・１階　名品館（地場産品展示販
売場）

・３階　センター事務所（貸館申
請窓口）

・４～６階　貸館
■開館時間
・名品館　10：00～19：00（３
月16日～４月14日は引き継ぎ
のため休館）

・貸館　９：00～21：00（貸館
受け付けは17：00まで）

■休館日　
毎週水曜日、年末年始（12月29
日～１月３日）

大規模小売店舗届出
［（１）（２）新設　

（３）（４）変更］の縦覧
商工課

（☎354-8175　FAX354-8307
HP ID1001000001380）

縦覧期間中は、誰でも周辺地域の
生活環境への影響について、県に対
して意見書を提出できます。
■店舗名称
（１）�クスリのアオキ羽津店（羽津

町1830番ほか）
（２）�（仮称）一号舘小牧店（小牧

町字栗林2751番地21）
（３）�（仮称）ファムタウン四日市

上海老ショッピングセンター

（上海老字東大沢1585番　ほ
か36筆）

（４）�AOKI四日市生桑店・三洋堂
書店四日市生桑店（生桑町字
榎下201番１　ほか４筆）

■届出事項
（１）（２）大規模小売店舗の新設
（３）①�大規模小売店舗を設置する

者の氏名または名称および
住所ならびに法人にあって
は代表者の氏名

②�大規模小売店舗において小
売業を行う者の氏名または
名称および住所ならびに法
人にあっては代表者の氏名

（４）①②（３）と同じ
③�駐車場の位置および収容台
数
④�駐輪場の位置および収容台
数

■縦覧場所
商工課（市役所７階）および下記
の地区市民センター［（３）を除く］
（１）羽津・富田・海蔵・橋北地区
（２）保々・下野・県地区
（４）�海蔵・神前・中部・常磐・三

重地区
■縦覧・意見書提出期間
（１）５月18日（水）　（２）（４）６月
８日（水）　（３）５月25日（水）まで
（いずれも開庁日の８：30～17：
15）
■意見書の提出　郵送で、または
直接、〒514−8570　津市広明
町13　三重県雇用経済部中小企
業・サービス産業振興課へ
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四日市市総合体育館（☎348−4100）
●アリーナ
バドミントン・ソフトバレーボール

卓球

バスケットボール
バレーボール
ハンドボール

●弓道場（弓道で使用する場合）
近的射場

遠的射場

●弓道場（アーチェリーで使用する場合）
遠的射場（全面）

●トレーニングルーム（全面）
4/2～7・11～29 Ｆ　4/1 Ｇ

中央第２体育館（☎345−4111）

四日市ドーム（☎330−3131）
グラウンドゴルフ

あさけプラザ体育館（☎363−0123）
バドミントン・卓球

四日市ドーム・あさけプラザは月曜日休み

下記の運動施設では、行事のない時間帯に、
種目を限定して一般に開放しています。
Ａ＝　9：00〜12：00　Ｅ＝13：00〜21：00
Ｂ＝13：00〜16：30　Ｆ＝　9：00〜21：00
Ｃ＝17：30〜21：00　Ｇ＝16：30〜21：00
Ｄ＝  9：00〜16：30　
Ｈ＝  9：00〜12：00、17：30〜21：00 

4/1 Ｃ　4/11 Ｅ
4/5・13・21・22・28 Ｆ
4/7 Ａ　4/25 Ｅ
4/6・15・19・26 Ｆ
4/12・20 Ｆ
4/4・18 Ｅ
4/14・27 Ｆ

4/12 Ａ　
4/3・16・27・29 Ｃ
4/ 1・2・4～11・13～15・

17～26・28・30 Ｆ
4/12 Ａ　4/3・29 Ｃ
4/ 2・5・7・9・14・16・

19・21・23・24・26・
28・30 Ｆ

4/17・27 Ｃ
4/ 1・4・6・8・10・11・

13・15・18・20・
22・25 Ｆ

4/8 Ｄ

4/2・16・23・30
（9：30～16：30）

◆市民窓口サービスセンター
（近鉄四日市駅高架下・☎359−6521）
土・日曜日、祝・休日も利用できます

（10：00〜19：00）

取り扱い業務
住民票、戸籍、税、印鑑登録証明書
発行や住民異動届、戸籍届、印鑑登
録受け付け、市税収納など
※転入、転居、国保加入届など平日17：00
以降と土日、祝休日には一部取り扱い
できない業務があります

→

　新型コロナワクチンの接種会場となる
予定のため、一般公開は中止します。

本場開催　
　４月15・16・17・22・23・24日
場外発売　4月①・②・③・4・⑦・
⑧・⑨・⑩・⑪・12・13・14・15・
16・17・18・⑲・⑳・�・22・23・
24・25・26・�・�・�・�日

（○数字は昼間場外・ナイター場外併売）
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 問健康づくり課　☎354-8282　FAX353-6385

　令和３年度の高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種は、５月５日まで実施期間を延長します。早めに医療機関へお問
い合わせの上、接種してください。
　お手持ちの令和３年度高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種予診票をそのままご利用ください。

対

○令和４年４月１日時点の年齢が、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
○60歳以上65歳未満で心臓、じん臓、呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害
があり、日常生活に極度の支障があると医師から判断された人

※上記対象者のうち、当ワクチンを受けたことがある人は対象外です
※対象者には、令和３年４月上旬に個人通知しました。紛失した人は健康づくり課までご連絡ください

※高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種については、補助制度も継続中です。65歳以上の上記対象外の人で接種を希望する人は事前に申請して
ください（過去に1度でも市の補助制度を使用したことがある人および定期予防接種を受けたことがある人は対象外です）

◆令和３年度高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種期間延長のお知らせ

「なんでも四日の市」が 
変わります
観光交流課

問なんでも四日の市出店者連絡協議会
（☎320-0133　FAX320-0134
HP https://www.mfa.gr.jp/）

三滝通りと諏訪新道で開催されて
きた「なんでも四日の市」の会場が、
令和４年度から諏訪新道のみとなり
ます。また、新たに「三重素敵女子
応援団Ms.チアーズ」エリアを設け
るなど、より楽しめるイベントにし
ていきます。
時４月24日（日）ほか毎月最終日曜日　
10：00～15：00

所諏訪新道
他荒天などにより中止となる場合が

あります。開催状況などは、なん
でも四日の市出店者連絡協議会ホ
ームページをご確認ください

ミニ情報（５月下旬号）の
締め切り日にご注意
広報マーケティング課

（☎354-8244　FAX354-8315）

広報よっかいちの「ミニ情報」は、
市民や市民団体などの活動を、スペ
ースの範囲内でご紹介するコーナー
です。
スペースの都合上掲載できない場
合や、詳細を割愛する場合もありま
すので、ご理解をお願いします。な
お、同一内容の掲載は年２回までで
す。

■下旬号の発行日　毎月20日（お
おむね１週間で配布完了）
■対象　発行翌月の１日以降に開催
か､ 申し込み締め切りがある催し
■原稿締め切り
原則、発行前月の15日（15日が
土・日曜日、祝日の場合は、直前
の平日。年末年始や大型連休など
の印刷工程の都合により、締切日
が通常より早くなる場合がありま
す）
（例）�７月下旬号の締め切りは６月

15日
◆５月下旬号の締め切り日
広報よっかいち５月下旬号の「ミ
ニ情報」の締め切りは、通常（原則、
発行前月の15日）より早い、４月
11日になります。→ →

時 所 定 連 絡 先

４月９日（土）　10：00～11：15（９：00から受け付け） こども子育て交流プラザ 10組（当日、先着順） 同プラザ☎330−5020

 問こども未来課　☎354-8069　FAX354-8061

◆よかパパひろば（父親の子育て相談） 料無料　申不要

名　　称 連 絡 先 相談受付時間
こども未来課（総合会館３階） ☎354−8069　○相 ☎327−6325

９：00～17：00
（土・日曜日、祝日と年末年始を除く）塩浜子育て支援センター（大字塩浜887−１） ☎345−7978　○相 ☎345−3553

橋北子育て支援センター（午起一丁目３−13） ☎332−4527　○相 ☎331−1875
こども子育て交流プラザ（東新町26−32） ☎330−5020　○相 ☎331−5560 ９：00～17：00（年末年始を除く）

◆子育てコンシェルジュによる、子育て期などの悩みごと相談 対妊婦、未就学児の保護者　料無料
※○相 …育児相談専用ダイヤル
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 問こども保健福祉課　☎354-8187　FAX354-8061

名　　称 対 所
幼児（１歳６カ月・３歳６カ月）健診 対象児に個別通知します 総合会館５階
妊婦・産婦・乳児一般健康診査 妊婦・産婦・乳児（４カ月・10カ月） 各医療機関

妊婦歯科健康診査 妊婦 各医療機関
幼児歯科健康診査およびフッ素塗布 対象児に個別通知します 各医療機関
○母子健康手帳・健康診査票などが手元にない場合は、同課まで連絡してください
○妊産婦健康診査を、県外の医療機関で受診した場合の受診費用を助成します。該当する人は同課まで連絡してください

◆妊婦・産婦・乳幼児健診

名　称（個別接種） 対

ロタウイルス

H
ヒ
ib
ブ

B型肝炎

BCG

水ぼうそう

二種混合

小児用肺炎球菌

四種混合

麻しん、風しん混合

日本脳炎

ヒトパピローマ
ウイルス感染症

○対象年齢は、予防接種予診票に付いている説明書で確認してください
○保護者以外が同伴する場合は、委任状が必要です（委任状がない人は、連絡してください）
■日本脳炎予防接種特例対象者
「平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれ」の人は、日本脳炎予防接種１期・２期の接種が済んで
いない場合、20歳未満までであれば接種できます。

「平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれ」の人は、日本脳炎１期３回が済んでいない場合、２
期の接種時期（９歳以上13歳未満）に１期の不足分を接種できます
■ヒトパピローマウイルスワクチン（子宮頸

けい

がん等予防ワクチン）
対小学６年～高校１年生に相当する年齢の女子
国において、平成25年６月から「積極的に接種勧奨すべきではない」とされていましたが、令和３年11月、
安全性について特段の懸念が認められないこと、接種による有効性が副反応のリスクを明らかに上回る
ことが認められ、令和４年４月から個別勧奨を実施することが決められました。現在、個別勧奨（予診
票の送付）を順次実施しています
■�ヒトパピローマウイルスワクチン　キャッチアップ接種（積極的勧奨の差し控えにより接種機

会を逃した人へ、従来の定期接種の対象年齢を超えて接種を行うこと）
対平成９年４月２日～平成20年４月１日に生まれた女子
■接種時期：令和４年４月～令和７年３月までの３年間
詳しくは国の方針が決まり次第、対象者へお知らせします

○接種時は母子健康手帳と予診票をお持ちください
○おたふくかぜの予防接種費用の一部を補助します。１～４歳が対象で、補助額は最大3,000円です。なお、接種前に申請が必要です
■日本脳炎ワクチン
令和２年度末からワクチンの出荷量が制限されていましたが、令和３年12月から供給が再開され、継続的な供給が見込まれていま
す。しばらく出荷量の調整が行われる予定ですが、令和４年度からは全接種対象者の接種が可能となります。令和４年度新規接種対象
者、令和３年度、第２期の個別勧奨対象者に順次個別勧奨を実施予定です。個別勧奨までに接種を希望する場合は、ご連絡ください

○�新型コロナウイルス感染症へのり患リスクがあるため受診を控えており、規定の接種時期に定期接種ができなかった場合、同課
まで連絡してください

◆予防接種

所総合会館３階・４階・５階
申こども保健福祉課（総合会館３階）窓口・はがき・電話・ファクス◆育児学級など

名　　称 対 象 な ど 時 締め切り 申込時必要事項など

パパママ教室
（妊娠中から産後の生活の話、沐

もく
浴
よく

体験、
妊婦模擬体験など）

出産予定日が令和４年８月
15日以降（教室参加時、妊娠
28週未満）の妊婦・その家族
定15組

５月22日（日）
９：30～12：00 ５月９日 受講希望日、住所、名前、電話番号、出産

経験の有無、妊娠週数、出産予定日

パンダひろば
（育児について、みんなでわいわいお話ししませんか） ６カ月までの乳児と保護者 ４月11日（月）

10：00～11：00
所総合会館５階

申不要

さくらんぼひろば
（みんなで遊んだり、お話ししたりしませんか）

未就学の多胎児（ふたご、
みつごなど）と保護者

４月８日（金）
10：00～11：00 ４月７日 申 電話でお申し込み

ください

乳幼児食教室
（講話と調理実演など）

※乳児同伴も可
定各15人

５～８カ月児 ５月13日（金） 10：30～
11：50

開催日の
１週間前

受講希望日、住所、対象児の名前（ふり
がな）、生年月日、電話番号
持だっこひもなど９～12カ月児 ５月20日（金）

１歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）

10カ月～１歳３カ月の乳
幼児
定15人

５月13日（金）
13：30～14：30 受講希望日、住所、対象児の名前（ふり

がな）、生年月日、電話番号５月24日（火）
10：00～11：00

２歳のバースデー歯科教室
（講話・歯科健診など）
※希望者にフッ素塗

と
布
ふ

２歳０カ月～２歳３カ月の
幼児
定15人

５月24日（火）
13：30～14：30

受講希望日、住所、対象児の名前（ふり
がな）、生年月日、電話番号
持 歯ブラシ（フッ素塗布時に必要）など
※ ４カ月以内にフッ素塗布をした人は教室を

受講できません。歯ブラシをお忘れの場合、
フッ素塗布ができないことがあります

５月27日（金）
10：00～11：00

家庭訪問・電話相談 妊婦・産婦・新生児・乳幼児 月～金曜日（祝日除く）
８：30～17：15 随時 家庭訪問：電話でお申し込みください

電話相談：直接電話してください
※教室など利用時は、母子健康手帳をお持ちください　※応募多数の場合は抽選。託児はありません

厚生労働省
ホームページ
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名　　称 診療科・診療時間など
応急診療所（西新地14−20）

☎353−1759
※ 急な病気の応急処置を行う診療所です。年齢や症状

によってほかの医療機関を紹介することがあります
※ 駐車場が満車の場合は、近隣の有料駐車場をご利用

ください
※受診する場合は、事前に電話連絡をお願いします

内 　 　 　 科
小 　 児 　 科

日曜日、祝・休日、年末年始（12/31、１/１・２・３）
10：00～12：00、13：00～16：00

耳 鼻 咽 喉 科 日曜日　10：00～12：00、13：00～16：00
（年末年始を除く）

歯科医療センター（本町９−12）
☎354−5130

障害者（児）の
歯科診療（予約制）

火 ・ 木 曜 日　　　 13：30～16：30
日曜日（月２回程度）　 9：30～12：30

（祝・休日と12/28～１/３を除く）
休　 日　 診　 療 年末年始（12/30・31、１/１・２）　９：00～11：30

薬の相談 ☎350−3925
※当面、電話相談のみ

薬 剤 師 に よ る
薬 の 相 談

毎月第３土曜日　14：00～16：00
■担当  （一社）四日市薬剤師会

みえ子ども医療ダイヤル ☎#8000
または　☎059−232−9955

子どもの病気などの
電 話 相 談

毎日  19：30～翌朝８：00　■担当  医療関係の専門相談員
相談内容の秘密は厳守します

　ランニングトラックや軽運動室のほか、温水プール（第１・２プール）、グラウンドゴルフ場などの運動施設がご利用いただけます。
　トレーニングルームに、障害のある人や車いすの人もご利用いただけるトレーニング機器を設置しています。健康増進のために、
ぜひご利用ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため各施設の利用人数を制限しています。特にプールは、土・日曜日、祝日はお待ちいただく
場合があります。ご理解をお願いします。

※�プールをご利用の際は、水泳帽、必要な人はゴーグル（一般の眼鏡は使用不可）をお持ちください。また、ランニングトラック、軽運動室を利用する
人は上靴、運動できる服装が必要です

※軽運動室や第２プール、グラウンドゴルフ場は、団体による専用使用となっている場合がありますので、事前にご確認の上、ご利用ください
※開館時間：８：30～21：00（日曜日は８：30～18：00）　休館日：月曜日（祝・休日の場合はその翌日）　　なお、運動施設は９：30から利用可能です

相　談 ・ 検　査　項　目 時 所

難病の相談
保健師による相談・・・電話相談（随時）・来所相談（要予約） 総合会館４階

結核相談・HIV（エイズ）などの相談

HIV（エイズ）、B型・C型肝炎ウイルス、
梅毒検査（匿名）

※予約不要。検査結果を聞くために、再度来所が必要

４月６日・13日・20日・27日（毎週水曜日）　13：00～15：00
４月27日（第４水曜日）　17：30～19：00 総合会館５階

◆難病、感染症の相談・検査 料無料　問保健予防課　☎352-0595　FAX351-3304

相　談　項　目 時 所

こころの相談
（精神保健福祉相談）

精神科医師による相談（来所）・・・３日前までに要予約（先着順）
４月14日（木）　13：30～16：30
４月22日（金）　10：00～12：00、13：00～16：00 総合会館４階
保健師・精神保健福祉士による相談

・・・電話相談（随時）・来所相談（要予約）

こころの傾聴電話 ☎354−8092　月・火・金曜日（祝日を除く）　13：00～17：00

◆こころの相談 料無料　問保健予防課　☎352-0596　FAX351-3304

三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）〒510−0851�塩浜町１−11　問☎349-3311　FAX348-0017

◆休日救急医療など ※病気かな？と思ったら、まずはかかりつけ医に相談を

急な病気やけがのときに
受診可能な医療機関を、
24時間案内

◆医療ネットみえコールセンター　☎059－229－1199（要市外局番）
◆音声・FAX案内　☎／FAX0800－100－1199
◆インターネット　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/
◆携帯電話による案内　HPhttps://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
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「子どもの権利を守るために
� 〜私たちにできること〜」

人権のひろば～人権・同和教育シリーズ～
＝毎月22日は「人権を確かめ合う日」です＝

児童虐待の対応件数が全国的に
年々増えていることをご存じですか。
本市でも、令和２年度の新規の虐待
対応件数は710件と、前年度の1.4倍
になっています。対応件数が増えて
いる理由は、児童虐待の疑いがあっ
たら市や児童相談所に連絡する人が
増えていることが考えられますが、
同時に多くの子どもが虐待の被害に
遭い、人権が侵害されていることも
表しています。
子どもの人権を守るために私たち

ができることは何でしょうか。
施行されてから10年になる「三重

県子ども条例」には、「子どもには豊

かに育つ権利がある」という前提を
基に、子どもの権利と私たち一人ひ
とりの役割が示されています。
【子どもの権利】
安心して生きること
自分らしく育つことができること
差別や虐待などから守られること
思いや意見が尊重されること

【私たち一人ひとりの役割】
保護者：子どもを大切に育て、子
どもが力を発揮できるようにする
市民：地域社会作りに関心を持ち、
子どもの育ちを見守り、支える
事業者：保護者の雇用環境を整備
し、子どもを見守る

このように、それぞれの立場から
子どもを見守り、支えることで、子
どもの権利が守られ、子どもが安心
して育つことができます。
私たち一人ひとりの行動で、子ど
もが過ごしやすく、自分の持ってい
る力を存分に発揮できる社会にして
いきましょう。

→ →
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■令和４（2022）年２月末日の人口は、４月上旬号裏表紙に掲載します。

４月の予定

相　談 午前＝ ９：00 ～ 12：00　午後＝13：00 ～ 16：00　　祝・休日を除く

分類 相　談　名 問 時 所

市
　
　
　
民

消費生活相談� ※1 354–8264 月～金曜日 午前と午後
市民・消費生活相談室
※1　訪問販売での消費者被害など

市民相談コーナー
※2　金銭貸借、相続、離婚、借地借家、多重債務など
※3　同一人で、前相談から３カ月以内の相談は不可
※4　相続、後見、贈与、登記、金銭トラブルなど
※5　許認可、遺言・相続・契約・後見などでの書面の作成相談
※6　年金、社会保険、労働問題など
※7　  国・県・市など役所の業務や独立行政法人などに

対する意見など
※8　示談、自動車保険の請求など

弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労務士の各相談の
予約は、平日９：00～12：00、13：00～16：00に電話

（☎354−8153）か面談（市民相談コーナー）が必要

市役所
１階

市民相談� ※2

354–8153

弁護士相談� ※3 毎週木曜日 予約制 
各７人

午後
司法書士相談� ※3 ※4 毎週月曜日
行政書士相談� ※5  5（火）・19（火）
社会保険労務士相談�※6 20（水） 予約制 6 人
行政相談� ※7 19（火）
交通事故相談� ※8 354–8155 月～金曜日 午前と13：00～15：45
建築相談（市民向け） 354–8206  8（金）・22（金） 予約制 4 人 13：00～15：00
建築相談（専門家向け） 13（水）・27（水） 午後 建築指導課　※要相談カード 市役所 4 階
日曜市税納付相談 354–8140

354–8143 24（日） 10：00～16：00 収納推進課 市役所 2 階日曜国保納付相談 354–8160

福
　
　
祉

障害者相談 ※9

月～金曜日 8：30～17：15

障害者相談支援事業所 ※9 かがやき（身体）354–8450
ソ シ オ（精神）345–9016
H A N A（精神）320–2761
陽だまり（知的）328–5881
ブルーム（知的）329–5657

障害者の就業に関する相談 354–2550 プラウ（障害者就業・生活支援）
福祉総合相談 354–2411 福祉総合相談室
ボランティア活動相談 354–8144 ボランティアセンター 総合会館２階
子育て、ひとり親家庭など
児童家庭の相談 354–8276 こども家庭課 総合会館 3 階

児童虐待相談 353–5110 子どもの虐待防止ホットライン（電話相談）
児童発達相談 354–8064 こども発達支援課 総合会館 5 階
幼児のアレルギー健康相談 354–8278 26（火）（要予約） 13：00～15：00 診察室・乳幼児指導室 総合会館 5 階

教
　
育

発達・不登校等教育相談 354–8285
月～金曜日 8：30～12：00

13：00～17：15

教育支援課（相談支援センター） 総合会館 6 階
いじめ・体罰等教育相談 354–8169 指導課 市役所 9 階
青少年とその家庭の悩み相談 352–4188 青少年育成室 総合会館 5 階

人
　
　
権

人権相談 354–8610 月～金曜日 午前と午後 人権センター 総合会館 7 階

女性のための電話相談 354–8335 火～土曜日 9：00～16：00
（電話相談） 事業に関する

お問い合わせは
男女共同参画
センターまで

（354−8331）

毎週水曜日 18：30～20：30
男性のための電話相談 354–1070 23（土） 午後
働く女性、働きたい女性の
ための就労相談
（働くウーマンナビ）

359–1888
（予約専用※）

 9（土） 午前と13：00～15：00
（面談相談）本町プラザ３階
※委託業者：㈱ファーストステップ13（水）　オンライン 13：00～16：00

27（水）　オンライン 17：00～20：00
外国人のための生活相談 353–9955 火～日曜日 9：00～17：00 国際交流センター 市役所

北館 5 階出入国・在留手続き相談 17（日）（要予約） 13：00～16：00

■問い合わせ先
こども家庭課

(☎354－8276　FAX354－8061)


